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༄༅། ། འད་ས་ལག་ཀླར དབང་འཛེན་ཤྱི་རྣམ་ཐར་དང་། ཤིང་བ འེས་སྒྱིད་གྱི་རྣ་མཐར་ 
བཅས་བ ཤུགས་སེ། ད 


། ོང ངི 


ཟབ 





།འད་ས་ལེག་ཀརྨ་དབང་འཇིནཤྱེ་རྣམ་ཐར་བཞུགས་གོ། ། 


༩ 


} 
༼ ཤ2༨ྣ་༧་་་ོཾིེི་་༤༤༤༤༤༤༤༧༤༤༤ངངངངང ཡིང ོ རར་་པ་ར་པ་པ རར་མ་ར་མ་ མམ ཌཱར་ཆཆ་ཆཆཆ་ཆང་ཡ་བ་ཁ་འ་རག་འཟུཆ། མས་ས སིས སིསགུབསསསབསསསས་ བས་ས 
པྱ ' ` 

ཐཾ་ 


2 £ ཨོ་མ་པདད དཱ འཕགས་མཆོག་སྨནརས་གཟིགས བང སྔ་རཾ་ཅནལྭ་པགའཆལ་ 
ལཾ། བླམ་ཡི པི རིར ཅུ་ཿ་ཅུཿཉ,་ ཆུ 'འགྲོ་དྲུག 
ཐར་པའི་ལམ་ ལྔ་དངས། ལྷག་པར་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས དྱར་ཁམསབཅུདུགགེ་སགསལརྱོངལགསདང་ དགེ་ 


རོོོཚོོསི། 














ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོའ་བཀའ་ལུང་གསུང་འཕྲན་དང་བཅས་པརྣམས། 
པའ་བྱེད་པ་ལ། དམ་ཆོགྲ་ནམ་ པ་གསུམ་བསྲུངབ་གལ་ཆེ་སྟེ། 


ྦ ཟར ྣ སཱེག་གི་རྩི་སྲ བྲ ངས་ཞིབ་པར་ཡོད་རུ་ ལ་དང ཅསངྨ་ནྣམས། རཆ 


ཁའ་འགྲོ་མ་ཀྲར་དབང་འཛྲིན་ལ། 


ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱར་བཤད་པརུ་བྱ། 


དེ་ཡང་རམ་ཐད་འདིཉིད་ཉན་ 


༽གེསྦ་ཀང་གང་བཅོདམ་ཕིད་པ་དང་ཅག བའ་དུམ་ཡཔ། 


པ་ཉན་པ་དང་ག ཉིས། མཐའ་མ་འཆལ་བརྡ་མི་གཏོད་བགསུམ། དམ་ཆེག་ཚ མ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོནས་བསན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང མ་ཐར་འདིའི་ 
ལ་ཆས ཡུལསད་པ་ལྷཾ་བྲག 'ལུད་པའི་ཕོགས། ཡང་དགེས དགེ་བཅུ་ལུང་པ འིཔ། འཁུངས་པའི་ཕུལ་ནི་ཡུན་དགའ་ཁིང་ཞེས་བ། ཡབྱ་ི་མཚ ན་ 
ལ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཞུ། ཡུམ་གྱི་མཚན་ལ་ཆེ་རིང་ཆོས་འཛོམ་ཞུ། དང་ཉད་མཚན་ལ་འད་ལྟན་ཞུ་བ་ཡེང་། ཡམགྱི་མཚན་གསོལ་ལྷ་དབང་བྲ་ཁྲིད་ཞུ། 
བླམས་མཚན་གསེ༩ ཁ་ཀརྨྨ་དབངའཛེན་ཞུ། ཡུལ་མི ་པཁྲ་ལུངསྐེར་མོའི་དབུས། ཡང་དགོས་བྲ་ཀྲ་ཤས་འགྲ་གུན། ཡམ བོས་བ `༤* ༤4 0) 
ཐབས་བག་ལ་རྫངས། སྔེན་ཞས་ལས་འབྲས་བཟང་པོ་ ད་པའི་མཐས། བླ་མ་རིཁྲད་སྒོམ་ཆན་ལ་སཾགས་ལ། དབང་ཁྲིད་གདམ་དག་ལ་སོགས་མང་ 


བྷ ༄༅། །ཞྭསྲས། དུསནམཞིག་གིཆ ། དབེན་པའི་གནས་མ ཆག་ཁྲ་ཕུ་ཞེསྱ་བབའེ་དྭ་ཁྲཿ ་ཅིག་ཡ ་པདེར། སྐ་མཚཾམས་དང་གནས་་*' 
པའ འབྲེལ་ལ་འབུན་པར་ཆ ས་པས། ཡུལ་མི་གྲཾ: རཔཞུནྱསིརྡི་བོདྡདཁ་ཟས་ཕྱ་དྡ་ནམས་རིམ་པརྡ་ཕྲུལ། དེ ད་པ བས་པ་དང། ཀྐེ་མཆོགལ་ 
2 པ་ྙ ་པར་སྐྱེས། གདུང་བགསདག་པས་ཆེ་མ་མད་དུ་ྲར་ཏེ། དྭ་ལྭ་རྒན་དུ་མས་བརརྒྱན་གྱང་། ཚའདྲིརི་ལཙ་ མ་ཡིན་པས། དེ་ལ་དལ་འབྱིར་མཾ 

ལྭ འིན་ཆེའདི་ཉིད་ཐབི་དུས སེམས་ཅན་མ ཐོ་རཾསྲ་སུ་འདེན ཐུབ་པྲ་ ཁི མ་བྱུང་གྱང་། རང་འ མས་ལ་གོ་བ་ཅིག་མངྱསཾདན། མ་ཡང་བསམ་ 


པའི་མདུན་པ་ཅིག་ཏེ་སནས། གྲུབ་ཆེན་ རྭ་བུ་བཀཀྲ་ཤེས་ལ་དབང་ཁྲད་གདམ་ངག་ གས་མང་དུ་ཞུ་སྔནས། དེདྭ་སྒྲབ་པ་ལ བཞུབ། རེ དུ་ས་སྤེའུ་ཟླ་བའི་ཚེས་ 


བཞིའི་ཉ། ཀམ གུང་ཡཾཁ་བྱི་དུས་འཇའ་སཛིཤ་འཇྲིབས་པའེདཐུས་ན། པདྨའི་སྣེངོ་པོ་འདབ་མ་རྒོད་གྱི་ཤེག་པ་ཙ་མ་ཡད་པའིདབུས་ན། འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི 
ཡལ་དང་། བླ་རེའི་ཆྭལ་དུ་ཡད་པ། དེའི་དྱིལན་ལྟ་བས་མི་བ ད་པའྲིགུནུ་དན་པ་ཆེའྱིས་ལྟ་བའི་ཆེག་མི་ཤེས་པ། ལག་གཡསཤཀ་པ་ལ་བུདྱི་སཾ་ཤ 
བའེསེང་ན་ཚེའིབུམ་པ་ མས་པ། དེའི་ཞལ་ནས་མཛ་དགས་བཅོ་བྱརྒད་ལ་ཕན་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པའི་སྲགས་ལུངརྗེས་ག ང་སེགས་ 
རྒྱས་པར་གནང་། དེའམ ཐའ་བྷདརྐད། རྗེ་བཙུན་སྒྲེལ་དཀརགྱི་སྐུ་བྱིས་པ་ལེ་བརྒྱད་ལེན་པ་ཙ མ་པས་མ ཆེ ད་པ་འབུལ་བའི་ཆུལ་དུ་འདུག །དེའི་མཐའ་་་'* 
བསྐེར་དུ་འཇའ་འོད་གུར་ཕུང པ་ལྟ་བུར་འདུག དྲེར མས་མཐོང་མ་ཐ གཏུ་དད་པྲ་དག་པོས་བ་སྤ་གཡོ་ཞཾང་། ཚེ་འདིའི་འཇིག རྟེནག་སྣང་བ ཞུབ། ཚེ་སྤོན་ 


7 ༄༅། གྱི་སྐྱེ་བ་ལྟང་ཅ་ མངྲེ་དན། དད་གྲི་དིན་ཆེ་བའི་ཕུ་མས་ཐོགྲ་དངས་པས་སེམས་ཅན་རམས་ལ་སྟིང་རྗེདྲགཔ་ཤྐྱས བླ་མ་ལ་མཾས་ 

གུས་གདུང་ཤུགས་དག་པོ་སྱེས་ནས། ཡེ་དམ་ལྷུ་ཚོགས་མང་དུ་ཞལ་གཟིགས་པ་བྱུང་སྟེ། དལན་ཕི་གེར་བཀོད་པར་མེད་དེ། དེནས་ཁཾ་གཅིག་སང་བ་ 

༧ དང་། འཐུག་ལ་ཡསྭ་ཧྱི་ཟཱ་བཾའ་ཆས་བཅུ་ཅིག་གི་ ལེ ནད་དྲག་པ་ཙོག་ཕགཏེེ། མིང་མི་ཟིན་ཅིང་བཟའ་ལུང་ལ་སོག ས་པ་གང་ལ་ཡང་དགའ་སྔ་ཤོར་བ་ 

` ཧཾ ར་གྱིགཏག་མཛུ་ལསོགས་པ་ཞིང་ལ་འདོདཔདང། ལས་ད ངའདདི། ཉལན་འངས ང་དབང དེནས་ཚོས་བགཉིས་ 
ཉི 


རང་གྱི་ཕག་ག ་༩ ག་ཝཱཱ་གུ་བསད་ན་མས་ཚེ་རིང་ཟེར་བ་ཅེ་ག་ཡད་པ་དེས་ད ་གདེང་ལ་ལྟས། ཁང་རང་ཡང་ཆ་མ་འ ན་པ་དང་། ང་ལ་འདི་ལྟར་ཟེར 


8 གྱི་འདུག་གོ། དཔན་མ་ལགས ད་ཧཾ་སྤྱན་སྒར་ར མསྱ་ཧང་སབ ས་པ་དང་། ཤང་གྱང་འཁྱོགསནས་མི་འདུག་པས། ཡུལདུ་ཕྱིན་ནས་སྡི་ཕ་ལ་ཡར་ཕེབས་་ 

ཞུས་པ་མྲིདགག་ཟེར་བ་ལ། དདད་གི་བསམ་པ་འགད་ཨེཊ་ཙ་མ་དྱེ་ཐུང་ཚད་ལ། ཡུལ་ལ་འདོདཧྭ་ཚིནནཱ་ཚོས་པས་མཚན་ཉིདདུ་མོ་འགོ་བེའདུག་བསམ་ནས 
དུབྭ་ཡདདང་སངནས་ལུརུང་ཅིདདེ་ཆེས་པས། དེནས་ཏི་མྱྱེད་ཡོལ་དུས་ལྲ་དང་ཤཱམ་སྐེས་པ་དང་། སྐ་མ་ཚད་ཆེས་པའི་སྟབས་ཁྱིཆུ་ལྟུངས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ཕཱནཾ་ས་ཡུད། དེནས་འབྱུང་བ་བཞིངཾ་མས་ྱི་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགསུ་སུ། ལུས་ཡརགཟེངས་ཁུང་ཆརྦ་ཅིངས་འཛོ་བདང་ ཆུ་མེ་ལ་ 


ཐིམ་པའྟ་ཌག་སྭ། སྐེམ་ཚད་ཆེ ས་པའྱི་ཆུ་ལྟུང་བ་ཐ མསཅད་སྣ་ལ་ལུད། མླེ་རྤུང་ལ་ཐིམ་པ འིརགས་སུ། གྲནྭ་ཅང་དོད་མེད་ལུས་འདར་སེ ལ་དུ་བྱུང་། རླང] 


༦ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟག་སུ། དབུགསརྟེག་ཅིང་མནན་ཁྱང་མི་ ཞེན་པ་བུང་། མིག་གི་ཌོད་བསྐོར་ཉམས་པསན། རང་། 
གི་ཟླ་གྲོགས་རྣ་མས་གྱང་ངོ་མི་ཤེས། རྣ་བའི་སྒྲ་ཉམས་པསན། ཚུར་ལབ་ཀྱང་སྒྲ་མ་ཐོས། རྩ་རྣམས་རེམས་པར་ཐིམ་པའི་ཕར་སྨ་མ་ཐུབ། ཆོ་འིདའི་སྣང་་ 
"ཛི བརུབ། ཚེ་ཕྱི་མའི་སྣང་བ་འཆད་འཚཾམས་ལ་ཐུག །རིག་པ་ཆུ་ནང་ལས་གསལ་ཨ་ཙྭ་མ། རང་གི་གཉེན་ཞེ་འཁོར་རོགས་དགོས་མཛའརྣམས་ཡིད་ལ་དྲན ྦ 
གྱང་མེ་གཏོང་བ་འདུག །ང་ཅིག་པེན འགྲཾ་དགེཾས ་པའི་དུས་ཅིག་ཐུང་། ཆོས བྱས་པའེགངང་ཚ དེ་མེད དགེ་ལྡིག་ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ 
ལ་གསལ་ལེརྦ་དན། འགྱོད་སེམསོདྲག་པོས་ཆི་མཆ ངྐདུ་ཤར། དེའིདུས་འུར་སྒྲ་དང་ཚེག་སྒྲ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་ དེའིརྙིང་ལ་མརམར་མེ་རྫ་ཕུག་ཏུ་ཁ་་" 


9 


10 གཉུམ་པ་ལྟུ་དཞིགཐུང། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྱུང་གི་དིལ་དུ་དུན་མེད་དུརྒྱལ་བྱང་བས།, དེའི་དུས་ཤ་མཉམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། མཤི་མཉམ་པའི་་་ 
དགའ་ཚོར་གང་ཡང་འཛིན་ཚུ་མེད་པར་ཐོམ་མེ་ལུས་སང་། དེནས་དུས་ཅིག་ཙ་ན། ཕྱི་ཕ་གིནས་བུ་མེད་ཅིག་གིསྐ་སད་ལྟང་ངེབ་གཅིགབྱང་བས། ཟླ་ 

མས་བ ཏགས་པའི་མེང་དེ་ཇི་ལུར་དགོས་པ་འདུག་པས་སྔརང་རང་གི་མང་ལ་ཨ་མས་བ ཏག་པ འལྷ་དབང་བུཁིད་ཟེར་བམ་ཙོག་པ། བླ་མས་བཏགས་་ 
པའི་མེངནས་འདོན་མཁན་མདོནའང་། དེའ་དུས་ས་ཀྷ་དབད་འཛེན་ཟེར་ཞིང་བོས་ནས་ད་ལ་ཚིག་བཅད་འདེ་ལྟར་གསུངས་བྱང་། ཁྱོད་མེ་རྟག་སྒྱུ་་*“ཝ 
མས་གཞས།ཁད་ཞག་པམ་ཤེས་ མ། སྒྱམས་ལུས་ལ་ཆགས་ཞན་མ་བྱེད་པར། སེམས་ཆས་ཏིད་ངང་དུ་ཡད་ ག་དང་། ཞེས་པའིསྐད་ལྡད་ངེ་བ་ཞིག་-་ 


11 ༄༅ བུང་བས། དེར་ད་དང་གིསྱ་ཧངདན་པཚོརྱ་བྱི་ཧབ་པས། ངཤིབ་མ་ལགས་སམ། བསམ་པའིངང་ནས། ༥ཡང་ལབ་པའེ་ཕྲོམ་ 
ཁ་ཕུབ་དེའི་དྱྱིལན་དྭགྭ་པ་ཡད་པ་ལྟབུ་སྒྱ་ཐལ་ལེ་བ་ཞིག་འདུགུ་པ དང་ འབྲོ་འདུག་གི་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད་ནུ་ཡང་། སྐད་ཅ གདེ་ཅིད་ལདེའི་སེང་ནུ་མེབས་ '; 
༢ འདག་པས། ང་རང་གི་མགོ་པོ་ཡན་པམ་ཤེས་པར བུག་པའཾ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཤང་ཚབ་ཆཚུབ་སྐྱེས་པ། དེའྔ་བུ་གང་ཙམ་ན། འདད་ཀར་ ཕྱ་ཐམས་ཅད་ 
. རྨ་བྱིའི་སྒི་འདོང་ལྟརཏྲ་ཆི་ལེ་བ་ཡད་པ། དེའྱི་ཕོགས་བཅུར་འོད་ཟེར་ཁདག་མང་དྲའྲཔ་ཞོང་། དེརྣེམས་མཐོང་མ་ཐགུ། སེམས་ཊིཞུམ་མེ་བ་དང་ སྣང་བ་ 

དགུ་འགྱར་ལས་གསལ་བ་ཅགོཅུང་། སེམས་ཁ་ལུསྱ་ཏིརྟེན་མེད་པས། བྱ་སྐྲེ་རྤང་གི་ཁྱེར་བ་ལྟ་ ཞགྱྭ་བང་། དེར་དུསན་སེམས་ ད དདེ་བ་ཅག་ཐཟུང་། ༥ང་ 


12| དའི་བས་མ་པ་ལ་པ་ལ། _དལན་གྱི་བུ་མེད་ཤྱི་སྐད་དེ་དང་བཏུན་པའེ། ང་ཤི་བ་མ་ལགས་སམ། བསམ་པའིངངནས། ད་རང་གི་ཟླ་བོཌྣམས་སྩལ་བའི་ནི་ཅིག་གྱང་ 
མི་འཇུག། ཡང་ཤི་བཞི་མ་ཤེ སྐདས ས་རྱོང་ལྟ་གོས་གཏམ་གསུམ་ལ་སང་བྱབྱས་ནས་ཆོས་བྱས་པནཾ་མེད། ང་འདི་འདྲའི་སེམས་སྩྱོ་བ་ལ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ ༡༢༠༥ 
བས མཔ འི་སྲང་བ ཤར་ཅཙམ ཧྱི། བྱ་སླ་རླུང་ག །ཁྱིར་བ ་ལྟ་ུའིའོག གྲད་སླེབ བུངངོ་། དྲེན རྔར ནང་དུ་ཛིན་པ ཁི དུ་འབེདྲ་ཀྲ་སྐད་ཆེ ན་པོ་ཅཾག འདུག་པ་ལ། 
སྡེ་པའི་ དུང་དང་སྐྱེ་རྒྱལ ཐམས་ཅཧ དྲ་བ་པུ་ལ་ཅོནནཱས ་མི་འདུང། དཱ གཡེག་མེ་ཐམས་ཅད་ང་ མེང་ནས་འབོད་ཅིང་དུ་འདིད་ཧྱེད་ྱི འདུག ངའིབས་མ་པ་ལ། རང 
ཤེ་བན་མ་ཤེས། ལྡེ་པའི་དྲུང་གེ་བཀ འྱ་ཆོན་ཞག་གནང་བ་ ནནམ་བསམནས། ངའི་གཡག་མརྣ མས་ལ། སྡེ་པ འྲི་དུང་གི་བཀའ་ཏོན་བཞན་བུང་ངམ་ཅི་ 


13 །་ ༄༅,། །བྱུང་ྱས་ཏེ། ཁེང་ན མས་ྱི་དཔུང་པནས་བཟུང་སྟེ ་ཡར་ཟླངས་གྱང་མམ འྲོང་བ' ཞིན་བྱེད་གྱི་འདུག ཡང་ཕྱི་མ་གི་ན་ངུ་འཇོཿ དྱ་བི་སྐད་ 
ང་ད་བ་ཅིག་འདུག་པའི་ངའི་ཕྱརི་ལྟས་པས། མི་ཐམས་ཅད་ང་ཤི་བ་ཡིན་པ་འདུག་ཟེར་བའི་གླེངས་མོ༔ ་ཆོགས་བྱེད་གྱི་འ གྲྭ ཡང་ལ་ལ་ མས་ནིང་ལ་་ 

4 གནང་འཁྱིངས་བ ཟང་ལྷ་དུགསྒུ་ཆུང་བ་ཡོད་པ ས་འཕངས་པ་ལ་ཟེར་ཞིང་འདུག ལ་ལ་རྣམ སྦ་འྲིརུ་དར་ལྭ་ཕག་དོག་པ་ཡད་ཟེར་ཞིང་ལེག་བ གས་མང་དུ་བེད་ཀི༼༤- 
འདུག་པ་ལ། དེ་ཡང་ངའིསེམས་ལ་ཕག་སྟེ། མིངུ་མི་རྣམས་གྱི་གདོང་ལྟསནས་ཆི་མ་ཤེར་བཞི བྱང་ཀྱང་། མི་འཆོར་བ་ལྟར་བྱས་ནས་ནང་དྭ་སླེབ་པ་་ 
དང་ཆི་མ་མང་དཱ་ཤརཾ། ཡང་ཁོང་རྣམས་ལ་ལན་སྲས་མེ་བྲེངས་ཟེར། ལ་ལ་དཔན་མ་གྲེངས་ ར། ལ་ལི་སྲས་མོ་སྟོང་རྗེ་ཟྲེན། ལ་ལནཾ་སཱེ་པ་”] 


14, སྙིང་རྗེ་བྲེར། དུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྣག་ཁྲག་གི་སེར་བ་སྒེོངོ་ང་ཙམ་བབས་ཉག། རུས་པ་རྣམས་བཅོམ་སོཛཇ་བསམ་པ་དང་། ལཱགས་པརྣམས་་་ 
བཾ ིགི་བསའ་འའད་ ལ་དང་ཛདྲ་ས་ཆེ ད་པོ ཕངནང་གྲིལུསལ་ལས་པའིགོས་རངི་བཞི་ག ལུང་གི འདག 
ཡང་སེར་བབབས་ཙཉ་ལུསྔ་རེན་པནུ་འདུག སྣག་བསྔལ་བཟེདྭ་ཟླགས་མེད་པའི་འོ་དོད་ཅིགྱ་ཀང་ཤོར། ཡང་གཟུགས་མེད་པ སྐད་འུ ང་ངེ་བ་་* 
ཅིག་གིས་ཁྱིཾད་ཁ་ཐུར་ཤེག་དང་ཟེར་བ་ཞིག་ཐུང་བེས། དེ་མ་ཐགཏ་འགྲོ་དགོས་བསམ་པའི་སྣདབཤར་ཙམ་གྱི་དཁྲ་ཕུར་སྤེབ་བྱུང་ངོ།  སྡེཔ་ད གཡིག 
ཚྣམས་གྱངཁྲ་ཕུན་ཕེབས་འདུག། ཇཅཆང་ལ་སགས་པ་མང་པྱངས། བཙུན་པ་གཉསྱ་ཀླ་སྐུ་འདྲ་ཞལ་ཐང་རྣམས་བཀྲམསཞས། མཆཾད་པ་བཤེམ་བྲབྱེད་་ 


[ཅྱི་འདུག། ཡངངའིབསམ་པ་ལརང་ཤི་བརི་མཤེས། ཚེས་བ གྱི་མཆོ པ་ཞག་ཡོད་པ་ཡིན་ཞམ་བསམ ལནས་་ 

་  མིགཅི་གམེབ ་གཉིས་སླེབ་སྡེ་པའེ་དྲུང་གི་སྐགཤེགས་སུ་སླེབ་ནས། ཞས། ་གས།ཆེས་གཅན་ོམ་ཁད་ གསོ རི ་ ཤིནས་ ':; 
༡ གཉེར་པ་བདེ་ཆེན་གགས་པ་སླེབཞས། དའི་སོས་ཤེལ་དང་ ད་ནས ས་རས་ལ་སྒྲིལནས་གཏོང་ཁང་ ིནང་ད་བཞག་སང། དྲེས་སྣེ པའི་དུང་ལྷ་ཕུག 
ཡུལནས། ཞབསདྲུང་ལགབ ཧཱནཆབ་མྙི་སིལ་འགས་མཛོད། དང་ཐུགས་མངལ་ཆེབ་ཐུགས་ད སྦ་ཧི་བད དེན་ཏེ། ཁང་འགྲོ་གུའི་སྣ་མ་མཛད་པའི་ 
ཐུགས་རི་ས་མེད་པའི་འབཤེས་སྦས རཚི་མ་ཆམསཅདཆས་ལཁིད་ པའི་གླང་ མང་པོ་མཛད་གྱི་འདུག་པས། འད དགའི པའཾ་བྡུས་པ་ཡིན་ཡོང་་ 


6 ཟེདཱ། ཁོང་ཧོང་པབས་ཆྱེད་ཀྱིཕྱག་འཛུབ་ཅིག་སྒུང་བ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བས། གང་ལྟརན་སྦྱནགྱི་སྒུག་བསྣལ་བས། མྱག་གི་སྣུག་བསྡལ་དང་། སྒུ་སྲུང་ 
འདརྣམས་བསང་པ་ལ་བརྩོཞ འགྲས མཛད་པ་གྲཾགས་ཟེར་བལ། སིཔ་ཡང་སྤནཆ བམངདུ་འདན་བ་འདུག། ་པའི་ཞ ལྡནས། ཉམ་གནམ་གྱི་གྲུང་་" 
ནསྐནས། ངེད་གཉིས་ཀྱི་འགྲེགས་ཕྲན་གྱི་ཐུང་མི་ཐུང་ལ གྲོགས་གཅུག་པ་དེ་དང་འབྲལ དགོས་པཾའདུསབུཔཞིང་སྤུནྡ ཆབ་མུང་དུ་འདོན་གྱི་འདུག ཡང་ལཱི་ི 
པའ་ཞལ་ནས། སྣར་ཡངདྲཾད་ལག་བྱང་བ་ཡན ། དནུང་འགྲང་ལོག་ཡང་ཤས་ཆེབས། ཡཱར་འགྲོ: ང་ལགྱ་དད་བང་གབས་སླུ་གང་ས་ སྩ་སིད་ཁྭ་སཾངས ་པའི་'*'' 
གཏ མ་མངདུ་ཁྱིར་བྱུང་པའ། ཞེ་དགུ་མ ་སང་རྔང་ཁ། སྤ་སྦུར་ལ་ཐོར་གས ་པ་མ་གཏང་བགྲག ས་ཟྲེར་གྱི་ འདུག་པ་ལ། ང་རང་ཡ ང་ཆེ་མ་ལྷག་པར་ཤཾ་རེ། དེརང 


1༡9 ༄༅༅། །ཤིམ་ཤི་དབྱེར་མ ཕྱེད་པ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེསནས་ཐུང་དོ ཡངང་མ་ཤི་བསམ་ པའི་སྣང་བགར་ཏེ་ ངའ ་པའེ་ཕྱག ལ་འཇུུལ་ཏེ། ངདང་ 

ཡངམ་ཤི གི་ཟེར་བའི་ལ་སྨྱུས མངདྷུབས། ལྡུག་བསྔལབྱེད་མི་ གོས་ཟེར་བའི་ལྱསྦ ས་མདདྭུ་བས་ཁང་། ཧཱི དང་དང ་གཡག་ཐམས་ཅདང་ལ ་ལན་མི་ ་ད 

2 2 གཏེར་བད་འདུག རའིབསམ་པ་ལ་མི་ཐམས་ཅ དང་མའྦརསནས་འདུག་བ དུག་བསེམཔུང་། དེནས་གསེལ་ཇྲགཅིག ལི འི་དྲང་ལ་ ཞེས ་སཾང། ངའི་ཡང་སྔར་ 
གྱི་བག་ཆགསྱི་སྡེ་པའིདྲུང་གེ བཞུགས པ་བདན་ནོག་ཙ་མྱ་བསནས ལྡད་ པའི་མིག་ཞནྡས 'འཇྲབྱིན། ང་ལ་མྱེན་པ་འགོ མསཤས སང། དནུང་མ་ལྡང་པ་ཡན་ཡད་ ..„ 
སླར་འདབནསྱྱེར ་ཡང་བསྔལམ་ང ཐྱུང། དེནས་སྡེ་པའིདྲུང་གི ཚེ་རིང་རང་ བརྟན ལཇགཅ ཅིགྱ་རུགྒྱ ་བ སྐར་སེང་བས། ཛདནས་འདེབས ་ག ཅེ བ། འཕྲི ཞས བ།ཡབ དར གྱིས" 


ནང་དུ་སླུག་སེང། ངའིབསམ་པ་ལ་གཟའ་ཆུང་ལྱ་བབ་ཉེས་པའདི་འད་བྱངེད་པ་བསམནས་ཁོང་དཔེན་གཡག་གཉིས་ཀ་ལྔ་ཝེལ་བཅིག་ཅུང་། དེ ས་གསལ་བཅིག་་ 
དྲངས་སཾང་ ང་བ་ལྭ། སྣེཔ ང་མཉམ་དཱ་གྱས་གྱང་མ་ཟེར། ས་པའི་མཉམ་ཏཱ་ས་ཡང་མི་གསུང་བ་འདུག ང་ལ་ལགོ་སུ་མྱིན། ངརང་ལ་ཟ་བ འདབང་ཤཾ་མི་འདུག 


ང་ཡི་མག་ནས་ཆི་མ་མང་དཱ་ རྱ ཨཿ་མ་ཆོསྱ་བེདྱ་བས་པས་ཧ་ 
ཆས་བྱེད་ལངཾ་མེད་པ་འཇིགརྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་བཅུག དགཡོག་འདེ་ཚོ་ 


ཆཾས་བྱེད་དུ་མ བཅུག རང་གི་ ཕ་ཡུལདུ་ཕ་མ དང་སྡཾད དུ་མབརྩག ཁྱོདྱྱི་བརྩིད་ཁག དས་ཁག་ཟེར། 
་ཆོའཾ འི་བྱེཾད ལུགས་དང་། པའྲི་དུང་གི གི་མཛད་སྦྱཏ སོད་མངྲབའི་ཤི སྦལ། ང་ལ་ ཟ་དབང་དང་ཐུང་དབང་ཞི་ 


ཀང (བྲ གྲ ཾ ༨ ཛས 
མི་འདུག ད་ངཆེས་ལའགྲེ་དགོས་བསམནས། དགེན་ པའི་སྒཾཕྱིར་ཐོནནས་ཁ ཁཾག་ཞགྱ་བས་ཏེ། ངས་སྡེ་པའི་དྲུང་ལ་དང་པཾ་ཕ་མས་ཅེས་སྦུག་བྱེད་པཾའ་དུས 


9 ༄༅། ཁྱེད་ག ཡེ་བྱེད་བུབྱེད་གི་ལྲུང་པ་ཁེངས། དནིང་ལ་ཟ་དབངདང་ཐུང་དབང་ནིམེད། མིརྣམས་ྱི་ཁ་ལ་ཉནནས། ལྟོ་གྲུལ་དང་ཆང་ '' 
„ གྲལནས་སྙེན། སུཾརསླུ་སྐེ་རྒྱལ་བ་ལ བྲ ཞུང་དང་ཁྲེལ་མི་འདུག དགེས ལྡི ་གྲཡུལྱ་རཱལ་ཤུན་ཚོགས་ལ་བཞུང་ཕྱཾཐག་མེ་འདུག རངག་ཕམ སྩ་བྲན་པའྱ་ཧན་ཆས 

༧ རྣམས་སྣམས། དང་པཾར་ལྟ་མེར་མཐེཾང་། ད་ནིི་ལྟར་ལྱམས། ལབ་པའཆྗེསནཾཆུ་ལ་དབྱུག་པ་རྒྱབ་པའྗེས་ཙ མ་ཡང་མཾ་འདུག བུ་མེད་གྱཾ་སྐྱད་སྔག་དེ་སྐྱེ་ 
ལ་དྲོ་ཐག་མ་ཁེན་བར་དུ་མི་ཤེས་ཟེར་བདེ་ད་ལྣ་ངའི་ཇོག་ཉུ་བུང་། བུ་མོ་སྨར་འཇིག་རྟེན་མ་བྱས་པ་རྣམས་ཚེ་ ས་གིས་ཟེརདགས་བས མ་པ་ཡང་མང་པེ་ཐུང་། སཱ་པའེ་ 


དྲུང།ཁྱེད་དཔན་གཡེག་རྣམས་བསན་མཛད་ཅིག སྔར་ངའི་སྣད་པ་རྡེ་རྦབ་ཡུར་ཚངས་སུཐྱུང་འདུག་པས། ད་ཁེདནོརཾ་མདུན་མས་འཚེངས་པ་མཛོད་ཅིག། ང་ཆོཨགྱི“ 


དེ།ང་ལ་བ་ཟརབའ་མིནི་ཅགབང་མི་འདུག དེའི་ཉིང་ལཔ་ཡ་གིནས་མིམ་ཡིན་མངཔྷ་མདགབ་ུབེད་ཅིངཔངགི་འདུག། དྡེ་ནམས་འིགཏམྱཙི་ཚིགལ་ཏན་ 
པྲི ( མ་གཾའི་ཡུལ་དགེ་འཅུ་ལུང་པན། ས་གོང ད་འདུག། པས། ངཿ གཆཔ་ལ་རིང་མུང་མེདརྱབས་སངར། བསྱ་པང་བྲང 
གརྗེས་སྙག་ཕྱིན་པས། ཁྱ སྐད་ཅཾག་ཙ: མ་ལ་ང་དང་གེ་ སྤྱེ་ཕུལ་གན་དགའ་གླཾང་དུ་སླེབ་ཟུང་། ཟིམ།ཁང་ནང་དུ་འགྲེ་དགོས་བསམ་པ་ལ། ཁུ སཱར་འདྲེས་པའི་ཁྱི་རྣམཱ 
ང་ལ་སགགི་འདུག དེ་ནས་དྲབ་མཛདཆོསྱརལ་བསེདནམསྭ་ཀིས། དཀོན་པར་གཞོདམ་གཏོངབའི་སྐདཅིག་འདུག་པལ། དེར་ཆ་དང་སགགི་རལུ་ 


[=༢༢༨༨༢རརརརརརརརར ལ་ ༢༠༤ར། 


ཚངས་པ ཁྱ སཱེ་པའྲི་དུང་ཐུགས་མའྱཧོད་པ་མཛོད་ཅིགྱབུས། ངཆས་ལ་འགྲོ་དགོས་བས་མནས་ཐེ་ལེ་བ་ཅིག་ཕྱིནནོ། ོང མས་ཅད་ཞྲན་ཐངངེ་བ་སྣད་ 


2༡ ༠9 མང་པྱོ་ རྨ་སར་ཐུངབ་ལ། རེགསྦ་དག་གི་མ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་དེར་འདས་ནས། གཉོརྦ་ཆུ་དང་གཏོར་རིལ་ལ་ཤདུལ་ལ་སྣངམ་འདུད། 
#; བ་རོས་པའིའྲགདྲནམསྐ་ྱིཁེར ཅིནིར་ཤག་མ་ནམསྔའིག་ཤིའཕྲོན ཉམསྦྱ་ཀྱིའེར གུས གས་ཆདང་གཏོར་རཔ་ལགད་ ར། བླི སཱ 
༡༨༩ ང་སྐམ་པའྱསག་བསལྱ་ཧིས། ཁས་ལ་ཕུབནས། འོད་དོད་ཆེན་པག ཏང་གིས་འདུག། ལ་ལྭ་ནམསནི་ཅེ ལ་འཇུས་ནས་དུ་ཞིང་སྡད་འདུག། དརང་ཡང་ 
སྒཱ་ཆེས་པའི་སྟབསྦའི། ཁྷསམ་བད་པ་ལྟགྱ་བངདེརྨ་སོད་མན། དྲེ་ནམས་མཐོངབཅ་མྱྱིལིངྡརདག་པྱ་སེས་ཏེ། ཆཱེསྦ་ཙུང་རང་ལབཏེརྒརནེ་མེ་འདུག 

མས་ལང་མཁྲིདཔ་ཡིན་པར་འདུག་བསམ་ནས། སྐད་ཆེན་པོའིདུ་འབོད་ཤེར་དོ། ཡང་གྲཟུགས་མེད་པའི་སྐད་ལྡངང་བ་ཞིག་བྱུང་བས། ཡཱན་དགེ་ 


བའེལས་ཁྲབས་མེད་པ་ཅིག ངང་གིསྡུག་བསྡལ་མོཾངདགོས་པདང་གཉིས། དགེབའིབཤེས་གཞེནདམེགས་པརྒྱ་ཆུང་བ་དང་གསུམ། དེ་གསུམ་འདུས་པ་ཕིན་ 
པས དང་སུག་བསྡུལ་མ་བེད་ ག་ཟེརྱ་གི་འདུག་པ་ལ། དམ་ཐག་ཏུ་ང་རང་གི ་ཕ་མ་གཉི་ སྦ་ང་སེམས་ལྲ་དྲན་ཏེ། ཟགདུམ་དགོན་པར་འགྲོ་དགོས་བསམ་ 
པའི་སྣང་བཤརི་ཙམྱ་པི། སྐད་ཙགཞུདེལ་ཟུག་ན་མདགེན་པར་སེབྱཐུང་། དེངྡ་ཨ་མ་ལགསནབས་བསྐེར་ལ་ཕེངས་འདུག ངའི་ཨ་མལ་ལྟ་ཙིག་དང་ཆང་་ 
ཅི ག་གནང་དང་བྱས་པས། ཨ་མཚ་ང་ལཅི་ཡང་མི་གསུང་བར་མ་མཐོང་བ་བཞིན་བུསནས་བསྐར་བ་ལ་བུན་སང་། ཡང་ངའེ་བསམ་པ་ལ། སྔར་ཡན་ 


༨ ༠ ༢༠ 


ྦ ་འག་དྷཊཞིན། གདོང་ལ་འཁྱོས་མའིལུལགས་སྡས་ཡང་ཙན། ཨ་མ་ལགསྱཀྱ་ཨ་ལྕ་ ཕེབས་བུང་ཟེར་ནས། བས་ཆ ང་དང་ཞབས་རྟོག་ལྷག་པར་ཅན་ 






23! ¬ །མཇད་གྱི་ཡོད་པ་ལ། དལན་ཨ་མ འི་སྨུན་དངངའི་མིག་མ་འཕྲད་པ་མཛད་ཀྱི་འདུག་པས། ངའི་སྔེན་དུ་སྡེ་པའིདྲུད་གི་ཡཾ་གེ་ཅིག་འབྱོར་པ་ཡིར་ 
¿ རྣམ་བསམ་པཐྱུང་། རངགི་སྣྲ་གུ་ལ་མེ་བསམ་པར། མིའི་ཇུ་ལ་བསམ་རྒྱུ་ཡིན་པར་འདུག་བསམནས་སེ་མས་ཡཾད་ཐག་ཆད་པ་གཅགི་བུང་། „ སྤར་བསྐེར་ཁང་ 
༧ ཁ་ཕྱིར་ལོག་ལ་ཕྱཾནནྒསུ་ཨ་མའིན་གཟའ་ལ་འཇྡུས་ནས། དས་སཱར་འཇིག་རྟེན་ཕ་མ་དང་གྲོས་མཐྲན་དུ་བྱས་ཕའ། བཀད་ཚ་ དུ་ཇེད་པའིར་མེལ་བཀོད་ཡད་ 

' བས་མནས། སྡེ་པའིདྲུང་གཤར་མེ་ཡ དཁང་དང་གི ཌྟེན། རྡུང་བ ག་དང་བཀའ་རྐོན ་སགས་མང་བར་གནངྱ་ཀང། བྲམའ་ལུས འདི་འདྲ་བཀའ་བ་ སྤ་ད གོས་པ་ 

ཡིན་ཡེདབསམནས། ཕྲ་མས་སྙན་ང་མ་བཀོགས། ད་ན རང་ལྭ་སྤགུ་མེད་པའི་ཤེ སི ལྟི་ཁྲསད་ངཆ དྲ་གསནས་སྟེན། སླར་ཕྱི་ཐག་མེད་པའིབྱ་ 


བ་མང་དྲུ་དུབ དྲུ་བྲས་བུངབས། དནི་བྱ༔ ཆོས་ལས་མེད་པ ག། ད་ལ གྱི་ལབ་ ཞི་འདི ང་གིང་བཞི་འདྡེ་རམས་ཕ་མ་གཏིས་ལ་མཛད་དཀའ་ཆོ་བེད་པའིང་་ 
ལ་ལུ་ཅིག་སྣུང་དང་། ང་ཆ གཔ བབཡིནྱབུས་ལམ། ཨམས་རི་མ་ཐོས་མ་མཆངཔ་བཞི ྭབྒ་བ་ལྲ་ེ གསོང་། ང་ སུ་པན བིདགྲང་ ྣ 
ས་ཁང ཚོངསབ་དག་བས་མནས། ཉཆས་་ཅསལང་། དསཨ་མཁྦ་ར་ 


ངཿ ངདཱ་ཁཱན་པས། །ཁོང་རང་དཔན་གཡོཿ གཟམས་ཅད་ 
གསོལ་བ་བཞེས་ཤིང་འདུག ངལ་ཟོ་ཡང་མེ་ཟེར་ཞི ང་མ་མཐོང་བཞིན་བྱེད་ཀྱི་འདུག ཨ་མས་ལྟ་ཅོག་ཁྱིན་ཡོངབས་མནས། ཨ་མསྱརྐྱབདཱ་སད་པས 


25 མ་བྱུང་། ཁེང་རང་ པན་གཡག་ཐམས་ཅད་གསལ་བ་བཞེས་ཤང་མ་ཏམས་ལ་ཡར་བཤད་མརབཤད་མང་ སྦྱ་ཡི་ལ་ 
དེན་ དོ་སྔང ས་བསམ ཤ་སྱགང། ཁར དབྱེས གཤོགས ཕིནཔས་སེམས ས་ག་སིན་མུ་ལ་ཡར་བད རརབཤ་མངད་ངས་ཡི་ུ་ 


པྲས སམ་པ་ལྔ་གུབ་ཆེན་ནོར་བུབྲ་ཀཤ ཤིསྦྱིདརང་ལ་བརྐའ ང་ཚུལ་གན གནང ནམས ལམྦྱཁྲི་དནྭ་ང་། དནས་ཤི་བ་ཕྷ་མནཱས། ལུས་ི་ཐིབ་ས་ཡོད་མེད་ 
ལྕས་པས། ལུས་ལྲ་བིབ་ས་ཡང་མི་འདུག། གམ་པ་ཕ 'འགྲེ་ཚུར་འགྲོ་བྱས། ོ་དདངིགམཡང་མ་འདག ཨ་ཅ་མང་ཤི་བ་ཡིན་པ་འདུག་བསམ་ 
ནས། ཨ་ཙམ་ང་མི་ཡུལདཱ་སྣད་དིང་ནེ མཐོང་ཁལ་ལྟས་པའི་ཡུན་ཙ་མ་ལས་མཐྱུང་། སྩབས་པའི་གདེངས་ཚད་ཧི་མེད། རང་དབང་ཡོད་དུས་ 


རུ 
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ན་པ འདི་གཏང་ཟྲེར་རྒྱུཤི་མེད། གཤནེ་རྗེརྣམསྱི་ད་ལྟ་གཟུང་ཡངའ སམ་པའི་འོད་དོད་ཆེན་པ་ཤོརད། དེ་ནསྭ་སད་ཅིག དེ་ཉིད་ལ་དུ་མེད་རས་དཀར་པོའིགེས་ 
ཤ་པ་སུར་བདབཅིངས པ་ལགདུཊནུ་ཟེར་བའི་དུ་མེད་དེས། ངའིདཔུང་པནས་གཟུངས་ཕར་ནུང་ཐུང་། སྣུག་བསྔལ་མ་ཅུད་ཡར་ལངས་དང་། ཉེན་མངས་ 
སླིབཊུས་གཉེན་པོའྲཾམ་སྤེབའན། ཆེས་ཡཿ ཟིར་བ་ུ་དང་ཚ ག་བརྩབ་ཡིན། སྩྱེ་འཆི་མའཾབསེདན་མ་ཡེན།  ཡང་ཡང་ཡོང་བ་ཐུབ་པས་གསུངས། ་ཤི་བ་ནི་ 

གཅིག་ཕུ་མ་ཕིན་པས་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡིན་ནྣ། སྣུག་བསྔལ་མ་བྱེད་པར། ངེད་རངགཞིས་སྣར་ཕྱིན་ཕའེ་ལ་མདེ་ལ་སྡེབས་ནས་འཕྲོ་ཕང་ཟེརཁིང་“་ 
སེམསདའ་སྤེད་དང་བཅས་གནང་བུངཛཾ།ི ད་རང་ཡང་ཁོང་གྱི་རྗེས་ལ་ཁྲགོ་དགོས་བསམནས། ཨ་མས་ནི་མིག་༥ ང་མི་ལྟ་བ་འདུག་བ སམནས། ང་རངག་ཨ་ 


¿ མ་འགྱོད་ཕྲ་མཛོདཾ་བྱས། ཁནག་ནི་ཐྲག་ཆེཾད་ཆོད་འདྲ་བྱས། སེམསནཾང་རང་གི་ཨ་མ་འབྲལམ་ཕེད་པའི་སྟབས་གྱི། དའི་རྗེས་ལརྗེས་སྙག་ཞྲིག་སླེབ་ཡོང་བམ། 
,བསམ་པའ་ངེ་བ་ཞིག་བྲས། ཟུར་མག་ཆག་གེ་བྱ་ཕིན་པའི། ངའྫིརེས་ལ་ཕོད་ཁན་ནི་ཅིག་ཧུང་མི་འདུག། དེ་ནས་རང་གི་ཡུལ་དེནི་རིཆེན་པཙིག་གིས་དིབ་སྟེ་ 
བ་སེང་། སེམས་སྐེ་ཆེད་དེ་བས་ངང་ནསཚམམད་དུ་ཤེར་ཐུང་དྲོ། དེནས་ངའི་ཕདྲ་ཕྲིན་པའིསཊས། ལ་མཁྲ་དག་གསུམ་ཡད་པའི་བར་མདེ་ལྱ་ཕིན་པས། 

དེད་ཉི་མ་ལྟ་རྣུབ་གྱི་ཕྱོགསངི་ཆེན་པཊ གན་མས་ལ་ཟེངས་ངབ་ཡད པའི་སྟེང་ན། ངརང་གི་ཨ་ཁུ་ལགས་ཡིཉ་ཟེརབ་ཅིག་དབུ་ད་ཡམ་མེ་ད་པ། ཕྱག་ན་འཕྲེངབ་ 


27 ༄༅། །མས་མཚན་ནས་བརྗོད་ནས་ང་རང་སྣ ད་དུས་ནཾ་ཨ་མསྭབཟའ་ལྟང་ཡང་མ་བྱིན ཾ ད་ནཾའགྲོ་དགོས་པ འི་དུས་ཅིགྱ་བུང་། ཨ་མ་ཐྲུག་ 


.? 


རྟག་པཿ ཐོག་པ། ཕྱགཞབས་གཉིས་གར་ ས་ཁིང་དེབ་ཡད་པ། དེསང་ལ་ཀླརྨ་དབངའཛེན་ཟེར་ཞ ང་མེངནསངོས་ཏེ། ཁྱོད་དང་གི་འ མ་སྣ་རཱོར་སྭཾངེ་ག སུངས་་ 


ནས། ང་ལ་ཆོག་བ ཅད་འདི་ལྟར་གསུངས་པོ འཁོརབརྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའིནང་ཞིགན ཉོན་མངས་སྫག་བསྡལ་ཊ མེ་ཁྭཁུགའྲད་ཡདོ། ཁྱེད་དིག་འཛེན་ཐར་ 


པ་སྒྲུབའདོད་ན། ཚླཾཞེ་སྡང་སཱངཾས་ཡར་ཤག་དང་། རྨ་ལམ་བདདོའ་གྲོང་ཁྱེར་ན། ཞེནཙངཆགས་པའིའཁོརབརལྔའམས། ཁྲཾད་བདེ་ཆེན་ཐར་པྲ 
འདིད དད་ཆགསྨ་མཛེས་ལ་པདཤོག་དང། ངི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱཾལྷ། མྱན་པསེལ་བའི་སྒྲེན་མེ་ངྲ་ཡིན་པས། །ྱོད་རིག་འཛིན་བདེབརྔཾབེ 
འདོདཧཾ། ཕྲག་དག་སེངེས་ལ་ཡར་ཤེག་དང་། གསུང་ཞཾང་ལམ་དཀར་ནག་འགསུམ་དང་། འོད་ཟྦཔཁ་དེག་སྣ་ལྔ་དེ་ཐམས་ཅད་ེ་ངོསྤོད་མང་དུ་ 






༧9 ར༄། །མཛད་ཐྲུང་། དེནས་ཡང་ང་ཡར་འགྲདགས་བསམ་པྲ་དང་། རུང་དམར་ཆེན་པ་གཅིག་ལངས་ཏེ། ངདབང་མེད་དུ་ནམ་མཁའལ་བཏེག་ 

ནུས། ཡར་ཁྱེར་མར་རྣབས། མག་ག་ སྣང་ལ་མགཾ༔ ཆའ རིགས་མི ཅིགཔ་མིག་གྲ་ཚགསྣ་ལབ མཆེབ་གངས་ར་ཅ མ་རྩེ་ག་པ། ལུས་ལ་ ག་ལྤག་ 
༧ ཁྱི་ཤུམ་ཐབས་ཛིནཔ། ས་པར་བ སེ་ལབ། ལ་ལ་འི་ཐོདཔ་འགྲད་ཟགནསྨ་ད་ ལྡགཅིང་འདེཔ། ལ་ལཱ་མའྱཱི་མ་འདོམས་ལ་འཇལ་ཞིང་ 
འདུག། ལ་ལནི་མའྐྐ ང་པ་ནས་ལུས་ཕྱད་མར་བཤགསརནས་ཤ་ཐ་ཞིང་འདུག ལ་ལ་ཉི་མཆཚོན་ཆའི་རིགསནམ་མཁའལ་འཆར་ཞིང་འདུག། དེན་ 
དི ཕཊྭ་ཀྱཾ་སྒ་སྒྲོག་པ། དེ་རྣམས་དང་ང་གཏིས །ཁླརཱང་བུ་ཡུག་འཆུབས པ་བཞིན་དུ། ཡར་སྡེབས་མར་སྡེབས་མདདུ་བྱས་བྱང་བས། དེས་་ 







30 བསནཱ་ཡ་ཨདང་གཉུན་ཉེ་འཁུར་རེགསདགས་འཛའད དང་བཅས་པྲ་ཚུམས་ཡིད་ལྔ་ པང་མཐུང་ དེ་ནསརླང་དམར་དེས་ཐང་ཆེན་པཞག་ཞུ་སྐྱལ་བྱུང་། 
དེརྭ་སཱེབ་པ་ད དང་རླུང་དམར་དེ་ མས་ཁྱང་ཞྭ། ཁྲེ་བའཇིག་པའིཆ་ལུགས་ ན། དྲ ནམས་མ་གསི་མཆོངསད་མེད | རྣ་བའི་ཐོས་སར་ཆེ ཡེད 
རྱབ་སྭད་གྱི་སྒྲ་འཐྲུག་སྟང བཅམ་ཇྱུང་། ཨེན་ཙམ་སྡུག་བསྡལ་ཆུང་དུ་སེང་བ རང་གི་ཕ་མ་དང་གཉན་ཉེའ རོ གྲོགས་དགེས་འཇའ་ཐམས་་། 
ཅད་ཡིད་ལྭ་དནནས། ཕ་ གཉིསྱ་ཧི་མཚནནས་བོས་འོད་དོད་ཧུང་པས། བ་འཾཡོཟི་བསྲ་གས་པརྱ་བསྭ་ཁང། ཕ་མགཉིསྱ་ི་འ ལདྱིགསྔ་ཚུར 
མྱ་བས། ང་གཅིག་པར་གཏོངབ་ཕད་ཆེན་ཤིན་ཆེ་ ་བ་ཟེར་ཞིང་འགྲེ་ལགྱ་བེད་ཅིང་དུས་པས། ཡང་དུད་མེད་ལགཉུ་ཊ་ནཱ་ཁྱེར་བ་རབ་ཏུ་བ 





31 །༄༅།: ད་པོའི་གོས་གོན་པ་ཅིག་སླེབ་ དབག། དིདེས་ན་བཟའནས་འཛུལ་ | །ཨྭ་ཙྭ་མ་ཐང་འདིའི་མང་ལ་ཇྲི་སྐད་ཟེར་བ་ཡིན། ཕ་ 

| གཞིོང་ཁེར་ཆེ དཔོཔ་གླྭསངས་བགོལ་ ཅིས་ཆྩེཡིད་དང་གིས་མཚ བའ་འཇུང་ ི ན། རལྔ་གོགས་དགེས་འཛལ་གཞེ ཤེ་ལ ཁོརདེ་ 
 ཙུམ་ཡད་པ་ཡིན་ཏེ། ང་ལའྲཐ་སྣདྱཅིགོསྭསུ་གང་ཡང་མེད་པད་འདིང་སེབྱཐུང་། དངའྱིརན་ཆས་འདྲ་རམས་ཨྭ་ལྕིཁེད་རུང་གྱི་པགདུ་བཞེས་ལ། ་ང 
ཡུལ་ ཀླག་གཏོང་བར་འུ་དང་ཐསཆ་མམང་དུ་ཤེར། ཨྭ་ལིདེའཞུལ་ནས། མ་རག་པ་ཚབ་ཆེས་པསརང་དྲག་དུ་ལང་པ ཡཾཞ་ ཞམ་མཁའ་ཁ་ཝྱེཾང 


ཨ ཿ 
ལྟ་བུའ་ཐང་འདིནེ། སུ་གྲི་བྱེ་ཐང་ཁ་ཡང་ཟྲེད། ལྡེག ཆེད ཅུ་ལ་བ གནསསུ་འགྲོ་བའེ་ལམ་ཡིན་ཧོ། གསུང་བའདེ་མ་ཐགནུ། ནམ་མཁའནས་སྤུ་་ © 







གིས་ཆར་ཀང་བབས། ས་གཞི ག་ གྲིའི་ཚལྱ་ཀང་ ས། ཐང་ད་ 'ཡོད་པའི་མོ་ཐམས་ཅ ་ལུས་དུ་མཐུར་བཏུངས་ནས། ས་ གྲི་བྷ་མས་ཅ ཁེང་སོང་། 
ཡང་ཨ་ལེ་དེའི་ཞལ་ནས། སྦེ རར འགོ་པ ངོ བ། ན་པོ བཟེད དམང་ཁམས་སྒངགི་དལ་ཁུངཟེད། ཤིན་ཡུལ་ 
ཀྱི་གྲཾད་ཏྱེར་ཆེན་པ་ཡང་ཐེར། ཁོད་ྱིངངོམེ སན་ངའི་མངེ་ལ་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཡོ་ག་མ་ཟེན། ཁྱོད་དངང་གཉིས་གྲེགས་མ་ཡཾནཧེ། དེད་དང་གཞོས་ 
ལུས་དངྲ་གིབ་མ་བཞིན་ཡད་དོ། ཚུད་ལ་གཞན་ཏེ་ལྭ་བོརྦ་གོགས་དགོས་འཛའ་ཆམས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལུས་ཏེ་འཁོརནར་སྔས་དང་བཅས་པ་རྣམས། 
དབང་མེད་ཤུལ་དུ་བཞག ལྡོགེ་སྒྲིབ་དང་རྣ་མས་སྨིནཁུར་དུ་ཁུར། ད་ལྟ་འདེནཾ་བར་དོའི་གནས་བྱབ་ཡིན་ནོ་ཟེད་ཐུང་བས། ` དེ་མ་ཐག་ཏཱ་དྲན་མེད་དུ་རྒྱལ་ 








33 བྱུང་ ཡང་རྒྱལ་བ་བསྲངས་བདང་། ཡང་དའི་ཨ་ལྕེདེ་ལ་པཤི་བ་ཡིན་ མ་ཧྱས་པས། ཡང་ཨ་ལྕེ་དེའིཞལ་ནས། 
 གྲི་ུསྱི་མིཕུལདནཔ གངདུ་པར་ཚར་ཟར། མི་ཡུལ་དྲན་པ་སྒང་ན་ལ་ལ་ནི་ཁྱཾད་རང་གི་ཕང་པ་ལཁ་ ང་ཝྱུར་ན་ས་དུ་འབེད བྲུད་ིཾ་འདུག ལ་ལའི 

ཧཱ ༦ ཏག ཀྱི ག ལ་ལ་ ཅ་མསན་མ་ཐོས་སངསརྒྱས་སུ་འདུག་ཟེར་བ་ལ། ངའཾབསམ་པ་ལ། ཨཙ་མཤལ་ཡིནང་འ། ག་པ། ,དེའ་་ི 
གབ སལ་ཆོ་སྱབེད ལྲང་ཡད་ དུས་ཚས་མྱ་ངུས་བསམ་པའིའྱབདེཔ་དང་། རང་གི་སྡེགེ་པ་བྱས་པ་རྣམས་བས་མཚྲོ་མང་དུ་གཏང་བའི། ང་རང་གི་ ཧི 


| ནླིརས་པི་རཔྲི་ཐོག་པ་ཅིག་གསེད་པལས་མི་འགུག་ཏེ། ལི་ཡྱང་པའི སྱིད་སྡག་དེ། ལས་ཟད་ནས་མི་འདུག་བསམ་པ་དང་། དང་འདི་ནས་*་་ 


34 ལེག་ཆག་པ་དང་ཐོན་པའི ས་ཅུག་ཡེང་ཤས་ཆུང་། ང་འདྲནས་ལག་པྲོན་ཆག་པའ་དས་ཅ མི་ཡལ་ཡྲ པའི་མྭ་རམས་ལ། 
གཏུ་བུསནས་ ཆོསང་མཛེད། གསྐུ་ཧུང་། ང་ད ས་ཡི ༣ ་འོ་གཞིཞ་ དུདདྲ་པལ། གི་བ 
ྷ ་པོ་ཙགྲྭ་ཧང་མིའ བ། བསྒྲ་དུ་ཡི་དམ་བསྟན་སྒྲངབཟླུས་པེ ས་ལས་ཧྱིས། འཛའ་ཤེས བཉེའཁར་ལྷ་།ངེཔ་མོ་འདུ གཔས། དབེན་ད། 
ཁྲེད་འགྲི་མས་མཛོད་དང་། ཞེ་སྣང་དང་ངརྒྱལ་འདི་ལི་སྣིང་པ་ཚ ྲྲ མ་མཛྲདདང་། འཇིགཉེཉྲམི་ཡུལ་ད ད་ཆོས་ཨྱས 
སྒོམ། དེ ༩༣༢ ༢ ༢ 


ཞྭ འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་མཁས་གྱུའ་གྱང་། སྙིང་བོ་ཙིག་ཀྱང་མི་འདུག་པས། ལུས བཔདག་ིརདུ་དམ་ཆོ་ཆུགྱར་ཆེན 


(:251352555125252522223]555555558 


35 ༄༅། གསུམ་གང་ཡང་མ་བུསན་ཡུལ་འདི ལ་བགེད་པའི་ཐབས་མི ས། རང་གྲི་བྲང་རང་གི་ལག་གཡས་གཡུ རེ་མ དྲ 
ཀཱ ངས་ཅིང། ཆེ་མ་མང་དུ་ཤོད་ངོ། ཆོ་སྱ་རུ་པའིའྱགང འཟོད་པརསཆ ་ གནན དངང པ་གུལགག རི ངེ པེ 
རྙ བསགས་པ་ངང་ནི་མེད། ང་རླང་ཆེ པའ་སྙིག་དེ། ོབ་རབཡདྡསདྡ་ཟེར་པཞྲིད།ཿ 'འཐུག་སང་དུ་ བའི་འཁར་ ཁྲིད། འདོ་ཟེར་ཁདང དགི མ 

སིགས ཆུངུ བཱ དུ བིད། འད དག་མང་པོའ་འདེམ། 
བེ་འེད་ ར་ཁ་དོག་མི་ འདྲ་བ་ལྔ་འཚེར ང་འཕྲཾ། དྡེརྨས་ཧིཧང་དུ དུང་འཐུམསྐནས། དངངས་སྐྲ དང་འཇྲིག སྣང་མང་ དཱབྱུང་བས ཡང་ཨཱ་ལྕེ་དེའི་ཞལ 
ནས། ཁོདརླང་དམརེཆེན་པའོ་བརྡས་པདེཤི གཤིཧྷ་རྗེའི་ཕ་ཉྭྣམས་གྱི་བརྡས་པ་ཡིན་ནོ། མག་སསར དྡེ་སིས་སྒྲོག་པདེ རང་ 


36 ལབ ལ་བའི་དྲ་ཏིལ་འཁོརྦ་ཀྱི་ཡེ་དྲམ་ཞི་ཁོའ་ལྷ་ཆགསྒྲ་རམས་ཡྲིན་ནོ། ལའགྲའ་མཚོ་ནྭཾ་ཆ་སཱ་ཆོགས་ཁྱེར་བདེནི། ཏྲོན་མོངས་ཌྣ་བབཅོད་གུར་ཁྱང་ 
, ཆེད་ངྱཾི སྣལས་ལོག་པའིའཆོ ཆེ ཁུ བོརོ་བརྡིན། ཀི ལབས་ཆོསྤྱའླིསཟར་ཅར། ཉོ སྣ བདི - བཡིད་ ཧེན ས་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི་བསམ་གྱིས འོད་ཟིར་ཁ་དག་མངདུ་འཕྲོ་བ་དེ། ཡི་དམ་ཞི་ཁཱའལྷ་ཚོ་ གས་ཁྱིའོད་ལམ་ཡིན་ནོ། འོད་ཟེར།ཁ་ ག་སྣ་ལཱ་འཕྲཾབ་དེ་ནཾ རྒྱལ་ 
འིགས་ལྔརིའོད་ལམ་འནནོ། དེནམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ་བསམ་པའི་མོས་པ་གྱིས། སྒྲ་ཐམས་ཅད་དང་སྒྲ། དདུ་ཐམས་ཅད་བང ད། ཟེར་ཐམསཅད་དང་་་ 


ཟེར། སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་དངནས་གར་བ་ཡིན་ཧཾ། རང་སྣང་སྒྲ་དུ་མ་ལངས་ཙཾག གསུང་ཅུངབ་དང་། ཡང་ཨ་ལྕ་ཁེང་གིཞལནས། ཁྱེད་སྣ་ ག་པ་ཆེ་གགས་པ་མ་ལག་ 


༩ ༄༅ །ཏེ། དུསདནྷ་སཱི་གས་མས་སེམས་ཅན་རྣམས། དྲུག་ལྔ་རག་པས་དམུལ་བར་ལྕུང་དག་ནས། ཁྱཾཧེགྱི་མི་ཡུལ་དྲནཔ་རྒང་ནུ་འཕྲིན་པ་ 
§ དྱྱེད་དགོསརྒྱུ་ཡིན་པས། འདྲི་ར ལི ལྭ ཞི བཔར་ལྕོས་ལ། ད་དང་འདི་ནས་པར་ལདེད་རང་ག ཉིས་སྣེ པབ་ཞུང་ གཞིང འགྲོ་ཡོ་ཟིར་ནས། ཟེ གང་འ ., 
༧ །ཕྱིན་པས། ཐང་དེའིནུབ་ཕྱུགས་ནས་མི་ཝུསྲ་ཤ་བའི་མགོ་ཅན་ལགཏྟུ་ཞགས་པནག་པ་ཐོག་པ། མིག་ཁྲོ་ཚུགསུ་ལྟ་བ། ལྕེདང་ཡུགཙ་མ་སྐྱངས་པ་དེས། 
| རྒན་མོ་མགོ་ལ་གཟདང་འཆོང་བཏགས་པ་ཞིག་སྣས་ནས་བུང་བས། ཡངངའི་ཟུསོགསགད་ཆདདལདས་འདྱི་ལརྨ ས་པ། ཨ་ཙྭ་མ། ་ཡ་གི་ཤབའི་ 


མགོཅ་བྱས་པ་ཡ་གིསུ་ཡཾན། སྔོན་ལ་ཡང་པའེ་རྒན་མེ་མགོལ་གཟི་དང་འཆོང་བཏགས་པ། དངས་སྐག་དང་སྔག་ང ཕེལ་མུཾང་དགོས་པ་ཕ་གི་སྲ་ཡིན 


པས། ༥ང་དབྲ་མ ཱེ ང་ལ་ཁྱིད་སླག་མ་ད་ ཤེ པ མཿ ད ་ ད ྒ ཿ བ་ཡད 
༨ ད་དེ་ན་དེ། ; 0 སྣ 
ཡད་མ་ཐཾད པའ་ལྷ སཱི བསཾ ལེ དེ་པ 
་ཆ་ སར ¦ ཇེ 
མོས། ཡ་།ི་བེམགོ་ྙ་པགི མཱ མཱ 
དང་བཅུ རལ ད བིར 
ད ྭ ཁ་ ་པ་བྲར་ མཱ 


ཡུས ཞས ། 

ད། ཝྔིན་ལ་ཡ གན 

བང ངབ ྦ 

དག་མེད་གྱིརི་ གདི 

ང་བའི་ག སཱལ་མྱོཾངབདྡེ་ 
། ད ལེ ‹ ཚའ ཞའ | ¬ - ས། 
གས་པའ་ལམ ཤག འེ ྱ་བཟནས་ཡྲིན 
ཇུག་པཾའརྒན་ཕཌྣ་མས་ཀྱེ་ཆུ ང་ཡི སཱ 
| འདིན་བར་ ནོ 
དོའིགནསངབ་ཡི བའི་འ 
ཕི ཤཱ་ཤོ། ད་དུངའ དན 
ཧཱ གང་འ 


གྱང་ལས་དཀར་ནག་གི་བཤན་འབྱེད་གྱས་ན རྡི 
ནག་ ན་འབྱེ ངོ 
བཱ པོ སས 
| ལྡེའ་བཔྲལ 
ག་བ _ སྣག་བསྔལ་མནན་མེད་དུ་འགྲོ་དགེས་པ་ཡོད་དོ། 
ཡ་ཕད་དོ། ཡང་དེ 
དེནས་ཕར་ཕྱནེ་པ་ 
༦ཞ་པད། 
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ཀྱི ོ་མརྱིརེ་ག སུམས (ལ་ས པཾ 


མདུན་ གི་བརྔས། ཆུ་བ གཾ 


` ཆཆེན་པོཟུར་གསུམ་པ་བཙན་བཤོས་འད་བ། མདོག དགིབ ཆུས་ཤལང་ལྟ་བུར་འདུག། དེས་ཐུང་ཕྱོགསན་ལྕགས་ 
་ལྔ་གནམ་ལ་གཏདཔ། རྒྱལ་ཆེར་ཁྲབརི ལྟབུར་ཁྲ ཤིག་ཤིག་ཡདཔ། ངརངར་ཚར་ཚར་ཟེར་བའྱིས་ཡོད་པ། ' དེའི་ 
ཚི མདུནན་ཨིདར་གཤདུ་ཡདཔ། མགྲོཝད་མུག་ཡད་པ། མདུན་ར་ཅིག་ཆགས་པ་ཅིག 


བརྡ “ཡིན་ ཟེར་བྱ། རྡེན་ནངགིགྲ་ཁྲབ་འཕངཔའི 
རེ་ཤས་ལུས་ཐམས་ཅད་གཉེར་མའི་གང་བཞིན་མིབདུག་པ་ལྔ་སླེབ་ནས སྐད་དུ་སྐད་དུ་བྱེད་ཅིང་། ནང་པ་སྤེ་སྲས་པ་ལགས། ཁྱེངགང་ན་བཞུགས་ཡོད། ངེད་ 


གཤིན་རྗེརྷ་མསྱའི་མདུན་ནས་ལྕགས་ཁྱུས་བཟུངས། རྒྱབནས་, 
ཚད་ཅིག་རྒྱབ་དུ་བཀལ་ནས ་འདུང དེ་མ་ཐྲག་ཏུ་ལྕགས་ཨྱི་ཤ་མ་རིའི 


4༠ བུ་མེད་ཐམསཅད་ཁྱེད་ ངའབྲལ་ཕོད་པས། ཁྱེ གར་ཡད་ཀྱི་སརྦ་ཡང་: གོས་པྱ་བུང་བས། „ ཁྱིད་གང བཞུགས་ཡད་ཟེད་བ་ལ། དེ་མི་དེས་གཤིན་ྫྫེ་ 

རྣམས་ཨྱིདབངནཾ་མ་ཇྲཾ བ། སྐད ཀད་ད་བདཔདང་། ངའདིན་པདད་ འི ཛཱ འདི་འ གས་ལ ད་ལ ས་གོ ཟེ 
པ་ལ། . ཡུང་གཤིན ནྫཇྫིནཱ་མས ཞ་ངེ། ཁཾད་ལ་ཆགས་པའེ་བུ་མེད་དང་།, བསགས་པ ༨ ཱིའཱད་ལ་ཡི་ཟེརཞིང་ རིགས་པ་ནུགཔཅིགགི་བཅིབསྒྲམས་ 
བརེ ང་། ཡང་ལུས་གྱི་ཤ་ཐམས་ཅད་ལྕགས་ཁྱི་ཤ་ མརིའི་ཚེད་ཆའིརེ་ལ་ཡར་དང་སང་ སྲར་གྱི་བུད་མེད་སྐད་གཏོང་མཁན་དེ་རྣམས 
ལྕགསཁྱི་བྱཐཁྱང་ད ངྲནས། དྲེ་ནམསྦྱཀི་ལུསྱ་ཅི་ཤ་དངྲ་ཀད་པ་མིགྣམསརྐོགནས་ཐོས་སང་། ན་དང་སྣག་ བསལ་ནཾ་བརྗོད་བླག་མེད ་པ་བྱུང་སོང་། 


ཟ་ ༦༠། །ཡང་རུང་དང་གི་སྡུག་བསལ་འཁོར་ཡུགཏུ་མཱཾངདགོས་པའི་སྟབས་གྱི། ནུསཔ་ལ་སེམས་ཆུགསཏེ་ཡིད་ལུས་སྔད་ལྟར་ཆགས་ས། 
ཡང་གཤིན རྗེརྣམས་ཁྱི་ཐགས་པྭའིབཅིངས་ནས། ཡཔཤ་མ་རིའི་རྩ་བ་མ་གན། སྔརྩ་གི་བྲ་མེད་ཡིན་ཟེརབ་དེ་རྣམསྤུ་ཏི། ཡང་རིའྱི་ར་བ་མ་གནས་དུ་འབེད་ 
རྭ བྱེད་ཀྱི་འདུག པས། ཡང་གཤིན་ཇེ་རྣམས་ཅུསར་བཞིན་བྲད་ནས་སེང། ཡང་ཤདང་ནང་རོལ་ཐམས་ཅད་ཤ མ་ིའིཚེར་མཆེལ་དམར་ནརྱ་གྱི་འཁོ ནྲནསུ་ 
སེང་། ཡངང་དང་གབུ་མེད་སད་གཏིང་མཁན་ཐམས་ཅད་ཟངས་ཅྱི་ཁི་མེ་ཧཱངདུ་སོང་ནས། ཤདུསཊམས་སྔར་བཞིན་ཐོས་སེང་། ཡང་ནུསཔ་ཏི་གི 
( རྱག་ལ་ས་ཆམས་ ཆགས་ཏ་ | ལུས་ཐམས་ཅ ད་བྱང ལཾདུ་བྱས དངང་སྐག་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་དུ་འབེོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ག ཏེངགི་འདུག་གོ། “ཿ ང་ངའིཟླ''ི 


]÷2\6, 


42 གྲོགས་ཆྱི་བུ་མེད་དེས། ྱང་ཕྱོགས་གི་བ། ཤིན་ཆེའྱི་ཧུལ་པདེ་ལ་འདི་ལར་ཞུབ སེངབས། ]ཁྱེ་མ་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་བསན་མཛེད་དང་། སན་བྲསག་ 


དལ་འབོརམི་མུས་ཟབ་དུས་ན། དབང་པོ་ཚོངས་ཞིངྷ་ན་མ་ང་ག་བླ་བབ་དང་། འདི་ཁྲདའི་དངང་སྒུག་ཕྡག་བསྡལ་སྱེངས་དགཾས་པ། མི༥ུལ། 
དདུསྱབ་བཅི་བུས་པ། གཤན་ཇྗེ་རམསྦྱ་ཧང་ཧྱ་༡ང་ཕེད་ཚན་ཆེ། བདག་གི་ལེན་པས་ལས་འབྲས་དགནུས་ཡོད། བཅིངས་པ་ཁོལ་ལས་མི་ཡུལ་འདྲིན་༥་ 

བསྐུར་འཆལ། ཟེརབ་ལ། . ཡུང་གཤིཧ་རྗེ་རྣམས་གྱིཐ་ལཉས། ངེད་རྣམས་ཕཾད་ཚན་ཆེ་བ་མ་ལགས་ཏེ། སྔེན་མས་གང་བྱས་ཕྱི་མས་ལམ་ ་ཡིན་ཡིན། 

ལས་དན་ཆོགས་མ ་བསག ངབ ཀྱི་སྣིག་ཅ ན་འདི། མི ཡུལདྦནཔ་སྒང་དུ་སྡད་དུས་སུ། ད་ཀོན་མཆོ་ ག་གི་དངུ་འཕ ངས་འདི་ཡི་སྨ ད། དགེ འདུན གྱི་སྡེརི་འད་ 





འདུག། ཡང་གཤིནརེ་རམས་ཧྲི་ཞུལནས། དུད་མེདཁུད་ཧི་ངོ་ལ་རྟེནནས། བཅིངས་པྲའོལ་ཝྣམས་པྲ་ཀོདནས། ཁྱོད་རང་གི་ཡུལད་འཕིན་པ་་ 
ཅག་བྒ་རྩཙུ་ཡདནྷ་པཱར ག་ཟེར་གྱཾའདུག་པ་ལ། གཤིན་རྗེ་རྣམསྱྱི་གསུང་རིགས་དང་། རངགི། བ་བདན་འ ར་ལས་གསལ་བས། ད་ལྟ་མུང་་་ 
དགེས་སྣགབསྔཝ་རྣམྨས་མེ་མཾང་ལས་གྲསལ་བར་མཐེང་། སྔོན་རང་ལ་དབང་ཡོད་དུསནཾ། དཀེན་མཆེག་ལ་ཞབས་ གི་ཉིན་མཚྷཾས ར་མཙམ་ཡངྱབས་ 
པདྲ་མྲ་དུན། ལྡཾག་སྒྲིབ་བསགས་པཧཾ་བྱེ་མའི་གྲངས་ལས་མང་བར་དྲན། ཨཿ མྱབྱ་བང པ་དེ མས་དྲན་ནས་དབང་མེདདུ་དུ་འབོད་ཤོར་ཤིང་། ལག་"་ 
གཉིས་ཅི་ུད་མེདདེདེའིདཔངཔ་བཟུང་ནས་ཡརྡ་བངནས། འདཱི་ལྟར་གསུང་གི་འདུགག རང་དབང་པདོདུས་སྣ་ཆོས་རྱེངསཔས། འདིདུནེས་ 


ཁཿ 
ཡ༈་ 


ཐཝ་མམ་ས་སམ་ས་ླམསླ་ 


415 





༄༅། 99 །དུས་པའི་ཉི་ལ་ཕན། མ་ཁལ།ཁངརཆུག་སྙིང་ལདུས་པ་བསྐྱེད། བླམས་ཞལ་རས་སྤ་ཙམ་མ་ཁཇལ་བའི། འདི་འདྲའི་སྡིག་ཅན་ཡོང་ 
. བྷཾསངདྡརྲཾ། འནྭ་ཀང་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་འདག་ཐ བས་ཡུད། མི་ཡུལྲ་དན་པྲ་སྲང་དུ་འཕིན་པ་ཅིག་བསླར་དང་ཟེར་བ་ལ། མི་དེ་ཡང་དྲན་པ་ཨེནཙམ་སོས་ 
¿ ནཱུས། མཾདེའིཁནསའཕུན་འདི་ལྟར་འསྐུརརོ། ལསདན་ཚོུགས་མབསགས་འཱི་ལིག་ཅནང་། དའྱིཆིུས་གཙང་གྱི་ཕོགསནས་ཡིན། ཡལྱ་གི་མིང་ལ་བདེ་ 
ྨ ཆེན་གང་སྟེང་ཟེར། པུ གྲེང་ཚན་བཅུགཉས་ཙམ་ཀྱནང་པ་ཡཉ།  བུ་གཉས་བུ་ གསུམ་སྐྱི་སྨན་བཅས་པ་ཡཾད། གཞན་ཡང་གཡོག་འཁོར་བླ་མཆེད་༥་' 

བཅས་པ་ཡད། དིརྣམ ས་ལ་འཕྲིན་པ་འདི་ལྟར་ག ཧང བསགས་པའི་ནོར་ལ་སྙིང་པ་མི་འདུག་གྱིས། གང་ཡེད་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་འདུང་ཤིག་གྱིས 


46 མཐུན་པར་འགྲོགས་ཁྱང་སྙིངཔ་མི་འདུག་བྱིས། ལ་འཧོར་ཐེབ་དུསདམ་པའིལ་ཆོས་གིས། ང སྨྲ་བམ།ས་ཁྱང་སྙིང་པ་མིའ གྱིས། མ་ཡེང 
ཡི་ག་དྲུག མ་བགྲེངས་ཤིག་རྱིས། ༢ཇིགེན་གཡག་བ ྒེ སའདེལ་མཁས ༠ ཚིང་པ་གཅིའ་ ཀུང་ཨི་འདུགྱརས། མ་ཡེངྨཔྨ་མསཌྣལའྱོར་ 
རྒྱུན་དུ་བསྒོམ། ༤ དགུབ རིག་པདག་ངུང་དུ། མཆག རྒྱ་ཚར་བཞེངས་ཤེག་གྱིས། སངསམརྒྱས་ཁྱཾམ ཚན་འདྲུམ་བཞེངས་ཤེག་གྱཾས། „གསུང་ 
བིྡ་རར་གཅོད་སྡིགབཤགས་འབྲི་ཀློག | བྲུབཐཿ 


ལོ པཅ པའི་ཆོས་སྩེར་རྭ་ལ། བསྐར་ཉི་ཞབསྟཌོག་མང་ཇ་ཝེ་དེན་ཕུལ། འསངག་ཡད་གསུམ 
འབུང་ནས་བཅ ཐདས་ངྱ་བས། ་ སེར་སྣས་བསགས་པའརཾང་སྔས་རྣམས། འཇིག་རྟེན་ཁྱིམ་པརྣམས་ལ་ཞོར་འགྱེད་ '༈ རྒྱལ་ཁ×ྨསའགྲཾམ་པའེ་བླ་ 


47 






མམས ཟ ཛི་ན 1 ཟ་ང 


་ 


༡༡༧ " ལག པཿ „༤ . ར་འ 
2, ཌྫམདྦདྷངས་ཟཱརཧས། ཡང་ག ན་རིམ 


དའཞུབ༔ སུ་ཕྷཾཉ་པས་ ཐལ་ཚནྱ་ཧྔ་མཚ་ཆ 


སྐ ༤༠ ༥༩ 


། ད མམཉིཔ་ལ། བསྙུར་སྟེ་ཞབས་རྟོག་བསྟྟེན་བྲོང་ཕུལ། བླ་མ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་སྨན་དྲང་ལ། ཆོས་ན་ ར་གདོང་སྲུག པ་ 


„ 


དྲ 
ཚྣུགས་ཤོག་ཧིས། བཤགས་པ་དྡེམས་བུས་འདུག་ན། སུག་བསེལ་འདི་ལུས་ཇུར་རུད་འདུགཔས། མི་གཞུན་མཉཆུས་ལང་འདུབའིིགིཔའི་ 
ཤྱི་སྣར་བཞིན་ཞགས་པ་ནག་པོ་གཅིག་གི་བཅིངས་ཌཱས་ཁྲིད་ཞས་སང་ 


ཊཱ 


ཨོཾ་མཉི་པདྡཱ་ཤཱ། ཡང་རི་་ 


མ༥ཟཆའ་ཆམ་ 


ནུ་པོ་སྐུས་ལརྒྱང་གྲགས་གཞིས་ཙམ་ཡདྡ་པ་དེའི་འགྲམན་ཁྱེས་པ་གཞོནུནུ་མ་གཟུགས་སྱུད་ལེགས་ 


པ། སྐྱཾལ་ཕག་པའི་མཆེ་བ་བཏགས་པ་གསད་མར་པ་ཨོཾ་ཝགནཀར་པོ་གོན་པ་ཅིག། གཤིན་རེ མས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུས་ 


མྲེན་པནྟས་བརུང་ཏི། ཐལ་ 


48 ཚན་གྱི་མཚོ་དེའིདཀྱིལདཱ་ཁྲིད་ནས་སཾང་ཇོ། མི་དེ་མཚོ་དེའིདཀྱིལ་དུ་སླེབ་པ་དང་། ལུལ་ཀྱི་ཤ་ཐམས་ཅད་མེའིརྲངདུལ་ཆ་ཆོག་པ་སྐ་དུ། ལས་ཀྱི 
_ - ཤ་ཐམས་ཅད་བཱལསུ་མ་དང་། ཕྲར་པཙམ དེ་ཡང་ད མཁོལ་ འུག ྤ ངར་ དབྱཆུས་པ་མྲབལ མ ཙིནསླིངག དང་ དིས སྭ 
_ ཏཔཁོལ་ཡོང་གི་འདུག་གོ། ཡངངའིི་ཟེ་རགས་གྲིདུད་མེད་དེས། ནུང་ཕུགས་ཀྱི་གཤིནྡའྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་གསུང་གི་འདུག་གི། ཁྱེད་ 
ˆ གཤིན་ཇྗེ་རྣམསྱ་ཧཀངབསན་དང་། འདིན་ཡྲོད་པའི་སྐྱེས་པ་གཞེན་ནུ་འདི། གཟུགས་སྦྱད་ལེགས་ཤིང་དབང་པོ་བཀྲ་བར་སྐྱིས། འདེ་འདྲའི་ 

དངངས་སྐྱག་སྡུག་བསྔལ་མུང་དགཾས་པ། མི་ཡུལ་པཱད་དུས་ཅི་འདྲ་བུས་པ་ཡིན།ཟེར་གྱི་འདུག་པ་ལ། ཡངགཤིནརྗེཌྷ་མས་ཁྱིཞལནས། མི 


49 ༡ །འདེ་མི་ལུས་རེན་ཆེན་གསེར་ལས་དཀོན་པྲ་བུབ་དུས་ན། ལོ་བཅུ་གསུམ་ནས་ད་ལྟའི་བརྡ་དུ་ པའི་ལས་འབའ་ཞེགྱ་བས 
པུས ན་གས་སསད་ གེ བདུསཞི། འདས་པ་ལ ཆོས ཆེའཀྱི ཤྲིག ལས ་ 
སེ དཀུར་ གྱ་ི་རཱི་སྔ་གངས་ཞིབ་མོརྦཧཱ་སནས། དུད དུང་དམུལ་བུདུམཙམ་ཅིག་མུང ་མོང་ དགེས་པ་འ , ད་ལྡན་ མེད་འ ང་དག འདི་ལཱ་ཤེས 

_ ”“ བཞྲིན་ བཔ་མིའདུག་པས། འྲིན་པ་བསྐུར་རྒྱུ་ཡ ན་བ སྐ་ཅིག་ཟེང་བ་ལ། ཙིདེལིཁནས་འདྲི ར་ཟེར་ ལསངན་ཆོ ས་མབསགས་ཀྱ་་ི” 
ྦ  གྡི་གཉནེ་ད། ྒ ངའི་ལྣད་ས་ལྟ་སྟེད་ལུང་པ་བྱས། ངརང་མོངལ་བྲཀ་ཤིས་དོན་འགྲུང་ཟེར། ལསདཔ་ལག་གྱི་རིས་གངསཞི ཞབ་མོ་འདི་འྲད་ཡོོ་པ་ 


50, ཆ་ཤེས་སོ། དས་ལྟ་གེས་གཞིས་ཀྱི་དེན་དུ་ཡང་ གཞོན་ནུནས་ཕ་མས་འྲིད་ནས་ སྨོགཔ་བསགས། ཁུ ངས་སྡཾག་པབྱས་པྲས་རྣམ་སྨིན་ཡིན། ྒ ང་རང་གི་སྟེང་ 


དུ་བབས་ནྣསྱུང་། དའིཕ་མཱ་གཉིས་ལ་འཕྲིན་པཅིག་གསུངས་དང་། སིར་སེམས་ཅནྡམས་ཉིངཇེ་སྒཾ་མ། དེནུས་སེམསཅནྡཾ་རམསྱའྱི་སཱག་མ་གཅད། 
དགཾསཆུ་ནང་གཉ་རྣམས་མཱ་གསད་གསུངས་དང་། ངརཉཾྷ་རམསྦ་གས་བསྱས་དང། པགེསྟ་ མས་ད བནུངསྐྱགིས་དང་། དརྲིཝིགཔ་བུས 
པ་དག་ཕྱེད་དུ། ཟླ་མ་མ་རཾ་བཞངདྭ་སྤྱནདྲེངས་ལ། ཞག་བརུན་གྱཾ་བར་དྭ་གྲངས་པ་ཡུལ་མ་ཐམས་ཅདཔ་སནས་སྙང་པམ ཇི་པདྨེ་འདྲེན་དུཆུག ངའིལུས་ 
ཆས་ཚང་མར་བཅས་པརྣམས། དྲམཅ པའི་དྲུང་དུ་ཕུལ་ལས་བསྡོ་བམ་ཌིའི་རབ་འདའཞུས་ཤེག་གསུངས་དང་། དེར་མ་རི་རྒྱ་རྩ་་རེ་ཙམ་བ གྲངས་པ་དང་། 








སཿ དབང་མེད་པའ་ཤིས་འདུལ ཞབས་རྟེག་གཞན་མ་ཞུརྒུ་ནི་མཐུང་ ༩ ང་རང་གེ་མེ་ལུགས་མེཁྲག རྣམས་ཕུལནས་ཐུགསལ་འདེག་པར་ཞུ་ཞུས་པས། དྲེ ས་ཁོང་གི་ 
༩ སྨ རྒྱལ་ཁམས་ལ་མཊི བྐ་ལ་བའཕའ ་ཡེན་ལྟ་ཏྲིན་ནས། གཤིན་རྗེརྣམས་ཀྱཞལརསཁྱད་ནེ་མི་ཡུལདཱ་སྣད་པའིདུས དྷ ཁུད་ཀྱི་ཉ་རྣམས་ག སྣནཆ ལོ རྗེན་་ 
བཅསཉས་ཟེས་པའ་རྣམ་སྨན་གྱི། ཁྱཾད་རང་ྱལྨག་པ་ཚོལ་མར་ཤྲྭལནས། ཁྲིམས་ གས་ཆེན་པའི་སྟེངདུརལཏེ རྟ་རེས་རྩ་ བཟོ་བས་བརྡངས་ནས། 


༄༅། འདིར་ཆོག་རེ་སླེབནས ཕང་གི་འདུག་པ་ལ། མ་ཆི་ཚིག་རེ་སླེབ་པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས། ཐར་མེདབརདེའོ་གནས་ཞེསྱབ་བནས། 
བདེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཇོབྱ་ཧི་འདུག ད་དངང་མི་ཡུལ་སྣདདུས་ནཾ། སྭ་སྐུད་པ་ཡ མ་འདྲཾགརྒང་ཞེསནས། འི མཆི་བ་ཅིག་ཡང་ཕེབ་བྱུང་ཐུངབས། ངལ 








82 


༨༡ ངོ༽ 


འཇམ་རྩི་ང་ནས་ཙམ་འཆེལ དྲག སཾ - | ཁྱེདྲ་ཆཾ ཡུལ་དུ་བསྭཱད་དུས། ཟླ་མ་མཉིང་ལ མཱ་རིའིབསྐུ་ར་མ་ག ཅིག་བ སྤར་འདུག་པས། མུཅིདེས་ 
བོན 


ཞུལ།ཁ མས་ལ་མཿི་བསྐུལ་བའིཕ 


༥ 


བྱསལ་ལས་བར་རཾ། དདུང་ཕག་པ་གུ གྷནཾཡས་དག་བྱིདདུ། 


འདིར་མྱཾརགསུམ་སྲེབུངངས། དེའི་ཕན་ལོནྩ་འི 


རསྡི་རིགཙདཔའབི་ འགྱིད 


ཉ་རྣམས་གསེན་མརཏརྡེན་བཅོས་ཐོས་པའི་སྡག་ 


རེ་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པའི་སྒྲབ་ཆེན་ཕོམེརྣམས་ལ་ 


ཕོགས་དང་གཏོར་པྲེུ་མཱུལ་ལས། བརདཆབགཏོར་གྱི་གཏོར་མ་ཐོང་ཆྱིས་དང་། གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ི་བྱབཞེསྣང་དང་ངྩརལ་ལག་དེག་ཆམས་གཞོག།་ 
འདིརྦ་མེབནས་སྐྱིད་སྣུག་ཇོཤེཾས་ནས་མཾ་འདུགགོ་ཟེར་ཞིང་། ཆེ་མ་མང་དུའདོན་གྱི་འདུག་ 


ལས། དམ་པའི་ལྟ་ཆེས་ལ་འབུང་གྱིས་དང་། ཆས་མྱ་བཱས་ན 


_ འདི་ནས་ གིན ཆུཆེན་པ། ཤར་ངཱུགསནས་ལ 


རཱ ཙམ་འདུག ˆ 


= ཉ་དཔུང་སྦར་པཞེང ང་བཙམ་ པ་འདུག་ ཟྦམཔ་ ན་ན 


ཅིག་འདུག ཁགྲོངཁྱེར་དེའི་ནང་ཧ་ མི་སྙིད་ སྣག་སྣ་མིཧྟ 


པི་ལྨ་ སོད་པའྦརཱ་ཞ 


མས་པ་མང་པ་འདུག ལ་ལནཁང་པ་རབ་རེ་ས་འྱ ོངས་རྩེ་ས་བ 


༄༅། །གཾ། ད་དུང་སྣ ཝུག་བཝསལ་མ་ཚུང་བ་གཤནཱྡཾཱ རྣུམས་པི།བིདནས་སང་དོ། ཨོ་མརི་པདྨེཛཧྲི། ཡང་རིདེའི་ལྷ་ཕྱགཾས་ན། 
ན་པོ་ཟར་བ། ཆུ་དེའི་ཆེ་ཆུང་ནི་ འཛམ ཐཱམས་ཅད་ 

སདྱབརཁའིན་དཱན་ལཱ་ཛལ ཟིར ཙྱིརྔགས་སུ་འདུག་གོ། དེ་ལ་ལྕགས་ཁྱི་ ི་ཟམཔ་ིང་མཐོང་ལྟར་པ་གཞུམམྱརཙམ་ 

ཟམ འདི་ཡི གཅིག་འདུག དེའི་ཉི་མའི་ཤར་ཕྱཾགསན་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་བསམ་ཛྱ་ གྱི་མི་ཁྱུབ་པ་ 


རཿ 


བཛམཔ་་ 


པ་དེས་ནང་ན། ཇུ་མེ་མང་ 







མོཧ་ཆསྦྱརན་པ། བུན་མོ་གས་ཁེགས་པར་ཧོན་པ། མི་ནན་པོ་སྦུམ་ཞག་ཆེ་བལགན་འཕྲེང་བུ་བཟུང་ཤིང་མཿིའདེན་པ། དྲེན་མས་ལ་ལྷི་ཚུ་ 
ལེའུ ལ་རཿ་རིནིཔདདྱབངས་བེད། ལ་ཁ་ྱཔབས་འགོ་དངགསོ་ལའདེབས་ཇེདྲ། དདུངདླིན་པ་ཕར་ཡང་གཉིར། ཚུར་འང་ཞངས་ཆོག་པ་ 
འདུག དྲེ་རྔམས་ལ་མཉུམ་པའི་ཐུག་བས་ལ་དང། ག་ཤིནྡཾར་མས་ཙི་འཇིག་སག་ན་སཉ་ཡང་རི་འདུག གཞན་མ་ཚོགས་མ་བསགས་པའི་མི 
རྣམསརྷི་མགོ།ཁེབ་པའེཁང་པ་ཡང་མེད། ཝས་ལ་གོས་ཁྱངམེད། སྔར་སྙིན་པ་མ་གཏང་བའི་ཤིས་ཁྱིས། རྟཾག་གྲགས་ཟཆྒྱ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ནིཾ 


ཨ་ཡུལན་སྡད་དུས་བླ་མ་ལ་བསྐུར་བ་བཏབ། གྭ་རཾགས་གྲོགས་མཆེད་རྣམས་ལ།ཁ་སྨས་བྱས་པ། དགེ་བའེཁ་འགག་བྱུས་པ། མཁྱིན་པ་ལེན་ 


5ྱྲའ ༄༅། | །པ། ཆོགས་མཐསགས་པའི་ཚོ་དྡེ་མསནི་སྦྱིནྒ་པའི་ལས་འབྲས་མེད་པའི་མི་དེརྣམ 
± བསྣལ་མོཾང་དགེས་པ་འདུག, སྡག་བསྔལ་ཆོག་ཙ མ་འདུག་ཏྲ། ད་དུང་དས་མཆོ ག་པར། ྲ 
)& སཾང་། དེ་རས་ཕར་ཚྱིཾན་པྲའི་ས་ནྲ། ཡད་པས་མྣ་རམསནྷ་མ་ཡུལ་སྣ དུས་སྦྱོན་པ་དང་། 
༧ ཞུང་། མར་ངན་ལང་ལ་སྤཾན་ཕནིཾ་སྤང་པ་ལཾ་སྒྲ་ཕྱེ་ཙ མ་ཡངམ་ཕྱིན། རང སྱུནོ་པ་མ་སྣྲཧེ་པའི་རྨ 
` ` ༨ 


དང་ཆ་ ག་གཞེ དྲ་མང་དུ་བ། ཏྟ ང་། ཌིགཾས་ལྡན་ཕོ་མོ་འཚིཐ་བསད་སྟེ་མས་ལ་བཏེ ཧཧས་བཞུབ སྔལ 








86 ཞི་སྣངཤཾ་ཆེ ་བཞིན་ འདར། འདོད་ཆགས་ནྭིཿ ཆུ ལྟར་ འཇུག ཡྲཔ། དེག་ནི་རྡུང་ལྟར་འཚུབྲ། ཕཱིན་ཕམགཏང་བའི འི་མ དིརྣམས་ ༥ དགས་གི་གནསསུ་ིི 
ཅཱེས་ས། དྷི་རྔམས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཡུགསྭ ལུས་བཅེར་བུ་ལྟེ་བྲ་ཚེ་ད་བུ་ཙམ། མགྲིན་པ་རྣ་ཙ་མ། ཡན་ལག་འཇུག་མཙམ་ཡོད་པའི་ཡ་དགས་ 
དྲོརྣམསཉི། རྐོམ པའ་སྡུག་བསྡལ་གུ[ ་གྱེ།= ལ་མེ་འབར། སྟབ པའ་སྡུག བདུ་འ་ བཟོད་ཟླགས་མེད་ པཔ། རང་རང་གིན དང་མི་གཏུན་ཚནྡྷཱ་ རྣམས་ཡཾ ད་ལ་དྲན 

ཆ་བབ ཡ་པའྫརྗེས ་ལ་ ཟེ ཐུང་བཞིཌྷ་ཨི ཨ་ཡ ༨བསྐྩཔན་གཞང་རྒྱབ སོབཟང་པ་མེདྱ་ཁང་ ཕྱིའི་ཞིང .དངཧང གི་རྒྱན ཆས་ ཁྲ གྲའུ དཔ རྣམས་བཙོངནས 
གཏང་ཕང་བསམནས། མ་ ཡུལ་ དྷུ་ཐུའ བྱད་ཀྱི་འདུག བྱུཔ་ ཅུངས་གང་གིཿ རྗེས' ༢ གཏོང་མཁན་ནི མེད། ར་ ༡ ལ་། ས་འྲབས་ཆེད་པས ལཾ དྷེརམས་ 





57 ༽༅ „ལ་སདསརྒྱས་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དོན་ལགཟེགསཞས། འཕགས་པ་སྤྱན་རང་གཟྲིགས་ཁ་གང་པ་ནཾི་ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་ 
,སྦཱན། གཡོན་མཆྱོད་པྦྱིན་མཛོད་པའིསྣ་ནས་འོ་མསརུ་རྒྱུན་འབབས་ཀྱིན་འདུག་པས། ཆོགས་མ་བསགས་པའི་ཡི་དགསྣརྣམས་ནཾ།ི སངས་རྱོསཀྱི 

༡ སྐ་ལ་ལྟསནས་ཐག་རཾང་པོའ་བར་ལ་བྲེས་འགྲོ་བ་འདུག ཡང་ལ་ལནི་མིག་ལ་པར་འགེབ་ཅིང་ལུས་ཁབྲུབཏྭ བུས་སྡད་འདུག ཡང་མི་ཡུལྷན་ཡདྲ་དཱ་སྐན། ཾ 

“ དཀེན་མཆོག་ལ་ཞབས་རྟོག་འཕྲན་བུ་རེ་ཙམ་ཞུས་ གཏཉེན་གནུས་སྙུང་གནས་ཁྱེ་ལོ་རྒྱས་འཕྲན་བུ་རེ་ཙམ་རྫོས། གབ་སྦོངཾ་བྱེད་པའི་མི་རྣམས་ལ་དད་ 


པ་བག་ཙ་མ་རེ་སྐྱེས་པའི་མཾ་རྣམས་ནཾ། དེའི་འབྲས་བུའི་ཤུགསཀྱེ། སྨུན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྟས་བབས་པའིའོ་མའི་ཆུ་རྒྱུནེ་དེ་རང་གིས་ལག་པའི་མཐྲི་ལ་ 






98 དུ་བྲེད་རྒས་ལག་ངར་ལ་ཁ ས་འྲ་ཐང་ཤང་། རས་གཟགས་ཁུ་ཞལནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨ་མ དྲི ཞེ་ས་གསུངསཞ་ས་ཁར་ 
དེིྲཾིཾ}]ྨ]ཾཾ་ 
- སྤ་ང ཨོ་མ་ཇི་པདྨེ ཧཾ་ཧ ང་ཁེ འོད་འ ་པས། སིི་ རེ པ་གཅ རིག་ཞགས་པའ་བཅིངས་སུས་ནིཔ་ 
བེང་ཆེན་པེཊ གཅིག་ག ཤི་འོག གད ཟི པང་ང་ི གྲནས་དངས་ཏེ། ཤོལ་རྕགས་མེ་འབརབས་སྨེས ཞིང་འདུག ཡང་ངའི་ཟླ་གྲོགས་གིབུད་ 
མེད དེའིག་ཤིནྨརྗེ་ཉམས ་ལ་འདི་ སྐད་ ཟེརྦ་ཧཱ་ (འདུག་གོ། ༦༥ཙོ་མ་རྒན་མ' འདིས མི ཡུལན ་སཱད་དུས་ཅ ་འདྲ་བྱང་ པ་ཡིན བྱས་པས། ཡང་གཤིན་རྗེ ༦༤༢ 







༦ །རྣུམས་ཀྱིཞལརྟས། དུད་མེད་འདི་མི་ུལ་དྲན་རྒངན་སྔད་དུས། སྙིརནི་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ཁྱང་བྱས། 8ྱབམང་ལ་བྱས་ 
„ པུང་། སྒྲུབ་མང་ལ་དོན་ག་ཆུང་། ཡང་དགོས་དུད་མེད་འདེས་ཀྱང་ཡར་དཀོན་མཆག་ཁྱི་ཞབས་ནས་མ་བཞིག མུར་ངན་ལུངས་ལ་སྦྱིཾན་པ་ནི་མ་ 
 གཏུང་། གྲང་པྱ། མ་ཚེསྣ་ཚུམས་ལཱ་ཞེ་སང་ཝག་དོག་མང་དུ་བུས། རྫུཞ་དང་ཚོགརྩྭ་བ་མང་དུ་བྱས། དྭལཱ་འགྒུརམསན་བརདོའསླུང་ཚུལ་་ 
ཡན་ ཤད་དུང་ཁུདྲ་ཀྱི་རྒྱལ་པེ། ཁཾ་ཞལ་མ་མཐཿ ། དདུང་ཕུག་བསལ་མྱོང་ལུགསུ་ཧྭི་ལུས་ལ་ལྕགས་གཟེར་སྟེང བ་ཅག ཁ་ལ་ཁྲཾ་ཆླ་ ལ་མརྒྱུན 

ལྷུ་ག་ཅག་བྲེར་གྱ་འདུག་པ་ལ། ཡང་ངའླཟླ་གྲགས་ཁྱ་ཡུད་མད་དས། གཤན་རྫེརྣམས་ལ་འད ལྟར་ཐྲེར་གྱི་འདུག་ག། གདམས་པ་གློདལ་ 


རྩམ བུ ༥ 
ཏྱུད་ལ་བུ་དངུབུ་མེ་ཚ་བརྣམས་ཡདན། དམུལ བའ་སྣག་བསྡུལ་མུཾང་ལུགས་དང་། དེའི་ས འཕན་གནད་དང་། ཧཱ 


༡འྲིཊ་པ་ཉིག་བསང་ཅིགྱབ་ས པས། ཡང་བུད་མེད་ནན་མོ་དྷེན་རེ། ཁྱི་མ་ཀྱེ་ཐུད་བྲེར་(ི ང་དུ་ཡིཧ་ཐཱ 
ཀྱང་ གབས གེ ཧིམ ཐའ གེ ཡང་ག ངན རུར་ཨེད། དཔད ཡུངརངའ་བིུ 
ཤཱ བྷིད་ོ་ར་གཡདེ་ིཡདའགང། བང་སོ 


$] ༽༠༡། །འདྲིང་པ་སྤེ་སར་བྲེར། ངའི་བུ་ པ་ལ་སྦམ་རང་རང་ གི་ཚཾ་མོ་བཀུ འརྣ་རྩམས་ཇྱམས་ཅད་ལར་ག། ་ལ་མནདྲ་ 
- མ་མ་བ ས་བར་དུ་ང་རད་ཡང་རྒྱ་སེ་ངན་པའི་སྟབས་ཀྱི། ཡརྐ་དཀྐང་མཆོག་ལཞབ་ལ་རོག པཱ མརངཝ་ལངལ་སྗིན་པ གཏོངྱྷཱ་ཊ་བུང་། ཊྲ 
¿/རྟོག་གྲག་ལ་མ་གྱི་དཔེ་བཞེན། ད་ལེ་ལས་སང་ཕོད་གྲག་པ་ཡངའམ་བསམ་པའིའར་བའེདབངདུ་སང་། དེ་ནས་དབང་ཐག་ཐམས་ཅདྭ་སྣ་མའི་ལྲག་ ¦ད 

_ སྤད་ཚརབ་དང་། ང་རང་ཡང་ཟྭ་དབང་དང་འཐུང་དབང་ཡངརྙུཐུང་། སཱུཾན་པ་ག ཏིང་བའྙི་སལ་བག་ལ་ཡང་། ཅྱིབས་ཀྱང་སྣའི་མའེ་མཾག་སྔད་མ་ཌ 
མཇྲེས་ ནང་ན་ཡོ་ཆེས་ཁུརྷ་རཆུནེ་མེད། ཁང་པྲ་གུ་ཆ དགྱ ག་ཏཱ་ལྟཾ་ལམྱཾ་ཧི་ཡངར་མརས་ཙ་ ལནས་ལིག་དུ་སྣད། དང་པརང་ལ་ཕ་མས་བྱིན་པའ་གོད 


༨ ༨༢ 


62 ལྗང་ཁྲ་ཅཾག་དང་། རད་གིསྤ་གོགས་དང་བལ་བའ་དུསན། ངའི་གྲཾགས འ་ཟད་པབ་ལ། དུ་འ དེསྭཁྱཾཿ ལྭ་བྷམས་པ་བྱད་ཤས་རཆུང་བས ཁཾ 
ལ་མ་བང ན་པ་ཁྱོད་དངུ་གྱིས་ཤིག་ཐྲེང་ནས། གུག ས་འོད་ལམསཔོ་བ བརགཞིས ག་ 


བས་ས སྱིར ཀུག་མང གས་པས ག་མཛུང་བ ང་ རླེ སུད དགས ག་པ་དེས། 


མཐའི 
ནམསའི་འམ་ཧ ཅའ 





མའིངའི་དྲ་ལ་ 


ཡུན་རིདའོག་དུ་་་ 








བྲ་ངེ་སྨིྭ་དྲུག་གེས་ལག་ནས་འཕྲེང་ངེའི་འདུན་འཛིན་བཙཾཔས་བའིརན། ནས་ཁལ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཐླང་ཆག་པ་ཆེག་པ་་་ 





64 ཡད སྤེ་སར་ནུབ་མ་བཏྲིད་ལྟ་མོ་ལ་གོས་ཁྱི་ལྟེ་པ་གཉིས་བཅོལནས་ཡད། དྲེ་རྩམས་ལྲང་ལས་སྡེ་སར་ཝུང་པ་ལ་ཆང་ཕར་པ་དེ་ཁས་མ་བུངྱ་ཧུང་ཨེ་་ 
ྦ ཡངཾ་ལཱོས་དང་། འདིམ་འགར་ མནར་མེད བྱིལ མ་ཁ་བསམནས་སྣུག་པ་འདི་རྣམས་དག་ཐཱས་གྱིས་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱངངའི་སྡིག་པ་་ི 


དགམི་ཐུབ་འདྲ་ཟྲེར་ཤིང་མཆིམ་མདདཱ་འདེན་གྱི་འདག་གོ། འགྱོད་ཁངྱ་ཧཐབས་མི་འདུག་གོ། ང་འྲད་བའྱ་བྲ་བ་ངན་པ་མྱདད་ཟིར་ཧི་འདུག་གོ། ཡང་ 






ཁོ = ཧན ༨ ‹ „ , , 
དངཆིགུབྱ་བས་པའྲི་རམྭ་སྷརྩཛི། གཤིན་རྗེ མསྭ་ཧིཁཱ་ལྷ་ཆུཁལ་མརནདཱ་ལྭགསྦཾཡ་འདུག་གོ། ཨོཾ་མཿི་པྷདྲཱ་ཡཾ། ཡང་ངའྲིན་་ 
ི་ོས་གིདདམེད་དེས། སྲག རར ཅི གཤིནྡརྣརམས་ཧུང་བདག་ལ་ཚུང་ངིང་ན་དང་། གཤིན་པུལ 


༄༅། 












-~ ༨ ས་ ཁབ. ༽ ཏུ སྲ རེ ༽ ¬. ± ༡སད། (༩༤༢ ི་ོ མ་པ་ག ཊ མགམ ‹ ༥་སམ་ གང" 
༄༅། །བ་བོང་ཁྱེར་འདིནུ་སིད་སཱགས་མྷ་སཱ་མས་པའི། མང་དུ་འདུག་པའི་མི་ལ་ལྷརམས་ཁུང་། ཀོག་སྐོམ་ཧྱི་སྡུག་བསྣལ་ཅམ 
ཅཱ་བཞགནས། གཤན་རེམསྭ་འྲ་ཡཱསྱདྡ་མུར་བ་ཤགས་པ་དྲང་། ཉཱིངྱ་རུབྐནཱས་སྟནེ་ནྭས་དང་ག་ཁ་ལ་འདུག་པ ལུས་རམས་དུམ་དུངབ 
# པདང་། གཞན་ཧོམས་ཀྱང་ལང ཅུརྣམ་པར་སྨན་པའ་ཡ་དགས་བྱ་སྟག་བསྔལ་ཆུང་དགེས་པ་འདུག དྷརྣམས་ལ་སཱག་འསྣལའུ་གནས་གཅག་ 
° ཏུ་ཟྦར་མ་ཆད་པ་ཉེང་ གྲས་པ་འདུག ཡང་ཁད་པ་ག་བཞུ་གདུང་བརདནངན་ཡད་པས་མམསྲར། 

གཤཧཾ་རྗཾརྣམས་ཙཱཏླགས་མ 


ག་བསྔལ་མད་ཅིང་བདེ་བ་ལ་གཧས་ཏེ། 
འདུབ འདངཁངི་པ་ཀཔེཞུ་གདུང་བ ས་ཚིགས ལ་པ་དིད། རི་པ ་བ་གས་ཏ། 
ཆྙེད་པ་འད་རྣམས་གང་ཡན་ཟེར་གྱི་འདུག་པ་ལ། ཡང་གཤིན་རྗེརམསྱཾཾ་ཞལནས། འདིར་ཁང་པ་ཀ་བཞིེ གདུང་བརྒྱད 





6༦ $ ནངན་སྡད་པའིམི་རྣམས་རྷཾ། མས ཁོང་དུདྷ་ར་མས་མི་ཡུལན་ཕྣད་པའི་དུས་ན། རང་གི་ཁང་པ་ག་ ར་ལེགས་པར་བྱསནས།, བླ་མམ ཚོན་ཉིད་ དཾ 
དང་ལྗན་པརྣཾམས་ཁྱད་ཡྱན་དྲངས། རྙེགས་ལཱ ཕ་གདཱནས ཕེབས་ཡང་གཙང་སྦུ་ཆེ་བར་བུགནས་བ ནང་བཏང་། བཞུར་སིཞཔྣ་རོག་མངད་བ ྣ 
ནཾས། ཟླ་མམ་ཏབ་ ཧི རིརི་བདགི ཆཱ འིབཤགཟུངས་བླསང་གུང་གགོས་བབ། མཏཾ་དམ་ཆཱ་མངདྷུ་འངས། ་ མ་ྲི་མ་ཆག་པར་་་ 
བགངས་བའ་ང ས། མས བཾ དུད་ལེ ྣ 
ཤ་ འི ནྭ་ཡཞ་རྱ་ ད་དགུག༥ ཤནཱརྗནཿ གྱ ལྟཧུཾ་མི་དུང་ང ཡི་ན ད།ུ་པ་གཏོངཱ་དང ནརྒྱ་གང་ཡང་ཡད་པ་འདི་རྣམས་ཧྭི། ྒ 


ན་པ་སྒང་ན་ལྡད་དུབ' ཅི་ཡོད་ སུན་པ་བཏང་བ ན་ཡིད ༣ རར བར ' ང་བདེ་ ནཾ ༥༢༨༢ རྭ་ར་བར་ངས་དྲ་ལ་ 
ཧནཾ། དྟཛྱྱུརྒཔ་འ་༨དཏང ༨ངས་འཁན་དདད་ 
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བ །ལ་སྦྱིན་པ་གཏོདྲངའི་དམ་བཅའ་དཱངས་བའི་ཕན་ཡོན་གྱིས། ད་དུང་པཱཾན་པ་ག ཏེང་ཆྩུ་ཡོད་པ་ཡིནནོ། ཟེར་བལ། 







དཿ 
(¥ 7 
༦༽ ཛོ 


ཡང་ངའི་ཟླ་གྲོགས་གཾབུད་མེད་དེས།  གཤིན་རྗེ་རྣམས་ལ་འད་ལྟར་ཟེདུགྱི་འདུག འོན་ཁོང་རམས་ལ་བྭལ་བྲཾ་གདེངས་དང་སྤོམ་པའེ་ཉམས་དེ་ཙམྨ་ 


2/ 





༧ ཡད་པལ། གཤིན་ཡུལུ་གྱི་ཐོང་མོ་ཆེ་འདདད་ལྟ་ཙམ་སྣད་དགས་པའྱིརུ་མཚོན་ཅི་ཡིན་ཐུས་པས། ཡངི་གཤིནྫར་ཆཱམསྭིཞལ་ནས། འདི 
ཏ ཞཱ་ ད་པའི་མི་ལ་ལྷ་རམས་ནི། རང་རང་དགེབའྲགབ་ཊེད་པ་ལྔ་དྭགནས་ཕྣད་པ་ཡན། ལའ མསན བཧྭ་གྲང་སྒམ་ཐ མ་པརུག་ནས་སྣད་པ་ཡིན་ 
ཅོ། མི་འདྲི་རམས་དགེ་བནམ་ཐུང་བ་དང་། རུ་བོ་ཆེན་པོ་ཁད་བགཾད་པའ་ཕརོལན། གཤིན་ཇ་ཆོས་སྱི་རྒྱལ་པོ་ཧོཾ། ལས་དཀར་རྣག་ག་གཤོན 













འཐེད་མཛད་ཉིང་བཞུགས་ཡདཔསདེར་ཤཱནནས དགེ་ཝིག་གི་གཤོན་འབེདྱངསནས། མི་འདི་ལུས་ཐོབཔར་འདུག་གཟེར་རོ། ཨོཾ་མཛིླ་ 
ི , ཡང་ཟམ་མཁར་དེའྱི་རས་སྤའི་མ དྲུན་ན། བུ་མོ་མུས་བེད་ཞིང་ཁ་འབུད་རེ་བུ་ཡད་པ་ཅིག་དེས་འགའ་གུ་ལེན།  རེ་འགའབོ་འྲབབ རྲེས་ 

. འཾགའ་མཆི་མ་འདོན་གྱི་འདུག་པ་ལཾ། ཡང་ངའྲགོགས་གིཐད་མེདཔེ སྭ། བུ་མོད་ལ་དེ་བྱ་བེདྱ་ཏི་འདུག་པ་ལ། ངུ་མོ་གཞོནཐུ་མ་དེས་ཁནས་འདི་སད 
ཟེར་གྱི འདུག་གོ དའི་ཡུལནིལྩ་ དོ་ལྱིུགསརས་ཡེན་ ལུགས། ང་གྱི་མངལ་ སིངེ་ཟེར་བ་“ཾ ་ཡན་ལགས། ཨ་ཕཔའི་ འི་མེང་ལ་ཆོས་ཆལ་ཆརིང་བར 

ལགས། ཨ་མའི་མིང་ལ་གསེར་ཆུ ང་ཟྲེད། ང་ངང་གི་མིང་ལརྡོ་རྗ་རྒྱལ་མོ་རེར། ལུངཔ་ལ་སོགཔ་སླེབ་པའི་དུསརྣས ང་དབང་མེད་དུ་སཾག 


65 ¦ ༄༅༅། ཕོའི་ཁིད། ཆེ ཕི་མང་པོའི་ཁྲད དུནད་ཅག ཕག་པ པི མ་གཉིས དང་ཆམ འ་པད དཔས་ འདིང་ལྤྲེབ ཐུང དེན ངའི་ཆོས། ཀྱི་རྒྱལ་ 

ཕེ པའོ སྐུ་གཞོགས སྭ་སླེབ་པད དང་། ནོསྦྱིཉུལ་པའེ་ཁྲ ཧྭས། དུམོ་ཁུད རིགས་བཟངཆོགསལ ང་རྒྱལ་མི 'འདུག་ཏེ། ཨན་ཙམ མ་ཕ་མ་དང་ནེར་ 
^ ཌཱ་བ།་ འི ཆགས འདུབ་པ་ པས། རྡ་དྲང་བ། གིསྐྱེ་ཡུལ་གྱི ཅིལུངཔའིབུ་སཱ་མོ་ུ པོ་ཙ ངུང ་ལང་ཤེག་ གསུངབུང་བས། ཡང་ངས་ ཨཱ་བུ་མོའད་ཧཱུར་ལ་ཆག ཆག ས་ 
པདེ་ཙཱམབེདདགས་པའྱི་རུ་མཚནཅ་ཡིནྭ་བས་པའྱི། བུམ དེ་ནར། ངའི་ རྡངམེ་ཆནམས༔ ཏྲམ་ཁ་མ་ཕུལ་བར། , ཐོད་མཛོས་ང བྱིར མས་ཁྱེར་ 
ནས་མིག་ལྟས་མི་མཐུན་པའི་བུ་མོ་གཅིག་ལ་བཙོང་པའཾ ཡིདམ་ དགའ་བཞིན་ གཤནཇཾན་མསྱ་ཧ་དངངས་སྐག་ དང་འཇིག སྣང་ཡོད་ཀྱང་། ངེམ་' 
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རྗེད་པར་སྟིང་ཁང་སྟེངེངེ་སྣྲད་ཕས། , དེའི་ཆ གས་ཞེན་ལྟ་ཅེུན་ནུས། སྨན་ཇཱ ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བལོང་ཤོག་གསུང་བུང་ཟེར་ཞིང་མིག་མཆི་མའི་གངནས་ 
གསང། ཡང་དུམ་དའ་ཁྲནས་འདལར་ཟང་ར། ད་ང་རངག་ལུང་པའ་ཡུའ་ལྣལ། ལྷ་ཏིན་གཅུགྱ་ཅངྷར་གས་གསུངས་དང་། ང་སྨན་ེ་ 
ལ་ཡད་ལྷརིགྭ་ཙི་གས་ཤིག་གྲསངས་དང་། བསྐང་བཤགསྦྱར་ཚྭར་ཐོང་ཤིག་གསུང་དང། ཆོགསའཁོར་བརརྱ་ཚར་ངོང་གསུང་དང་། དེ་ལྟར་བྱསན། 
ཆས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའཞལནས། ཁྱོང་སྨཉ་མེའཾ་ལུས་དེ་བོར་ནས་མི་ལུས་ཇྲོབ་པར་ཡོད་དོ་གསུངས་བྱུང་བས། འཕིན་པ་དྡིརམས་གསུངས་རིག་མཛོད 


ཨོཾ་མཉིྨ་དེཾ་ཙཱཱ་ཧྲི། ཡང་ལྒ་དང་གཡེར་མ་འབྲས་ཤོག་དུ་ལ་གོགས་པའི་ཁར་རྩ་རིརབ་ཙམ་ཁུར་བཅིག ཐུད་མེདརྒན་མ་མོཾག་རྩ་དམར་སྒྲ་སྐུ་ཕྱེད 


















ཨྣཾ་པྱཾད་དུ་ཡོད་པད སྒ་མདུད་རྐྱབ་པའི་སྣེ་མེ། །ཁེབ་ལ་བསྐོར་ང་དང་ཅེ། ཅིག་ ཤིན་རྗེ་རྷ་མས་ཀྱི་མདུན་ནས་ཞབས་་ 
རྒྱབནས:མུང་གི་བརྡས། འཇབ སྤྱདད་བ དྲར དང རྨ བམ ཆེན་པོར་འབྱར་མ་ཁུར་བགླ༔ གླསབ | སའབདར ་ 
རས། དུ་ལ་མགའདུར་ཆུགས་སྭ་ལྟ་ཐང་འདུག སའ བུདམེད་ནྒན་མོད་ངའྱིཟླ་གགས་གྲི་དུ་མོ་དེལ་གནས་ཡན་ཟེར་ཞིངད་ཕིན་༥་ 
ངའླཟྣ་གྲོགས་ག་དུ་མེདཉ་དེ། ཁྱེད་རང་གེདུ་མོ་འདའ་སྐེ་ས་དྲག་བཅུ་ཀུན་དགའ་གླདྲཞས་ཡན། ལྕམ་སྲང་ལྔ་ཡོད་པས་འབྲེངམ་ 
དར་མིང་དང་ནུས་མཐོར། འཛམ་དུའ་གླི་ངག་མ་ཡུལ་བྱ་ཐ་ཡ་གེན་དཱག་ལྔ་རགས་པས་ལས་སུ་དམག་འཁུག་ 
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དང། ཨ་བྱག་གེཅིག་གས་ཅིག་བསེད་པ་དང་། ཆེས་སྙིང་ ས་མི་དནྣ་པཚེ་ལྭ ་འཇུག་ལས་ཐུང་། ཆཱོཾ་སྣ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལས་མངབ་ 
རི གའཆིབཇུངདས་སཱག་བསྣལ་ཡ་འདུ་ལས་ཆུང་བ། ཡས འད ན་ུང་རྗ་ཆུརེརཔ་ི ཙི པ་ ཆེ ན་ལ་མའྲིདིན་ལེན་ 
མ་འཇུལ་བར། མའིབུམའཁ་ལ་ཉནནས་ཕ་མ་ཡིད་བཅད་ལ་གཏེང་བའི དུསུ་རྩིག་༥ བས། ལས་དཀརནག་དགེ་ཝྡག་འདེ་ལ་ལུས་ནུས། 

ཆས་གྱ་རྒྱལ་པེའ བཀའདང་མ་འགལ་བདྲ་དསནས། བར་དོ་དང་དམུལ་པའི་ལྱ་ཆུས་ཚ མས་མི་ཡུལ་དྲ པ་སྒང་དུ་༩ གནས་འཕྲནེ་པྱ་བེད་ད ས་རྒྱུ 


ཡིནྒཉཾས ཁྱོད་བུད་མེད་ཊི་ལུསབསནས། ཁུརར་ཆེན་པ་ར་རབ་ཙམ་ཅིག་ཁུང། གཤེད་ཆས་སྔོན་ནས་ཁྲིད་མཆོན་ཆས་འཇུག་ནས་བརྡས། ྒ 







གྱི་སྐུ་ལ་བཞུགས་པའ་གྲབ་ཡང་མེད་ སྔར་ཕན་ཆད་ 


གི་ཕྱིར་ཐཾན་པ་དེ་ཡང་སེས་ཡིན། དེརཾང་ཛྱིར་ཐོན་་"་ 


74 ཆོག་པའིཆུ་མཚོན་ནི། ང་མི་ཡུལན་ཡད་པའི་དུས་ནུ། རྒྱལང་ཁུདབོན་གི་མཆོད་པའི་སྦྱིནཱ་བདག་དད་མཱ་སྨད་བྱིབྱས་པའི་ཕན་ཡུཌཱ་ཡནནཱོཾ།, ངའི་སྙེ་ 
ས་དགེ་བུ་ལུང་པ་ནས་ཡཾན་ལགས། གང་གམང་ལ སྲུགྲ་ཆས་འོག་མ་ཟྲེར། ང་རངགམང་ལདགོས་སྐྱེད་འཛཱམཔ་ྲེར། གྲོགསགྱི་མཾངལ་་་ 
གནས་པཔ་པ་ཟེར། ཁིངརང་ག་བཀའཛོན་བུས། དག་བྱཅ་གཞིས།ཁའི་བཙུན་པ་ཕོགསཉས་མེབ་པྷ་ཚུམས་ི་ཆས་ཁང་ལ་བཅོལ་སྦྱངས། ཡང 
མོན་མཁན་ཐམས་ཅདྭ་ཙིང་ལ། ཨ་མ་དགོས་སྒྱད་འཛེམ་པ་ཟེར་ཞིང་ང་ལ།  ལྒ་དང་དབྱེང་མརས་འབྲས་ཤོག་དུ་ལ་སོགས་པ་མདདུ་ྱྱིན།, ཤཾ་ི 
ཆང་ལསགས་པའི་སྣ་ལེན་དྱེབས་ནུང་། ཁངནྣམཾས་ཁྱིལ་ལུངམང° ་ལ་ཁུར་རྩ་ཁུར་བས། ངལཁུརར་ཆེ སཔལི་རབ་ཙ་མཁུརདགསཔ་དེ། ཁྲེང་ ྦ 


511:3111:511515551555555553535555555555555555-5255252 


༠ ཱུ། །རྣམས་ྱི་ངསྐེར་ལེན་མ་འཇྫོལ་བའི་རྣམ་སྙིན་ཡེ་ནནོ། ཡང་དགེ གཞིས་ཁའིབཙུན་པ་ཕྱོགསུནས་ཕེབས་པ་ཐྭམཱ་ 
; ཅདྱ་ཀིང་ལྔ་ཆརས་ཁ་ཁཆ་ ལ་སྭ་བསྟན་སཆས་བཞགཉས་ཤེ་བརྣམས་ཁྱསཆ སའཕན་བུལ་ངབ་ན་ཚམསྤྱབས་དེང་ཤབ ད་པའེ་ལྡིག་དྲས རེ་འ 


¿གཞནས་གཤན་ཇཔས་བགཝགས་བ་ཤམ་ཐབས་ 
གཉམདིའིམག་ཐོ་གཏུ་ལ གྲུརང་བཛོ། ཤཧཱ་ཟུ 
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དུསན། ཆོས་སྡེ་གཅིག་གི་བཀའབྫོན་བྱས་འདུག རང་གི་དཀར་ན གཟམས་ཅད་ཁོངདུ་བཞག་ནས། དཔན་པོ་ལ་བཀུར་པ་མ་བཏབ ཀྱང་བཏབ་པེ་ཐེང་ 
ནག ལྒ རྫུ དངཔ་མྱངས་འདུབ ༥ དཔན་པའྭ་སྷནཱ དྭཏིདྱ་ཙྱི་རྨང་འདུག ཛ ཞུས་ྐྷ་ཡ ང་ཁྱཾད་ཁྱཾ་ཧུས་འདུག དཔེན ངེ འཾའབུལ་བྱ དྲ ལུ ག་མརྣམཱ་ 
དཙི་སྐག་ཟས་མཁྱསགམ།, མིནག་མེདདཔའ་པའོཁིམས་རང་སྣུལ་འདུག དྭང་འདུན་ཏྲིལ་ཡད་ཁོད་ཉི་དྲགགས་འདུག གཱ་ཆང་གོར་ཡང་་ 
ཁུཾད་ྱི་ཟས་འདུག གཏའཾགྱི་མར་ཁུ་སྟེ་ཟོམ་བརུ་གས་ནས་བླངས་འདུག སྤྱི་པ་ལཞ་བའི་སྒོནས་སློང་མོ་བྱསནས། ངན་པའི་ཁགནས་ུནམ་་་ 
བྱས་འདུག ཧུད་མེདའདསྣོ་བའི་སྟེབས་ཀྱི། ཆིས་མ་ལབ་པའིགཏམ་ཐམག་ཅད་ཅི་དཔོན་པའོརྟན་དུ་ཁྱདཁྱི་སྐྱལ། མི་མགོ་མཐོཁཾངེརྒུམཚན 






77 ༤ །ཆེབ་རྣམས་ལ། ཞེ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་ཕྲ་དོག་བྱས་འདུག མི་ཆས་ཐེད་མཁན་ཐམས་ཉུད་ལ་ཡང་། བཀུར་སྟིཞབས་རྟོག་ ¥ 
སིའུ འཇིག་རྟེན་མ་རུས་ལྐོགཉལ་ཡིན་ཟར། „ ཡང་ཁུསྱརུ་ཁྲབས་བཤད་པའི་མི་དྲང་ ཡང་ སིང་ཡི་གདུག་མྱ་རུལ་ཁམས ཐམས་ཙདལ་ 

2 བ བསྐུལ་བདྱ་བིད་ཅིང་སེམས་ཅུན བདེ་ལ་བ ཀོད་ཛུར་དང་ ཚུག་པ་ཆི་རམས་ཁྱཛོད་སེམས་སྟེ སྙེ་བའི་ཕྱི་ར། སྐལ་ ཞྭ་ལས་ཅནགྱེ་མེ་ ཐུམས་མཐོརིས་གནས ྦ 
སུ་བགྲོད་པའ་ཕུརེ་དང་། རྔག སཱིན་པྭའི་ལས་འབྲས་མེད་པའིན། ཆ་འདི་ལ་ལངས་སྤྱོད་ཆུང་བདང་། སྦྱིནཾ་པ་གཏོང་བའི་འདུཊ གསྣ་མེདཔའྲི་མི 

རྣམས པཱ པ་ཐབས་ཅུ་ལེན་འཡི་རྐུ། ཏླ་མ་མཿིབ་འགྲེ་དྡོན་ལ་ཕེབས་དྡུས་སྲྭ། ལནནས་བསངམས་བསགས་པ་མྷཾ་མསི། | མཿ 
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བའི་གསུངདྲེ་ཐོས་པ་ཙྷམྱ་གྱི། ཞངས་རྟོགས་བསྙེན་བཀུར་འབྲེས་པརེཁྱེརནས་མ།ི་འདེ 
མ་རམས ལྭ་ཁུད་གྱི་འདི་ལྟར་ལབ་འདུག དྒ 
བས་གཏེརྭའི་ཁིད་ཆུབ་ནས་འདུག་ཟེར་ཞ 


ཁམས་འགྲིམས་པའྲིཟ་མམྲ། བརྣམས་ཁ་བཀུར་བསྟི་ཞབས་རྟོག་མཇུང་ཀྱང་། ལོག་ལྟ་ཞུས་ཕས་གཝ་ཡཾང་།_ ཡང་དུད་མེད་དེའི་ཁནས་འདི་ལྟར་ 


ཟེར། 


རརར 


ལྐ རཱ 


རང་གི་ལས་མནུས་པའི་མ་ཆེག ཟཾག དའི་ཙཱ་ནུ་ནང་མེདཔན་གཏང་ནས་ཁྱེར་ཕུན། འགུགས 


ང། གཏམ་སྟེ་མ ངདྲུ་གིངང ལྟརྟེན་ནས་དྭ་ལྟ་བར་དོའི་གནས་སུསྡོད་དགོས་པའིརྩུ་མཚ ན་དེ་ལུར་ཡིནན། 


་ 


ཡུལ དྭན་པསྒ ངན སྡད དུག འཆང་ཡངེབསྒམ་སྔམས་ ཁ་མད པག་སང་ག དེང་ས པེ ནྭ་གྲུ་བ། སྔམདན ཟབླམ་མ་ཏ།ྱ་བ 


ྭདུ་ཐོ་དུསན་ཡང་། ཁྩོད་འུ་མངི་འདེནདུ་མ་བིན་པའི་མཆོག 
་འ 





སྔགས། 
རྒྱལ་ 


ཞྭད་༥ 


79 ད །ལཱས་གཟི་བརྗིད་ཆེབ་ཅིགླ་སེབའདུག་པས། མི་གཞན་མ་ཐམས་ཅད་མུ།ི་བའི་དང་དུ་མ།ཏི་འྭདེག་པར་ཕྱི་ནས། | ཉི 
མརེ་ལ་གཏམརེ་ཁྱེར་ཡང་གི་འདུག མིབ་འདེ་ལས་ལྷག ག་པ་མིའདུག ཁས་རྒྱུ་འབྲས་བྱི་ལེརྒྱུས་དེ་རྣམསཐོས་པས། ° གེམས་ལཤིན 
རའ ངཟིར། ང་ཡང་ཆས་བྱེད་ཟེར་ མཉོང གླིང་གི་འ དུག་པས། དའིལ་སམ་པ་ལ་ཛཾ་བཟོམས༔ ཀུ་ཆོགས་པལ། ཅིག་པསྐ་མི་བཅོགས་པ 
ཝཱནལཿ ལ་ཆ ཇིཁེཿ ང་རང་ཚོལ་ཡང་འཆི་པ་ལས སྤེས་པ་ མི བསམནས། ཁོངརང་ཚོ་ལ་ འདིར་ འགྲོ་འདིང་སྣད་ཊ བྱབ་ན ཞི་མེད་ འདེ་རྷན་༢ 'རར་ 
མཁའི་དབུནཏ་བ་ཡིག ཁེང་རྣམས།ངས འཆིབ་ནམ་ཡོང་ཆ་མི་ འདུག་ཅིང་། འཆེ་བ་དོག་ བབསསུ་བུངདུས། རང་གནོརྡ་ཛ་སྣམས་ྱི་ཕན་མི་ཐོགས། 


3 









པདང་ཉིད་ཅིག་པརུ་འགོ་དགོས་པའི་དུས་ཅིག་ཡོང་ཟེར་བདེ། མྙི་རམསྱའིངའི་སྡངདུ་ལས་མྱོདས་པདེ། རང་གྲི་ཆ་བའི་ཡུལ་དུ་ཐོས་ན་ཡང་། རང་གི་་ 
བུཚྭ་རམས་ཀུང་རིངས་པ་དང་། དང་གི་ཁལ་མཉན་པ་དང་ཅིག་ གྲོགས་འད་ཕྱུར་དད་ཆེ་ཞིང་ཆིག་ལ་མ་གནས་པ་གཏེས། ཡུལ་འདེགེ་སྣང་ཆེ་ཞིང 
ཆླཾས་ལ་མ་དད་པ་དངྲ་གསུམ ། གྲོང་པའི་ཆགས་སཱང་འིད་ལ་བསམནའང་། དུ་ལ་འཛེགས་རྒྱ་དང་ བུམ་ལ་ཛོངས་འདེབས་རྒྱུ་དང་ དགེས ྦ 
སིཾད་འཛྲིམ་པ་ཤི་བའི་ུས་ གཾརྩ་དང་། གཉུན་ཏེ་འབྲེལ མས་ཁ་ལག་བདེ་སྐྱོངས་རྣམས་ཇུང་ནྭ་དེས་ཟེ གབསམནས་ ཁཆི་བྲ་དྲན་ཁུང་ རྔ་ར་ས་འདི་ 
ལ་མགོ་གང་འདྲིལ་ཐྱེད་དགོས་པ་ཐུང་། འདར་གླབ་ཙ་ན་ཆེས་དང་འཇྲིག་རྟེན་གཉིས་རྒྱབ་འགལདུ་སོང་ནས་མི་འདུག འཆི་བའི་དུས་ན་གླེབ་དུས། ཕན་ 











_ 7] 


ཨ་མའྫརེས་ལ་གཏོང་རོགས མཇཾད། 
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སོ། པོའོ་བྱགཉིལའྲམོམཕང་ཨོ་འགུག 
མིཆོྱིསཔས་ལྷ་མི་ཆོས་མི་འདུག་གོ ཚའ ས་ 

£ འདར་བྱབ་མཐའ་བཞན་ཐུག རཱ་མ་བཟང་གསུམ་རྱན་དཱས་འདུལ་བམངྱས་པའེ། མི་ཡུལནརྡ་ཛ་ས་མང་བས་ཧཱཊ ་ཕན། ཆོ་འདིའིཁེངགག ས་ཟང་ཟིང 
༢” མངན་ཡང་། བར་ངོ་ གནས་འདར་མེབ་ ས་ཕཊ་པ་མདེ། བདུང་ཆོ་ཡུགྷ་ཉམས་ལ་འཕྲིན་པ་མཛོད། འཇིག་ཉྟེན་ལངི་གི་མི་སྐུར་ཅང་། ཕྱེད་ཙམ་ 









རི ༨༩༧༨ 7 ༥! བ་ང མྫོ 
འུ འྱགོདྱ་ཡང་ཐལ་ལ་ཟེར། ད་ཤུལུན་ཡད་པའི་ཚྡིརམས་ལ་ཕིན་པ་འདི་ལྟར་མཛོད། 


ཚོ་འདིའཾ་འདུན་་སྒྲབ་ཀྱང་ཕྱི་མའི་དོན་མ་ཐུང་། ཚེའདིའི་འཇཾགརྟེན་བྱབ་མཁསན་ཡང་། བར་དོའི་གནས་ 


དེ་མི ན་བང མངྒོ་ཞིབ་མེར་འདུག་ཁྱང་། ད་དུང་སྣཾག་པ དག་ཐབས་ག ཅིག་དགས་པ་འདུག་ཟེརཾ་ཞིངམཆི མ་དུམ་པདེ་ ྣ 


འདནྩ་ཧི་འདུག་ག། བང པ་བུ་ཐཾགཏཱ་བྲསྱ་ཀུང་ བྱས་པཱའི་དྲིན་མཱེད་ཟེར་ཞིང། ཉོར་དམའ་ཐོག་ནས་ཤྭའུ་ཐོག་པ་ལྟ བུ་ཕ་མའེ་དེན་དུ་དགྲ་ལ ཤོརབ་ལྟུ་ཧུའི་ཕང ྒ ྦ 
སྦྩམས་བྱད་ཁྱ་འདྲུབ ་བུའདའ་ལྱར འཇེས་ལ་གཏོང་བ་མྲསཾ པའ། བུ ངའདུམ་བཀྲ་ཤཾས་ མེ་ཟར་བ་ཏྲ་མ་མས་ལབ་པ་ལ། ཏིང་བཀྲོལ་བ་ཆཾག་ ད་པ་དེ། 
ཕ་མ་དང་གཞན་མ་རྩམས་ཏྲི་མ་ཐཾས་པའི། མཁན་པདང་གཡུ་རོ་གཏིས་ཀྱི་གཡུ་ཕྱེད་དཔེན་ངའི་སྐ་དྲན་ལས་ཇུང་།, ཕྱིད་ལརྔན་སུམ་བཅུ་ཐམ་པ་སྤྲད་ནས་ 











༥༠ གམ མ། །༡ང་༢ དོ ༩ ༨ གར 8 (' ༨1 ཛ༽ ངལ /1¶ /=༼༽(7ས (༦༢༩ ༡༤༡༤ ཀཝ་།༩ག། ས་འ གས (ཉི ༨༧༨ ༩༢༤༤ (༩ དར ལ་ཁར རོ 
ཏུས་པདེ། ཕ་མསུ་མ་ཆར་བྱབསཧས། ྣཱ བུམ་བྲཀ་ཤས་ལྟ་མ་ལ་ཏུན། གཞན་ཡང་སྟཾེད ང་དང་ཁངྷྨམ་གཉས་ཡད་པརྡ། གཅུག་དུ་མ་གཞིན 
_ པས་ཆོསྱ་ཧག་ལྭ་ཅིན། དར་ལྗང་མ་གཅིག་དངགཟན་སྟག་ཁྲ་གཅིག། ལྟམ་ཕག་སྣ་མ་གཅིག། ཤ་ཆེའི་ལག་བསྐེར་གཅོག དེ་རྣམས ཀུན་ | 


“༨- ¬5 ཆ༅ཆ་འཇམ་འ༡ཿམམཿན༡་ཁན་ 





རོ 








༧ ༄།། སསམྨང་ཨ་མ་བསདན་མསྦ་ཆུལ་མོ་ལ་འཐེལ་ཆེང་མེདྱ་ཤུང་། དགེ་བཛུ་གཞིའི་ཁསླབ་མས་དབེན་མོ་ཡིཧ་པ་དང་། ལུངཔ་ 
དྲེརྩམསྱ་ཀྲི་དེ་ཚད་སྲང་ཚད་བྱེདྱ་ཀི་འདུག་པ་ལ། དྡེ་རྩམས་ང་རང་གི་ཆ་ལརིང་ཐུང་བུངན། བམོ་དང་ཨཱ་མ་ལག་སྦེལ་བྱསནས། དུ་མོའི་སྦས་རེར་ 
ཁྱཾ་བྱེས་བཅོལ་ཡེད། གཞན་ཡུང་ངད་རང་ཕ་མ་གཏུསེཀྱི་བོསྱ་བས་ནས་ཆས།ཁྲ། དགེ་བཅཅ་ལུ པའི་བུ་མོདཔ་འིད་ལས་ལྷག་པྱའིནདོ། ང་ཨ 

མ་ལད་གས་དུས བུམས་བབ མཤིག དཱ ཨམས་སྡཾག་པ་བཤགས་ཐབས་འདི་ལྟང་ངྱིས། ཡུལ་པ་སྨྱི་དམཇདཀྲུགས་པའེ ཤགས་པ་ལ། ཆོར 

¡ ཅོད་དང་སྡིག་བཤགས་བཞེངས་ཤོག་བྱས དག་འདུན་རྣམས་དབེན་དཀྲུག་རྱས་པར། ཞབསྟ་རྟོག་བཀུར་སྟི་ཕྱག་དང་བསྐོར་བརྱིས། བཙུན་པ་་” 
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ནཱསསྭ་ི་ར་ཅུས་དངཆ་ས་ཁ་་སཱམསྦྱབས་པ་ལ། ཆྙོག་ལཱཿ ལུན་ཕོ་མོ་གང་ནས་ཕེབསུངཀྱང་། ཞབསརྟཾག་བཀུར་ སི་བྷསྟ་ཊན་སཾ་སཾང་ཕུལ པས 
པོ རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམས་པའི་བྲ་མ་ར་རྟ་བ་རྣམས་ལ་ངས་ བསྟར་གྲ་མྱབས་པས་ཁར། ཁ་བཏང་བས་ཉེས་དཅ ༣ ཙམ་འདུག་པཱས། ཟ ྣ 
| བརེན་གནས་སྦུད་གནས་སྲུང་བའི་མ་རྣམབ ་ལ་ཞབས་ ག་བཀུར་པྭི་འབུངས་ ལས་གྱས། ཡིག་བར་རྱ་འཐུམ་འགུར་འ འདོཧ་དྲུ་ཆུག ཕྣཾག་པའ་་་། 


ྒ 
མམ བཤུགས་ཐབ་སྭདྡེ་རམས་བུས་འདུབ་ ཞ། ༦ས་ཝ་འ སྣག་བསྣལ་ཁིཾད་ལས་བསངས་དུས་ཡངས་པ་འདུག་པའ། བིང དུག་པ་ལ། ཡང་ | 


ཧྫཾརྣམས་ཁྱ་ཞལ་ནས། དལ་ཤུལ་ན་ཡོད་པས མིརྣམསརྱ། སྡིག པའི་བཤགས་ ་རྫབས བྱད་མཁན་ ཡདན། ཁུད་འདར་ལོ་ 


--' ¡522 :355555055/༢ ༽ ཟ༢༣༣༢༣།༢༡8། ༣༣. 5. ༡. £85ཿ-8ཿ-ཿ5ྦ45ཿ -88- ༢།༣༣༠༢༣༣ ༦༢༢༣ ༣།ི ༢ ༡༢)གལར།ཕཔནྨ་ཧཔཿཧྷ་: .8ཿ་༤༡།ཿཿཿ་ "ཿཿཿ---།ཟའཿན། གླ་ནག སྨ -11 = ཿ:ོཆ-ད88 ཀ 2 =ཿཆཿཆཿ།ཿ་] ཇ༠-༢ཟ༣ླ། རབཱཆནཱ”.8 ༣ ཟང ཏ། 8); 22 » . སྨང སེ ༡༡༡8) =ཟ8 5 8 ༡ §=ཟླ/ "ˆ ༨༡༤. ར་- ༡༤༤༤ 2ཐར2ཆ༡༡༧ ` ;”༤༤།སར སྤན =-="# 8 ཀླ "1:53 1 - ==; མཆམས ༤༢ ཇེང་ཆཆའའའཔ་མཆའ་།བསླན་ཏ.ཿམམཆ-ན "= ®) "བརླ། ༤༨༨༤ ༤༣་ ° ༡1 -,,༠པས་ „ཇ༡ སྨན་༡་༣༤ "== ཁམ་༡༡༣༡༡༣= (2ཝ‰=ཝ་ རླང་ ` ®@༤༤༤༤༡༤༤ 3 ===4་ འཆར་ད པད འ ཇ „ཟླ ༤༨༤ སླ༨~མཆནམཆཆ་ ཆེན་ བླ སང་ཆ -༡༡༡ཐང་འགམས ༡འཇ་༡ཟ༠ཿ ༡༡5༡ ༡) "2༡5༤ 8 8, 3 22 8 8ཟ ༧༧ 28:3 52-74པ་༡༡།སྱ7ཝ8༨.༡ཟཿ་ ༣༤ “ ཚེངས . 88 - བལྔ་༡༡༨༠༤པ ° "ˆ= ¬ ༡༤༡༤ ¬= ༡ ༤ ¥=“ § --" ; ཇེ ལ2ཟ= ཀ་མ ཐ = ༡--[ 0) ཤྲ་ཁལྲན8- 8 = ར་འ་ླབ5ར་ འར 82¶--2ཇཕ=; - ¶ ཉིན (21253 ༧ - ཏན།15-2༢༨༨༤༤༤ 2ཉཿན།2222552ཿ  555)=ཿཿ༨༧ 2355: 3 ˆ 8 5 5 585 5551 8:2- 255555: = “༡ ༡༡ས88ི2222525555 -55555552ྣ༤།༤༣༩༨།535 ༢ )552325232ྕ7] 







༄༅། །ཕྱེད་དང་བཞི་ལ ས་སད་མི་དགོས་སྱེ་པསྭ་ཏུང་ ཤད་དུང་མོ་རང་བསྟརམ་བླིབཏངནས། སྤཾད་པ།ཁབ་རེ་ཙམ་ཡང་མི་་ 
འདུག་པ་ཤསཧས། མཆིམ་རངདབང་མེད་པར་ཤིར་བུང་། རང་གི་ལག་པ འི་རང་གི་བང་རྡུང་ཞིང་། ལག་པ་གཡོན་མ འི་རང་གི་ཝ་བ་འབྲད་ཅིང་ 
ཨ་ཱ་མངའ་སག་བྱསལའུདི་ལ་བུ་ཡགས་དང་ཟེརུ་ནུས། ཝཧྷིི་ཁསྣུརམས་དནུ་འ་དདང་ལུས་ཆེ་ཟ པ་བྱུང་། ཁས་འཕྲོ་ཅན་མ་མ་ཡུལ་" 
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86 འདི་འདྲ་ཆུཾངྲ་བ་ཟེར་ཞིང་སྣད་འདུགཔ་ལ། དུད་མེད་དེགཤིན་ཇེརྣམས་ཀྱི་འྲིད་སྡང་ ཨོ་མཆི་པདྨཧཱཾཧྲཾ ཡང་དེ་ན ནས་ལྷོ་ཕྱོགསསྭ་སླེབ་པདང། པ 


༨༠༠༠ འི་སྔིཌ་བོའ་ 


དབང་གཡིང་པྷ་ཚབས་བྱརལ་མརུན་ཟེར་བད་དང་འཕདྲང་ ཨཙུམ་སེམས་ཤིནཏྭསྙོ་བ་ཅིག་བྱུང་ དའ་མང་པའ་ལག་པནས་བརུང་ནས། ྣ 
མཆ་མ་མངདུ་ཤོར། ཨོ་ལོ་ཁྱེད་ད་ཙ་མ་ ཝྗདདགོས་པའ རུཆན་ཙི་ཡཱ་བཱས འཁྱེདབཱ་མས་བུ་དུ་སྩེས། ན་སཾ་གཞོན་པས་ལི རིག་པ་བསུགས 


པ་རང་མད་ཡེད་བྱས། , ངའི་མིང་པོཧ་རེ། ང་ལ ཨ་རྕེ ་ཟྲེར་ ཞིང་ས སྐད་དུ་སྐད་བྱེད་ཏུཿ ང་མཆི་མ་མངདུ་འདེན་ ཡུཾ་འདྲུག་ག ཡངང་ལ་འདྲ་ལར་ཟེངྱ་བི་ 
འདུག་གོ གོ (ཨ། ྕིངའིནོརའདོངཀྱི་འྡིབ ་པ་པསགབ། པ་མིད་ཀུང་། རང་ལ་པྲ་ར་ཇཛྫས་ མཇིང་ཆཱང་ངས་ ས་སྙབས་ཏུཾས དགེས་པའ་ཆཿ སྦམ་བཅུལ། 


པར; ླ་སྤ་ངར་༧གསསགས།སྨན།2222༡༣༤༧༤༧༤༤༤༧༤༧ རཏཿནགངརརཟ21༤-པ8་ཿང་-8885 22:25 5. ༢༤༤༢ ༧༧༧༨།༣+ 8༡༤༤ ༣༠༤) མམམངསྔ8ར།: ཆཱ 288"; ཐ༤༨ང༨༨ 8 ། ༤༥ ༢༠༧༦༣༢༩༦-༨.ཀ(ཆས་༡པ༡༨. 1:88 ,ཟའ༤ར༤༡༦ 8ང-། ༡༨༩༡ལསཔ་ཁམངས "མཚིར འ༤༩མམམམ༦།་ ° -ཟ༡ཿ་ ཛར) མང ༡༧ 2༤༨.) མཆན: བད མགིན ༡ར༣༡ཿ༡༨༣༩༨༧༢༤༨--༠༧༩༤- - - =” “ སཱ “® ༤པ༤༢ན།ངསར།ག༨༢༤༢ར་།། ˆ་འཆང་ལཅཿ ཟལ་མཛུང་འཁྲལ་ཞ༤།ཟླ་ུམཿཿར༤པཆ2སམན།ཆ་ཧ་ཡམ་སས1 ' ˆ སཿང་༡་ ཌཿང ༡༤༨ ༄༄༡༨+། = མམས [ཟླས ཟསུ༨) ༧ངལ8ང་ 7) ཚོནམ་འཆཆས་ཆ།8༡ཿ 


རྒ 
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༄༅༅། །བ་མའིབུ་ཕཾཧྭཾ་ཧང་ཆོས ཀྱི་གོ་བརཾ་ཉིག་ཀྱང་མཆྟེ ད། དབངརྒུ་མེད་པས་ཕྱུགསཆྫེ“ང་ངཅཾ° ལ། ཕྱུགས་མ་དུའིཁ་ར་དང་ 
„ ི་ལྱཆུང་དེརང་ལ་དགས་སྣུགསྔ་རྱ་བསས། སྒུག་ལྔགགྱ་ཧུགཤིསཔ་ལྷ་མཁསཔ་ལྟརྱབུས། ཅང་བྱིས་པའེ་དུས་དགེ གངྡ་མཤེས་པར། 
 བྲག་ཇྔིའུ་དངྱི་ལ་རྣམས་བཟུང་ནུས། ངས་བསེན་བསྲེགསབཏངབས། དེའི་རྣམ་སྨིནཉནི་འདི་ལྟར་ཐུངངོ།: འིདནས་ཟྲམ་ཕར་བསྲེད་པའིས་ན། 
བགྐལ་པའི་མེ་ ཡང་ཆེན་པོ་གཅུག་ཁང་འདུག་གོ གཤིནརེ་ལས་མཁན་པོ་ ཏཱཾ མསུ་ཁྱཾང་དབ དམེ ད་དུ་དདྱ་བུང་། མེ་དེ་འབར་བས་ཚི་ ག་སྒྲ་འུར་སྒྲ་" 
སྟང་གསུམ་ཆོད་སང་བས་མའི་འཇིགསྐུགཆན་པ་གཅིགའདུག་གོ། འཇེག་པའི་གཤིན་རྗེ་མང་པོས་བྣསར། གཤིན་ཇེ་སྭག་གི་མགོ་བུས་པ་ཅིག་གིས། 


'དདླས5555555555555155555= `-"ྔ 535 5 55151155555555555ླྕ པང = 
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ཀཀ ༨ྣྣོསྣོསཔྣིིཾིཔྣསྣྨིསྨˆ¬ˆ༡༨"`ཊཨ་ྲ་ྒཛྒོ ་ 
ལྕགས་ཀྱི་སྐམ་པའིདྲ་པོས་ངའིསྐད་པྣས་བཟྡུང་ ཁྱོད་རང་རིགས་དང་གདུདུདྲུས་ལེགས་ཀྱང། ཁྱཾད་དང་གིཿ སྭ་སཱདཔ་འི་ཁེན་འདུག་པས ཙཾ་གཙཱ་ ྒ 
ཟླསྣ་རུ་གཙུང་ ངཔའི་ས་འོགཏྭ་ཕད་པའི་སེམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅད་ནིནམ་མཱཁའྱི་བ་འཕུར་ཧང་འཇིག་སྒྲག་བྱེད་པཾའི་སམས་ཏདྣ་དཾཌྣ མས། ཁྱིདཀྱེ 
བསོ བསེ མྱུབས་སམ། འདབ་ཆགས་བྱའིཆངཉས་སྤྲ་གུ་མ་སྟེན་ནམ། མེ་ལངསྲེག་ཉིང་རྲཾ་བས་རྡུང་ངོ་ཟེར་བའིངའའོསྒྲ་ཅཾགཛྷ ང་བས། ང་ 
མེ་ནདང་ཆེན་པ་དེའི་ནངྭདཱསྦདྷཐཱང་ དེར་རང་གིཉེ་བླཚམསྱ་ཧི་མེངནས་ ༩ ང་པས་ཁུང་། དྩགས་དངུང་བའད རུ ༨མཁི་ཅིག་འངམ་ཐུང་ 
ངང་མ་བཟོད་པའི་ཨ་དདང་ ཨཙོ་བྲེར་བའ་ སྐད་འདྲུག་སྟེང་ལྡིར་བཙམ་འདུག དེའི་ཁྲདྷནསྭ་སྐྱིས་༩ ་པའི་སྐད་ཅིག་གཾབ། འདཧི་གདུང་རིང་བསེལ་འཛིན་ 


མས་པ༤པ༨༅མན་ས་ན། ༥ སྲ  555555-ཕ 55 3=-༢༡༧ 8 ར་དྷ ར་རོ. =:འིི1555555 :55 2 881 ༣ ˆ." 858 ® ˆ8815555255555555555 5555 ) 8] :2_ -2-7~ 5555 ར:41 "}-55555555551 22352]551-ཿཿ 813= 8232 :ི= དར =» 8-༨5=༩༡༤༨‰༩༤༤༡ཟ" |་ཤཆད་ཆམཉནརཉན།༨ ཟར ༨མ8ར:‰ “པདྨ “ ¥ ˆ‰- 388 ཕྨ‰ རྫར ` རཔོ། ར་མཆིངཔ -ཕགམམམམཿ༨-བར- =@ ¢ ཞཝ༡8ར ཞ8ར--ངཆཆནབ888ར-ན།-༨༨༨༢-ཟརང 1ཀཆན:5-~ .5ཛ2.. „ -88@ ༢༤༤ ཐ༔ཱ་  རྗ‰། ¬ཟཆ.&༡ི༡༤- "8=ཛཌང་ ༡ཛངའཆངཔ༤༩ནནནཆ88༧༡: 5⁄༧༣ནནནཅཆན 1༨ ཉིངཉཉའ88༡ཞར་ “༤ ༣ཿ88ར-¬.88ཟ ༡1 8༨ ༨-ཐ༨-༨༨༢༩ར:38ཿཿན།8་8ཉན8་8ཉཿ8།ཉཡ༩༨)-. 88ཅ8ཝསཟུ 8888 སྤཉ8་།༢༧༤༨:5555223ྟ655525553། 8ˆ=༢ :ཤེང་ --༨༨༨༨ཟི༦ཆན།-༤༨༣ྔར- ཉམ ཇ།-༤༤༧ོའའ་རརསསླར།གམན། ༢༤༨ལ༧༤ར༧༤་སཁཚིནས་༣ བང -༤-རྔམ༤ -- 








ྦ 
ཀ; 


555555255515515555555552552551151)55555225551115]11ཿ5215113ཿ])22ཿ25355555555555555525525125555ཿ5)5ྕ5555551555252555551-155555551255555555551551555252515155555555];25552125ཿཿཿྤ211525ཿ:51525551155ྙྕ555555511ཿ52525555555555ཿ3ཿ5555555222515115525555ཿཿ འའུ 


- 9 །པའི་ རི རར ཐོང་མཛོད་ཟེད་བའི་སྣང་མས་སྐད་ཅིག་ 














ཅུང་། དེམ་ཐགཏཱ་གཤི་ཇཱཾསཱགེ་གྷི་མགོ་ཅན་དེས། ལུགས་ཨི་ཀམ་པ་ངིང་མོདས་ཕར་དགུག་ཆུ་རདྲགུག་ཐས་ཞས། སྐམ་པས་ང་མིའི་ནངནས་གྣོན་ 
7 ངང་གགས་ངིང་ཕོས་པར་དུ་སུར་བུང་ངོ ང་ཡངན་ཚ་དང་ལྡུག་བསྡལ་བརྡོདོ་ཐླུག་མེད་པས། དན་མེད་དུ་རྒྱལཐུངངོ། ཡངངྲན་པ་སོས་པ་དང། 


ཨ༔་མ་ངའངང་དྲང་སྟེ། ཇྱི་ཙེ་གོགས་བྱེད་པའིཟླ་གྲོགསེ་རྣམས་ཀྱང་སྟིང་རྗེ་སྙ་མ་ནས་མཆི་མ་མང་དུ་དོར། ཡང་གཤིནཇྗེ་དོམ་གྱི་མགོཅན་ཁ་* དཱ 
སོགས་པས་གཤིནྫ་རམས་འདུསནས། ང་ལ་འདི་སྐང་ཟེར་གྱི་འདུག་བཾ།  ཁྱོདླམས་རྒྱུད་པ་གདུང་རིང་སེལ་འཛེན་མཁན་ཡིན་ནུ། ཉམས་དང་ 








མའི་སྐད་ཙམ་འདྲེན་ཁ་དེས་མི་ནག་པརས་སྔནྡ་འི པ་ དེས། ཊཾ དོ 
གས་ཨ་ལྕི་ཡགིར་ཆེབ་འདུག་ཟེར་བ་ལ། ངའི་མིངཔ་ཧ་རེ། ཨ་སྦྱིད་པོ་ཨ་ལྕེང་སྙིད་པོ་མཐུང་། དདུང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའིཞལནས། ཁྱད་རྒྱ 


༢ 





བླ་མའ་རྒྱུད་པ་ཡེཉ་ཁྱངྲཉམས་དང་ གས་ལ མེདཔ་ལྟ་རེན་ནས། འུལ ངངོས་མ་ཟིན་པས་ ག་བསྔལ་བག་ 
,ཙམྱདཱདགོས་པ་ཡིན། ± དཱ དི ཧག འྕལཔམཇནཔ། ག་གེ་དིག་པ 
དག་པྱོནེ་ཡི་གེ་དྲུག་པ། དཔོག་པ པོ་ཙཾག་ལྟསན། ཆ་གིའི་ལྕགརི་ཁོར་ཡུག་གིནངན་ཡོཿ ོདཔས་སེམས༣ ༥༥; 
ཐམསཅདྲ་དངསན ནས་ངག་འཛེང་ ཅིས་ཐོབི་ར་འདགད། ཚྭ ཅལུས་ང་ག་ གསུམ་གྱི་དཀའ་བསྤྱད་པའི ད་དུང་ལུས་ངན་གཉིས་ཙམ་བངས་་ 
ནས། ཤིགསྣསེསཔ་པ་ཞུས་ཐོབཔར་ཕདོ་དབ་དངགོ། ཡང་ངའི་ཨ་ལ་ཁྱོད་གར་འགྲོ་བྱས་པས། ཆོས་ཅྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བཀོད་ལ། ཁྱེད 
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92 རང་ལྟེ་སང་གེ་རྫོང་དུ་སླེ་བ་ལོངཤ གསུང་དྱུང་བས། ད་ཕའ་འགྲོ་ཆཾཿ ་ཟེར་ཞི ང་འདུག འོན་ངས ཁྱེད་ལ 'ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ། མངུདངངཔྣོ་རྟེན་ི 
དྡར་གཅིད་སེགས་བཞིངས། འོཾགའདོན་བུས། རྟོགས་ལྔན་ཕོཾ་མེ་བོས་ནས་གཏང་མའབུམ་གཏེར་བཏང་། .ང་རང་འཁར་གཡག་རྣམས་ཁྲིདནས་ 
རླབ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཚར་ངེ་བཙལ་བྱས་པས། ཁོད་ལ་ཕན་ཡེར་ཅིའདྲ་ཐུང་བྱས་པས། ཡངངས་མེང་པོརྷ་ལེ ཨཱ་ལྕེ་ལཤ་དངྲ་ལྤག་ 
ཟླ་ཆུ་རང་མ་ཟུང་ཧེ། ངས གུ་གསུམ་བརུ་གས པའཱ་ཞྭག་བཏུཧཐས་ཁམ་བུ ན་ནྭས་ཟསཆཱོག་པ་བྱུང་ཟེར་གྱི་འདུག  ད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ 
བཞིན་སེང་གྔ་རོང་ལྲགོ་ཟེརཞིང་འདུག་པ་ལ། ངའི་མོང་པོལ་ལག་པནས་བརུང་ཐས། སེམས་འཕྲེང་པ་ལ་ཆད་མེད་པརཐུང་། ཏིམ་ལྷོ་་་ 


༄༅། །ནུད་ཕོུགས་ལ་ཁཱ་ལྟས་ནས་སིན་པས ཨོ་ལོ་རང་སེམས་གཏན་ལ་ཕྲབ་ཅག །ཡ་དམ་ྡར་རྗ་ཕགམོ་ལུ་གསོལ་བ་ཐོབ་-“ 
སྦྲིག ཕྲ ཨུ་རྒྱན་དིཐ་པ་ཆལ་གསྲོལ་བ་ཐྲཾབཅེ བྲ་མས་དུཡིན་པ་ལྟཚུག་པ་མ་ཁུལཔ་ཧིས་ཤིག་བས་ གཔས་ བཟུང ཡྲིན་པས ནུབ་ 
ཧཱཾ པུགས་ཀྱི་རིའི་་ནས་སྦྲབ་གྱི་འཛྲིག་ ཕབས ཤཁུབ་པ་ཐུང་། དེནསྣ་ནུང་དམར་ཆེན་པོ་ཅིག་ ལངས་ནས། ངའེམང་པའི་རགྲསའ མཛིག་དབང་མེད་ 
༢ པརྨ་ནུང་དམརཆེན་པདེས་ཁེར་སང། ངནྲིདུན་མེད་དུག་ལའགེལ་ཐུང་། སཱག་བསྔལ་མུན་པ་ཇིབ་པ་ལུ ལྟ་བུར་ཅུང་ འི་ཟླ་གྲགས་གི་བུ་མེ་དིསྒེའནས 
ངའིདཔུང་ཕནས་གཟུངནསང་ཡར་དཱངས་ཇྱུང་སྟེ། ཁད་ཀི་མིང་པ་དེ་ གིས་བཟླང་ ཐ།སལ་ངྱ་ཆུལ་མེད་པ་ཅག་ ད་དེ། སྔརས ངྱགརྒྱ་ཆེན་པོམ་ “ 


94| སྒེམ་པས་པྣགབསྔལ་ མ་པ་ཅག་མཾཇ་དགོས་པ་དེ། ཁྱོངསྣག་བསཱལ་མ་ཅྩེ ་པ་ཡྲརལོངས་ཟེརརོ། ཨོཾ་མ་ཏི་པདྨརྟིྲེ ༥རྷ་ས་དེའི་ནང་དྲ་སྣེབ་་ 
ཧུངརོལ་བམས་ཅདཁདང་མིགནས་ལུད་རཱི་བས་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཞུགས་པའི་བར་ནུསྱ་ཁུང་ནང་རོལ་ལུད་ཡང་གི་འདུག་ག། ཡང་ངའྱིསརྱ་ཅི་གྲོགས་ 
བུ་མདིས། གཤིན་རྗེ མས་ལཔབྱེད་འི་འདུག་པལ། གཉིནི་ྗེ མས་ན་རེ ཁོད་ཚིཡུལ་ཐུནཔ་ཟད་དྭདདཔའིསན། དཔ་ཧོ་བཟང 
པ་འཕྲག་ལ་སྐལ་ནས་སུ། ལུང་པ་ཕུ་མདའ་ཡིན་ཀྱང་། ཁྲེལ་མེད་བརྡང་རྫོ་གས་མངདུབྱས། དེས་ལས་ཁྱི་རྣམ་སྨིནནི། འདི་ལྟར་མུཾང་་་༽ 









® དན་པ་ནང་དུ་འཕྲི པ་ཅིག་བསྐུར་དགོས་པ་ཡད་པས། ཁྱེད་རྣ མས་ཁྱ་ལྟྐད་པཅཾག་མཛད་དང་ཐྲེང་ནས།  བ་ ཡང་བ། 


% ཕ་ཕེང་འོགནུས་སྟཱ་ཐུང་ངོ་། མི་དེན་ཚུ་དང་སྣགབསྡལ་བརོད་ཇླགས་མྨེད་པརྲ་འདུག་གེ། ཡང་ངའི་ནླ་གློགས 


ཁེ 


ཤཱ 


རཔ དགོས་པ་ཡོད། ཡངངའྱིཟླ་གྲོགས་གྱི་བུད་མེདདེས།  ཁྱེད་གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱང་ཕོད་གསན་དང་། 


དཱ 


ཁེད་སྡུག་བསུལ་འདེ་ལྟདུ་ཞོང་དགེས་པཅ་ྱསྲ། ུལ་གནས་ཡིན་མིང་ལྷ་ཅི་ཟེརྱ་བུས་པས། ཡང་མ་དེས་ཁྲཐས་འདི 
འཛྲ་ཅིན་མ་མི་ཡུལ་ལའྱབོན་ཟེརན། འཕྲིནཔ་འདི་པར་གསུངརོགས་མཛོད་དང་། ངའི་ཡུལནས་སྟོད་ལུང་པ་ནས་ཡིན་ལགས། ཡང 


རྗརྣམས་ཙཨ 


༨ 6 
མི འདེམཡུལ་ 


དེ་ལྕགས་ཁྱི་ 


གི་བུད་མེད་དེས། སྙེས་པ་ 
'སྙད་ཟེརརོ། ལས་ 


96 དགོས་ཞལ་མོཇལདྲ་ནས་ཡི ཡིན ང་རང་མིངལ་ཆོརིངདརྒྱ་ཆུལ་ཟེར། ཨ་རའི་མིང་ལྭ་ལདབང་དྲུ་འིད་ཟེར། ང་དང་ཡང་སྤྲ་གུ་ནས་ཛྔོ་བོའི་རྡུང་གི་ཕྱག་ 
གཡོགྱྭ་བུས། ཚུ་རིངདར་རྒྱསཐུའ་པོ་ཡིན་ཟེར་བདེྣ་ངཾི་རྒྱན་དུ་སདཱནས། ལུང་པཕུ་མདའ་མེད་པའཕྲོགབཿོམ་མང་དུ་ཐྱས། ངས་ལཏཾཧུ་ 
ཛ་བཞི་ལ་ཱནང་གྱིབངཏུ་པྱ་བསགས་ སྟེད་ཀ་ཕུར་བརྩོཿ བསནས་མྣཾ་རམས་བཟུང་། ཆས་རམས་པོགས། ཆུཾ་ར་ཕུག་འཚལ་བའི་མགོ་ལ་རྒྱབ། 
དེར་ཡུལ་མི རྙམས་ལ་སྐད་བཏང་བས། ལུངཔའི་ནྒན་པེ་ཐམས་ཊ 'འདཱས་ནས། མི་རེའི་ལགཏུ་ཆང་རྭཾི་ཁིརརྒ་ས། ངས་མཉན་གྱིང་ལ་ཆང 
རྱི་ཟིན། ན རྒཞ་པོ་རྣམས་ཁྱ་འཇམ་པོའི་བཏམ་སྨྲས་ཀྱང་། ངས་ཆང་ཐྡུང་བའི་ཆང་ཤད་ཀྱི་རྒན་པ་གཅིག་གཞིས་ག་ནུང་སྟེ། སྲང་ཀྱང་དཔེན་པོ་ 


97, ༄༅། །ལས་བཅོས་མང་དུ་བུས་ཀང་ ཚོརིང་དརྱ་རྦ་ས་ཞུར་པ་ཡིན་ཟེརནཾསྲ། ཀའྨརྷཱ་་གང་བའིེས་ི རྒན་ི 
རྨ ང་ སུས་མཆོག་པྔདྲེ ནཔ་གཅིག་གི་མནན་ཏེ་བཞག མཚན 

2 མྔ་རང་དད་དེའི་དུད་མེད་དྲེ་དང་སྐུར་ ུཾལུན་སེའསྦྱཧས ནམ་ལངས ཿཐུནཔ་འ་མན་པདེནས་མི་རདག་ ྡིཡིམམནནཔ་དེམ ཙམ་འདུག 
དེའི་ལས་ཀྱི་རྣམས་རསྨནཱ་པ་ངའ་ལུ གའདི་དྲུ་སན་འདུག་པས། ཨ་མ ལྷ་དབང་བུའྲིད་ལ་འབྲེནཔ་ མཛོད་དང། ཧང་གིནད་ར་སདངྱཔ ཞིང 
རྣམསཚོང་ལས། དའརེས་ལ་ཇོངཤོག་གྱིས་དང་ ངའིསགབླསལ་འདི་ལབ་གསལ་ཐབསལ། སེམས་ཅན་འཆིངེས་ཤེས་པའི་སྲེག་བསླུས་ཐོང་། 


98 །མ་ྭག་མེད་དཔན་པོའཾཁྲིམ་དར་ཚུ ད་པྨ་རམས་ནོརྩཾ་གི་བྣསས་ཤྭག་གསུང་དང་། 


ཁངདང་མཆད།ཁྲངལ། དཀར་ཆེ་ཞལ་ཟསྐྱ་ར་ཚར་ཕལ 


ལུགདང་བླསར་བྱར་ས། 
ལས་ཐར་ ད་འདུག་ རཾ 





ཤིག 


| ' འཕགསཔ 


ཉིང་མའྱིབ་མྣ་ནམས་ལ་སྐང་བཤགས་བརྒརྒ་ཚར་ཆུགས། 


ཤལཔྷ་མསྦ་ལེ་ལརཿ་སངངྱགིས་བ་དངརག། དུང ཡང་གཤན་རྡ་མས་ཙཞུལ་ནས། 


༥ ༤༡ གང 


ཆོས་དཱ་མེདབ་ཤགས་བརྒྱུད་ལ་འདྲི་ཀླག་གྱེས་དང་། གཙྟུག་ལག་ 


འིདགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཞབས་རྟོག་ཞུས། ཨུ་མས་བཤགས་པྲ་ 
བཤགས་པཱདེ་རྣམས བུསཾ་འདུགན། ངའི་སྣག་བསྡལ་འདི་ 


-ྒ དྲ ལག་ལ ' ཇས ར་རམ འས ག་ཁ ༣ བས་ས ཀག་ པང ' བསང རས། ༣ ཁར རགས ༣ ཀཿ ། ཀ་ར ༨ ཁག £ རཔ ད་ས ཊར རེ རས ཚ། ཉཝཐཱ་ ¶ † ཐག རྫམ ¶ གྭ ལཿ ༣ ཆན ། ༣ རད་ ༡ ཟགས ཆམ ༈ ཐམ བ་ར " ༣ མམ ༣ ཨང བགས མཇུག ཛང ཤེ ཕ་ 
ཆས་ཁྱ་རྒྱལ་པའསྐུ ཞྭགང་དུབུནྒནས། ྲ ༥༥ ༨ དགྲ བསའ ༢ ༦༽ྱང་དཧང་། ༤༨ ལ་གཔད ༨༨་ཨད་དྲ་ གས་ཏ ྦ ྦ 













༄༅།། །ནས། སྤར་ཡང་ཐག་པ་བཞིའི་སྐམས། ཕུར་བཞི་ལ་བཀམསནས་བཞག་སངངོ། ཨོ་མ་ཅི་པྱདྨཾ་ཱཧྲི། དེ་ སྭ 
; ཟམཔ་དེ་ཡར་བྲགོད་པའིས།ན། རྡ འ་ཐིམ་སས་ཆེན ༤༨ རྟོག་ལྡན་ལུས་ཐྲ་ཐག་དང་མགོ་ལ་དོ་མདཱརྒུས་པ་ཅིག་དེང་འདུག་པས། གཤིན ད 


རྗེ་རྣམས་ཀྱི་བ་སྤ་དྲམས་ཅད་དྲེགས། ཁ་ལ་ལྕགས་གཞྲེར་གྱི་རྒྱན་དུ་ཆེ་ཐྲལ་རྒྱན་དབུགས་ཀྱི་འདུག་པལ། ཡང་ངའི་ཟླ་གགས་གི་བུདྲ་མེད་དེས 
ཟེ མགལ་མིཛིན། ཉིག་པཅིའདྱངས ང ཡེ བུག ་ བམནའི། རི་ག ཛན | 


 ཐིག་པ་ཅིགྭ་ཏང་མེད་པའི་སྐྱེ་བོ་མི་ནགྣམས་ཀྱ་གདངདྭ་ཆོས་ཡད་ཚུལ་བྱས་ཏེ། ང་གནས་གང་བཟད་དུ་རེའྲཾ ཨེསྔནས་སྡོད་པའ་མེ་ཅེག་ཡན་པས། | 


་གཤེགས་པརྣམས་ཁྱི་གདོང་ ལ་བཞགས་པྲ་རྣམསྱ་འིས་རྩིམ་ལ་དྲ་ཡིགས་པའ། ཕགས་དང་གཏིར་བེ་གནང་བཞ་ཟེརནས། ཐེབས་་ ྷ 
ླ། ]ཉ]ཉ]ཤྣརནེིེིོིོངོངོགོགོག་ད 
ལསྱ་ངྷམ་པན་དནཔ་ཉན ཟིར འདུག་ག ཨོ་མཇིྡདིཧཾ། ཡང་དེནས་ཡར་ཕྱི་ནུཔས ཨཨནེགས་དཆར་པོ་སརཔའ སའི 

ཙཾགཞཾ། གཤནེ་རྡེ་ རྣམས་ཀྱཾ།ཏྲོད་ན་སྣད་འདུག་ཏེ། གཤིནྡེ་རམས་ཀྱི་དངང་སྐྲག་དང་འཛྲ ་ ཱིན་ 


པ། གྲན བགནྱབས་པའིཨ ཀི 
པེ་རང་ནཾ་མེ་འདུག་སྟེ། འོན ཁྱང་སྔག་པའི་སྡག་བསྔལ་དུམ་ངེ་འདུག། ཡང་ངའིཟླགྲོགས་བུད་མེད་དེས། ཨནེ་དེ་ཁ་ཁྱིདགང་ནས་ཡིན། 


། 
ལི 

ང་འདུ 

གད 

སུ 

བགད 

ཁ་ལ 

ཇས ‹ 
ཁཾ རཾ 


ར་ཐེར་ 
སའདི་ 
ེ 

ཟེང ནཾ 

པས། 

ཅུ 

རྒ གུས 

ཆནཧཱ 

པ་ ངུ 

ཏུ 

རའ 

འདིར་ 

ལ་ 

སཾདྷ་ཙཱ 

ཅཱ 

ར། 

ཞུག 

ཆ་། 

འི 

རྨ ་' 


ྒ 
དྲན། 
ནཾ གོ 
གཞེ 
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རྩ སྨྱིད་གཏང་བའིང་ལྲ་དབང་རྒྱུ་ཆེར་མཐྱུང་། དྲ གད་ཐོབ་པ་དེ་ཡང་ངྲ ཡུལ་ཡད་དུས་ན་ངའབ གིར་ལ 


^ 


ལ་བྱཾཧཱ་དང་འཐུངྒནཱཧཱཅིགྱྭ་ཏང་མིའདུག དའི་འཁར་མརམས་ལའྲན་པ་ཅིག་གྲསུང་དང་ 


` 


པ་རྣམས་ལྷ་སྟཾན་མ་ཅིག་ཐངྱཧིས་དང་ཟེརྩ་ཙི་འདུག་པ་ལ། ཡང་གྲ་ཤིནྡརྡེནམསྦའི 
པའངཆརའ་འདུག ཁྱཾད་ ེ་བསེན་མ་ལྟའེས་པ ཟ་འདིད་ལི་ དཱ བཅིག ད འ་པ འདུབ 


ཕན་ན་ཧི། ངེད་ག ཤིནྡེརྣ་མས་ཀྱི་འཇིག 


སྐྲག་གཏོང་མཾནྡུས་དེའི་ཕན་ཡན་ནོ། 


ནྭ་གསུམསེ 


༡༩༥༥. 


ངེ 


ཧཱ འཇོལ་བས། དེསལ 'ཁྱེར་སཾང་ 


ད རྭ་ཆགསཛུག་ དཔྫིས་དང 


ལ་བརད་དྲལལ་བུ་བྲགདང་ འྭ་དམ་རང་མི་འདུག་ 


མཿ 
དྟ 


ཁྱ་ཆས་ཁྱ་རྒྱལ 


༨༤ ༥༤༨ ༩༨ 


འཾཞལ་མི་མཐོངབ་དེནི 


ཧྲ 
ཕཱི 


དངཡདམྱིགཙུངསུགས་མངུད་བྲངས་ འདུག་པའི 


རངལ་དམིགས་པའིདགེ་རྩ་མེད་པའི་ལནན།ཟེར་ནས། །ཨནེ་དེ་དེར་དགུགསནས་སྣད་འདག་གོ ཨོ་མཿི་པྨརྷེ་ཙཱཱ་ཏཱ། དེ་ནས 
103 པར པའི་ས ལ་པའི བེར་བ འི རི མདའི ་ མེདེའིདད་པའི་མོ དར ཛྷ པའདྱིལ་ 
4, ན་ཆོགས་མ་བསགས་པ འི་མི་མང་པོ་ཚུད་ནས་འདུག ,ཡང་རླུང་ཆྲེན་པ་ལངས པའདུསན། མེ་དཔུངདེ་ཕར་གཡས་པའི་སན་མི 

° བྱེད་ཀྱི་འདུག . ཡང་ཆེ་དེའི་འཆོ་ལུགས་ཙིག་མ། མ་དེ མས་མག་མ་མཐངབར། མེ་དེ འིསྣོངགསུམརྟ ད་སེང་བསམ་པ་འབརྦ་ཀིའདུག ཡང་ 
གཤནེ་རྗེ་དམྱཧཾ་མགཾ་ཅནྱ་ཧཾས། ལྕགས་ཀྱསྐམ་པས མེ་གཙིག་མེ་དཔུང་ནསསྟེ། ནནས། རྒྱང་དིངཔོའི་བརད་སྐྲུར་ཐུང་། མི་དེན་མ་བཟེདཔའི་་ 
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ྲགགགྲགགྲགཀག་གྣཾགྣ ླཾླཾཀཾཾ།ཾ༧།་ 
གངསལ་ལུས་བཅཅྭ་ལེབ ཅིང་། དུའབོད་ཆེན་པོ་བེདཅིང་འདུ་ ངེ་སཱག་བསྔལ་དེའི་མཆོག་པར། མེདེས་གྲངངགས་ཤེས་པའ་སྣངས་ 
ཡུ ལུས་རྩཾགཡས་ ནུན དྲ ན་ིད་༡ང་འདུགགོ དདྱང་མག་བ་ལ ཨཆོག་པང། དེས་ག གས་ག ུ 
ག་བུད་མེད་དེས། གཾ ྗེ་ཉམསལྕམེས་པ་འདིའ་ཕུལ་གངིནས་ལཧ། མངལ་ཅི་ཟེར། ;ལསྭ་འི་སྦག་བསལ་འདུ། ངད ས་པ་ཅི་ཕཾན་ཟེང་ 
གུ་འདུག་པ་ལ། ཡང ཕྱོགས་ཁྱི་གཤནྡེ་རྗེ རྗེའི་རྒྱལ ་པོ་དེའི་ཞལ་ནས །འདྲི་སྐད་ཟེར་རོ། འདིྲལདངོར་ནིནསཡ གིམིང་ལཆུན 
ཆ་ཟེར་བ་ཡིན། མི་འདི་ཡང་རིག་པ་བྲལ་བ་ཡོདཔས། དཀར་བཟེ་དང་ནག་བཟོ་གཉིས་ཀྱ་བས། ད་ལྟ་གཟའ་ཆེན པཨ་ཅུང་ཟེར་ཞིང 
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། །མཆོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ མ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིངྱ་རྱག་གྲབ་ དྭ ཀྱིལ ་གཾ། ཡངངའིི་ཟླ་གོགས་གི་བུད་མེད་དེས། མིདེ་ལྤའབ 
ད་ིའཐག ཁྱོད་ལ་འདུད དེ་སིའིན། ཁོ་ཡང འཇིནཔ་བསུར་དགོས་ དམེ པལ། ཆིད 

( ཆེས་དྲུང་ཀརྨ་དབང་འ གྱིགཛང་པ་ཅུས་ནས་མཆི་མྔ་མང་དདྲེར་པདེའ། ལག་པགཞས་ཐལ་མོ་སྦྱར་སྟེ། །ཨ་ཙ་མངཱམི་ཡུལན་ཡོདཙ་ནྭ། ྦ 
ྲཾ ཁུཾདཾ་ང་རང་གི་དཔེན་པོཿ ོ་ཡ་པར་འདུག་ཏེ། དཔེནཔ་ཆཱ་བའི ཡུག་འབུལྱས་པ་མརྟོག་པ། དེའིདསན་དད་པ་རངན་མེད། ཁྱིད་ལའདལྟ་ 
° བུའིནས་པ་ཡོད་པནཾ་མཤེས། ད་ངའི་བ་སྦྱོ་རྒན་ཚེ་རིང་ལ་ཁྲཕིན་པཅིག་མཇོད་དང་། ངའིནག་གྲའོ་བུསནས་མདའ་མདུང་གཟྲས་པའ་ལས་ཁྱིརྣམ་པར 





བཿ 


སཱ ་པལ། ལུསཁ་མཚོན་ཆ་ས་ཚོགས་ཆར་ལར་འབང་གྱི་འདུག་གོ་ ར་གནོ་བུ་སཞས་གསེར་དངགཡྲུ་སས་པའྱི་རྩམ་སྨིན་ལ། ང་མེ་དཔང་། 
༠ ཆེན་པོ འ་ནང་དུ་བསྐར་ཐྱུང་ང ¡ དིད གལྱའིནདས་མི་གཙག་གསླ་བ་ཁབ ཡུ གསཔར་བྟཏགས་མཅིགྲངས ཅེ ངས ལོ 
པོའྱཐུས་འགོས་ལབསམ་པཤི་མ་ཡིན། དས་གཡུལ་འུསནུས་གསད་པས། གསཡུ་དེཧ་མི་གཞན་ཅིག་གིས་ཁེར་སོང་། དེས་ལས་ཧྱིརུམ་༥ 
ཉྫནཱ་དྭག་ཅིུད་དཱུ། ཆོས་ནངག དང་ཡུགསྣ་ཚུགས་འག བས་དང་ ཐརཔྲ་གིང་གསྣ་མཿིསྒབ་མཆད་ལ རིཆང་ཐོང་ཞགྱསིས་དང་ ༥གི་་ 


དྲུག་པ་འད་ལས་ཕན་ཡེན་ཆེ་བ་མི་འདུག་གོ། ང་རང་མི་ཡུལན་ཡེད་དུས་མ་ཌབ་དཔལའྱྱར་རྒྱ་མཆོ་ལ ཉིན་གང་གང་གིས་ཞབས་རྟེག་བྱས 


ད་ཁ སད 


ཐྟ་ 


ཐང 


ཟླམ 


¡ དས 
ཚམ ཡིན་ཟེར་བ་ཞེག་ལར་དང་གི་འཕྲལ་འདོག་གི་གཡུ་དཔུང་ཆེན་པངེ 


རིང 


ནཱསྭ་ཏུང་། ད་དུང་པའི 


ཨ 


ཐ༽ 


;ལ་གྱིས་དང་། ཕའ་དརོདུ་ཕུག་དང་བསྐོར་བྱཾས་གསུངས་དང་། 


རྲ་བག་ལ་བཞུགས་པའརྟགས་ལྡན་ཕེ་མེ་རྣམས་ཞབས 


།ཕཔས། འདིང་སེམས་ལ་བདེ་ཨེན་ཙམ་ཐབནས་ཐུང་། ཡང་ཐཱམ་མཱ་ཅིབ་མན་ཡཾགསནས་བྱོན་པ་གཅིག་ལ། ཞག 
གྱ་བཱར་ལ་མཿ་འདྲིན་ཤིགྱ་ཐུསནྲས། མ་ངའདྲན་དུ་འཅུག ཡངྦ་པཱམ་མ་ཇིབ་ཨམ་ ཞི་བའི་དོན་དུ་མཇི༔ ངི 

ལྭ ཆེན་པོདཁང་ལྭ་ཕུལ། དེས་ཕན་ཡོན་ལ་བརྟེནནས། འདོང་སེམས 
དོན་དུ་མི་བརྣམས་ཞབས་རྟོག་གྱོས་གསུདྲས་དང་། ༩ ནུ་མཆོདཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ 


ཏྱཌལ་ཁམས་ལམ་ངབ སྐའལ་བ་ 


ལ་བདེ་བདཔགཏ་མེད་ 


རྟོག་གཏེར་ཕྱེ་ཕུལ་བྱིས 


བ༽ ཁྲ 


108 དདང་། དཀར་ལུགས་གཾ་དགེསླེང་མ་སྤྱན་དྡོངས་ལ་ཕག་མའོ་སྦྱིན་བསྲེགས་ཁྱིས་དང་། ལཾག་སྒྲི་བབསྲེགས་པ་ལ་འདི་ལས་ཕན་ཡེན་ཆེབམིའ གགོ་ 
ཕ་ལ་བསོམ་ལས་ཕྱུཾའ་ཞིང་ལ་འཕངས་ཞ། ནང་གི་སནོར་ཛ་ས་ཚོངས། . ནང་གསནེར་རྫས་འཕངས་ན། ཕྱིའི་ཞིང་ཆངལ་ངའིཇྗེས་ལ་གང་འདྲཾ་ཇྱས་"་ 
གསུངས་དང་། འདིན་ཐུདཔ་ཁབཙཱམ་ཡང་མི་འདུག་གྱིས་དང་ དེད་ཤུག་པས་འ། སྣ་རྣམསྭ་དགྱཧེདྱ་གཾསགསུང་དང་། འཕྲི་ནཔ་བསྐར་ངའི་དགེ་བ 

དེམསཿསན། ཆེསྭ་གྱྱི་ཧུལ་པོའ་ཞྭལ་ནས་ ཁུད་མི་ལུསྡཛབ་པར་ཡོད་དོ་གསུངས་གི་འདུག་གོ་ཆད་རོ། ཨ་མཱཏི་པྨ;ཱི་ཙཱཱ་ཡི། ཡང་དེནས་ 
པར་ཕྱིན་པའི་སན། ཤདིངསྡེད་པོ་གཅིག་གེདུང་ན། ཨ་ནེ་སྦད་མགོ་མ་གརྱིག་གཤན་རྗེརྣམསཀྱེཀྱེལཞགས་གཅག་བཀྲིས་ཏེ།  ལུསན་ལྕགསྱ་ 


།ཕུ་རངས་ཆེན་པག་ཅིག་གི་མནན། ཌཱག་སྟོད་ཅགས་ཅྱི་ཐོ་བས་བརྡང་། ཁལཁོ་བཁ་ལམྩྷན་གས་་འདུག 
105 དབ ཤིན ེགགིསམགཅམ་མི་ཐགས སེད ུ་གཅ་ུམོས། གཡིགས རོ ་ 
༤ རཱ ཐི ཟི ི་ིའི་ཁ སེ ང་ཁག དྲིན བྱ སི་ུགཔལ། དགེ་བ ་ལུང་པཉས་ ཡི ཡོ དངྨུ་ནང་དད གྱི་དུས ཞྭ གི སྦྱབེད་ བདཞིང་། 
ཕམས་མདུན་སྱརསྦཔབ། ཟེར མི འཇིག་རྟེན་ལ་འདོད་པ་གཏིང་ནས་མདེ་ཟེརཞིང་། རྗ་རསལའདདཔ་མེད་ཟད། ཐང 
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པའིལམམ་སྣ་མི་ཤེས་པས། ྔ བྱང་ཆུབཀྱེ་ལམ་སྣ་འདྲེནནཿ བེན། ཉོན་མངས་འདམ་དྲུ་ཧིང་བ་མ་ཤེས་པའི། མཐོརསྱ་ཧྲིསས་ཀ་འཛུགས་ས་ཟེར། 


རམ 


དེས་དས་ནཉ་མངས་པ་བྩཝ་དྲ་མ་ཆོད་པའི་ཤེསྱ་ཏེ། རང་གདུས་གཅིག་དང་མ མདུ་ཁྲེག་པ་སྐྱད། རུང་གིས་ ག་པས་མ་གྲེཾལ་པས་གྲཾལརྫུ་བྱསཔས་ 
དམཚགས་བམས་ཅདདྲལས་ནས་དུག ཐོམས བམ་གསདརམ། བཆ བིའོ དདགར་ག་ོལབཟོ་གལ། 


མཐོ་རིསྱ་ཀླིསས་ཀྭ་སང་པནས་ཆགས། རང་གཅིག་པ་མ་ལགས་པའི། ཁྱིད་ལ་འབྲེལ་པ་ཐོག་ཆད་རྣམས། དམྱུལ་བའགནུས་སུམ་སྐུང་འམ། 
རང་གྲིས་པམི་ཡིདས་ དལ མ་གཏང་། དུང ད་དྲམས་དངྙིངྡྗེས་བོངབ་ལ ྱ 


ཉེན་མེངས་མཐུལ་སྦུག་ལས་དུས། ཁྱིད་བྱ་གཡརྒྱ་ཕུང་ ༣༡༤ 


111 > ༄༅། །གསུམ་མཐབུས་སམ། བཙུན་མ་གཟུགས་སུ་ྱས་པ་ཡཾེས། རང་གིས་ཉེ་འཁོར་འཁེརསྲ་སུ། དེས་སྔས་མགར་རུདབས་༥་ 


„ཤཱ བློ་སྙེད་དྲང་གསུམགཉ ནས་ཁང་། ཌྱཾཿ ་ལ་ཁ་ཆེམས་བཤ དུསསུ། ཨཧིད མཁྱེད་ཀྱིས'་ཀྱང་། ལས་རྒྱ་འབྲས་ ལྲེས་ཀྲརང་ད་གྲས 
འི་ས མ་ངོས ཆས་་སརལསཅད་ཤདས། གདེབ པི ཁཱ 
ཡི་ཆད་བཏང་བའོརམསྨིན་ལེ། དམུལ་བ་ཚ་གྲངགཾ་བར་ནུ་རེ་མོས་ཚུད།ཅིག་ཟེར།  གཧིན་པོཕི་ཆད་ལབཏང་བའིརྣམ་སྨིན་ལ། ཡདགས་དུ་འདོད་གྱི 


པས། ཁྱཾད་དང་ག་ཡུལ་གང་ནས་ཕན། 
པཅགྱ་བཾས་ཟེརྒཞས། བསྡམས་པླད་བ 


༽ 


ཅངས་པ་བཀ་ལྷནས། 


ཡུལ་དུའཔྲཾན་པཅིག་བསྐུར་དང་ཟེདུ་བ་། 


སྱ་ལ་ཐལཉས། ཁྱོད་འཕྲེཾན་པཅིག་བླསར 
ཁའིཁྲག་རལརྣམས་ལག་པས་ཕྱིས། 


ལབ “ 


ད ཐལ་མེ་༈ རཾ ཨཙ་མ་ཆོས་པ་ད་འད་བའི་ལས་ངན ཚོགས་མབསགས་མང་ལྷད་མའྲི་བུགས་རེའི་གཟིགས་ཅ ཟེར་ནས། སྔར་ 
གྩེས་བག་ཆག སྦ་ཀླ་ད་མརྱང་འབོདཀྱི་ག སལ འདེབས དུམ་པ་དྱེ་བེད་འི འདུགཔ་ལ། དེར་ག པར རྗེརྒམས་ངར་ཐོག་ནས། ལག་པགཡན་མས་བཙུན:མ་་ 


4 དེའི་རྟག་རྩ་ནས་བཟུངསནས། ཁྱིད་མཐོརཾས་གྱིསྐ སྱཆག ཡེཡེ སྩ་ཅདཀ ༨ཁུང་འགག་པ འི་བ རམ ཁྱིད། མཏྤ་མའིབཀའ་འ ས་འགལ། ཐུགས་ 


 དཀླུགསནས། དཟླ་མ་ལ་གསལ་བ་འདེབས་པ་ཨེནུ་ཙམ་ཐལ་ཟིན་ཟེརན་ནས། རལ་གྲི མ་མཁའལ་ཆར་ནས་རྒྱག་གིའདུག་གོ། ཡང་ཨ་དེའིཁནས་ 
འཕྲིན་པ་འདི་ལྟར་གསུངསདེ་གས་མཛོད་དང་། ངའི་སྐྱེ་ས་དགེ་བཅུ་མུང་ཕ་ནས་ཡན་ལ། ཡང་དགེས་ཕུག་གི་མནནཙས་ཡིན། སྣོད་ས་ཟངས་འགྲོ་ 
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ཟེར་བ་ པ་ཡིན། དེ་རང་མིངལ་འབྲུག་ལྷ་འཛོ:མཟེད་བ་ལགས། ངས '་སྡིག་པ་འདི་བྱས་བསམ་པ་མེད་ཅྱངྲ། རམསི་ང་མསམད་ཆམས 
ཅད་གསུངས་གི་འདུག ངརུང་གི་བསམ་པ་ལ་འཁོར་བདོང་སྦ ག་ཅིག ཉིགབྱེད་བསམ་པ་ཡི ཀྱང་། ངམིནམས་དང་ཁའ་ཆམས་པར་སངབས། དུད 
ཆོས་འདུའི་ཁྲ་ཐབས་འདི་ལ་གཟིགས་དང་། ཤཟེད་ཞིང་དུ་ཡི ད་འདུག དངའི སླགས གི་ག ད་པས་དེས་འུརྱ་ཐེས། ཁྱེད་མཾངསྲེང 
གཉིསྱ་་ངའིསྡུག་བྲསལ་འདི་ལས་གསལྱའིརདུ། ` རཾ ཟླ་མའིགསུང་གི་དམ་ ག་ཉམས་པདག་ཕྱིར་དུ། 
སངསྦ་ཆུས། ཀྱིམ ན་ འབུམ་བཞེངས་ གསུངདང་ རྡེར་ གཅོད་ ལྡིག བཤགས བཞེངས ་གསུང་དང་། ལི འཁུག་པའི་སྦྱིན་ སྲེག་གྱི གྱེས་དང་། ལྷ་ཁད་"" 
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ཟམ རན 


-༅། །བརྟེནཁྱདའཕགས་རྣམས་ལ། དཀར་མེཞྲལ་ཟས་རྒྱ་ཚར་ཕུལ། ཕུག་དང་འསྐོར་བ་ལ་འབུངས་གྱིས་དང་། „ གྲི་ 
མ་མཇིབརྣམས་ལ་ཡང། བྭྔ་བཌྟེན་རྦོདྲ་བསྐུདྲ་ཕུལ་གྱིས་དང་ ཆུ་ཆེན་ལ་ཟམ་པ་ཚུགས་གྱུཾས་དང་། སྤེམས་ཅན་འཆ་ངོས་ ས་པའ་སྲེག་ 
< བསྨས་ཐོངགསུངརྲོགས་མཛོད་དང་། སྣེ པའི་བཤགས་ཐབས་ རྣམསྦ་ངས་འདུགན་ ངའི་སྣུག་བསྔལ་འ ལཱས་ཨྲེན་ཅམ་པཤགས་ཐབས་ 
། ཡོདེ་བའནུག་པསྦ་ཡིས་དང་། ང་འདྲ་བའི་ ས་པའི་རྐང་འདྲེན་མྱེང་ཧིས་དང་ཟེར་ འདུག་གོ། ཨོ་མ་ཏ་པྨརཧཱཱུཾ། དེ་ནས་ཕང་ཕྱིན་ 
པའིསྭ་ཕོགསན། ཆེས་ྱརལ་པརལོ་བང་ཞེསྱ་ བི། ལྕགས་རིའེའཁོར་ཕུགས་རིམཔ་ལྔའ་ཡོཿ ངས་སུ་བསྐོརབ་ཡཾད་པ།  དེའི་ཕྱོགས་ 


























116, བཞི་ལརྒྱལ་སྒེ་ར་ཡད་པ། རྒྱལ་སྤེ་དེ་རྣམས བསྲུང རྗེལྭ་ལཉ་སྭག་ལྨག་ཁྱ་ཤམ་ཐབསབྱེན་པྲ། ལྤག་གཤམ 
བསི དྲེཉམསནི་ ཅཱ མས་བ འི གཤིན ག་ཐ ཙན གཉྟི་ནཙ་མ བ་ག 
མཁའལ་ལཱ་བ། རུལ་པ་ཁམས་ནག་ཅམ་མཁརལྔ་ར་བས་བརྙས ང་ཁྱང་པ། རྨ སནྟཾ་ཛྷཱུ་ཕཊ་ཕུཊ། རྒྱོ་རྒྱབདང་གཟ སདགསད་ཕལ་ 
སྒྱག པ། གཤནིནརེ་དེ་འྲད་བྱ་རལ་སྒ་ངེ་ལབརྒྱད་བརྒྱད་དང་ ཅྲིང པའྱིརངྱ་ གལྱ་ཙི་ལྨ་ནའི ང་ལ ག་གི ལས་མཁན་ 
ཉམང་པྭ་ཚོགས་ནས། ལ་ལ་རྩས་དང་ཆུ་ཆུ ཧིང ལ་ལྷརམསྱཀང་ཆསྱ་ཆུལ་ཞབས་དུང་དུ། ལས དགེ་སྡིག གྱི་གཤིན་ཁྱེདབྱས་ 





1177 ༄༅། །ནསྣ་ཧུང་ སྡིཾགཔའི་ལས་ཁྱིརྣམ་སྨེནརྣམས རང་ཐོག་ཚུཾང་དགོས་པའི་མེ་རྣ རྣམས ཤིན་ྗེཆམ ས་བརྡུང་ 
¿ ནཱ ི་ིམསསེགས་ནའི་གཡན། ཨ་མསཅདགན ལ་ཆེནསདཇདམའཇབཏབས་ས ར་ངོ 

༩ རཱ ཁའ་ལ་བཏགས ས། འཁར་ལངའི་ རྔཐབས་ཅིག་ལ། འཁོརལ་མང་བབས་ནས། མི་དེ་ནམསྱ་འི་ལུས་བརྒར་སྟངདུ་འགྲེ། བར་འདུགག། 
དེའིནང་ནསྭ་ཧངསྣུག་བསལ་ཆེ་བའི་ཆ མི་རྣམས་ནི། ཡན་ ལག་ཐལ་ཆོ་སྦུར་ནས་གྱང་། ཕྱག་འཆལ་བའི་ཆུལ་དུ་ཁྱེད་ཅིང་འདུག་ག། འཇིགས་པའི 
གཟུགས་ཀྱི་གཤིནྡརྗེརྣམས་གྱི ཐཾབ་མེ་འབང་བ་ལ་ནམ་མཁའལ་ ཙུར་ནས། ཡན་ལག་དུམ་དང་བཉུབས་པརྣམསྱ་བང། སྲར་འཇམ་རྩི་ང 


= 


118, ནས་ཙམ་བརྡུང་གི་འདུག་གོ།, མེདེརྣམས་ྱིཁནས་འདི་ལྐང་ཟེར་རོ། ཨཙ་མ། མིཨལདན་པྣ་སངལ་ཐག་མི་ཡདན། འཕིན་པའདྲིལུར 


ལུརགསུང་ག་འདུགག། རངདང་གི་ལས་ལིསྣག་བསལ་མུངདགོསང་ལ། ཁྱོད་རང་སྣུག་བསྔལ་མ་ྱེད་ཇིག་གསུང་ 
འདིལྟར་ཅུངརོ ལྡུག་བ ཡཱལ་མབྱེད་གསུངས་གྱུར་ཁྱང་། ང་རང་མི་ཡཱལ་དྲནཔ་སྒ ང་ན་ ཡོདདས་ས། ཆོས་ངྱེང འོ 





པ་འད བས 








120, ཊམད་མི་ཡུཁཏཱ་ལོག་ཕྱིན་ཆོག་པའིདུས་ཅིགབྷུདན། ངང་གི་ཁལྟ་འགྲོ་ངའིམིརྣམསུལ། སཱིངེདམར་པོར་སྟེནནས། ལས་དཀར་ནུག་གི་བསྒྲབ་ཡར་ 
འད་ལར་བད་ གས་བསམ་པ་ཐང། ངོ ནརྡ་ཛྫ་སྣ་རམས་ལ་ཆགསཞེན་མ་བེད་པར ཅི་ཡོད་ཕྦྱིན་པར་ཐེངཅག་ཟེར་དགེས་བསུམ། , འཛཱགཏེན་བུབ་ལིངསག་ 
རནས་ཅང་། ཌཾར་ཆཾས་ལྤལ་ཅུག་རྦེར་དགཾས་བསམ། གང་ལའང་ཆགས་ཞནུཅགྲ་འངམ་ཏྱད་པད། དབན་པའར་ཁྲདའཛམ་ཅག་ཟར གོས་བསམ། 
རྒྱུནདུ་ཡཾ་དམྲ་འདྲལ་མེད་སྙེང་ཁར་སྒམ་ཏ གཟར་དགས་བསམ།པུངང། ཟུ རང་གས་ཏེ་འདྲེལ་ལ་མ་ཆ གས་པརཌརམདང་དཀེན་མཆ་ ག་ལ་གསེལ་བཇེབ་་༥ 
དང་ཞེས་འདར་གཤན་ཇྗེ་ན མས་ཙདུངདུ དཔོན་པཿ དང་ཉེ་འབྲེལ་རྣ མསྱ་ཀ་མ་ཕན་པར་འདུག་གེ། ང་ཡ ང་མི་རྣམས་ལཆེས་བྱིས་ཟེར་དགོས་བསམནས་་ 


121 གོ „ །མདུན་མདང་། ང་རང་ཡང་ཆྩོསྱབས་བསུམ་པའི་འོདཔ་ལྟས་མི་ཛིན་པ་རྙུར་ངོ། ཆོས་མ་ཅུས་པའི་མི་ནམས་ཨི་སྐྱད་སྡུགདེ་ཤེས་ 
ནས་མ འདུག་བསམནས་ཆ་མ་མང་དྭ ་ རང་ག་ལག་པའིརང་ལ་སྔར་ཚེར་གྱི་རྐྱབ་ནས། །ཨཙ་སྭ་བྲ་ཐབས་ མའ གཾ འགྱོད་ཁྱང་ཐལ ལྕབས་པས། ཡང་ 

ཛོ ངའཌྣ་གྲོགས་ཁྱདུད་མྨད་དེསངྲལ་འདི་སྐད་གསུངཐུང་པོ ` རཱསུ་ཅན་ལས་ྱ་སྡུག་བསྔལ་མྱིངྲབ་ལ། དགེས་ཅསྣུག་བསཱལ་ཚུང་མིདགོས། ཁྱིད་ལ་ངའི ཟླཱ 

= གྲོགས་ཡད་གཞན་སྔགི་པ་ཿ །འེནརྡ་ཛ་། ལས་ིཾསཾག་སྦྲིབ་ནཾ་རྒྱབ་དུ་ཁུར། རྒྱབ་རྟེན་གྱི་བླ་མདང་ཡིད་མརཾམེད།  སེམཱསྟ་རེ་བའི་གཉེན་ཚན་ཤུལ་དུ་་ 
ལུས། ར་སྣས་བསགས་པའ རྔ་ཛཱ་སྲ་ུལ་ད་ལུས། རང་ཉིད་གཅག་པར་བད་དོའི་འཕྲ ང་རིངས་འདིར ལས་མཁན་གཤན་རྗེ་རྣམས་ ་ལག་ཏུ་བརུང་། 


༩༤༤༤ ཁི ༤-༨-----------ཟ~ཿ*ཿ-༢ཆ-- 










122 ཕ་འབོད་མ་འངོད་ཇི་ཙམ་བུས འདུག་ཀྱང སུནྡ་ཐོག་རབླཟྱ་ཧིད་མཁན་སུ་ཕང་མེད། མི་འདྲིརམསྭ་རི་སྣུག་བསལ་མཱཇོང་ཙན། ཁྱོད་རང་སྣུགབསྡལ་གྱི་མ་* 
ྒ འཆིངས་པར་ ཁྱིད་དང་འི དནས་ཡར པསདྭངཿ ཉེརྲ་སི་འདུག་པ་ལ། ངས་ཡར་ལྕས་པས ལཨྱུར་ཱསཁཤག་གེབརིགའ ག་པ་ལ། དེའིལམ་དང་ 

་ཤདཀུར་ལའོད་དང་ལྡནཔ་ཅིག་འདག་པ་དི། _ གང་གི་ལྔ་པ་ཡཾནྱ་བས་པས། དེནི་རཾག གས་འཛིན་ལྟའིལམ་ཕིན་ཟེད། དེའི་འོག གནུ་ལམ་སྣཱསྦྱ་གཅ གཅིག ག་འདུག་པ་ ྦ 
དེགང་གིས་ལམ་ཡིན་ཧུས་པས། ལྷུམ་ཡིནྱཧི་ལམ་ཡིན་ཟེར། དེ འིའོགན་ལམ་སར་སྦགཡའཝྔོ་ཁཱལ་བའི་ཁད། མེ་གཅིག་གྱི་ཕིཌ་པའི་རྗེས་ཙ་མ་་ 


།འདུག་པདེ་གང་གི ལམ་ཡིན་ཐུས ་པས། དནིམིའིཡུལཱའ བའི་ལྔམ་ ༦ ཟེར་རོ། དལ་འབྱོར བོར་མིལུས་རིན ན་ཆེན་འདི། གྱང་ལོགས་ལ་སྲན་ 





123 ༄༅། །མ་གཏོར་བ་འདད། | ཞིན་མོའི་སྐར་མ་བས་བང་དཀོན་ཟྲེན་རོ། དེའི་འོག་ན་ལམ་ ལྗང་སྐྱ་ཤིག་འདུག་པདེ། གང་གིལམ་ཡི བྱས་ 
པས། བྱོལ་སངྲགི་ལམ་ཕཾན ཟེར་རོ། དེའི་འོག་ན་ལམ་ནག གཅིག་འདུག་པདེགང་གི་ལམ་ཡིན་བྱས་པས། ༥ིདགསི་ལམ་ཡིན་ཟེར། དེའི གན་་་ 
ཤྭ )ལམ་ནུག་ལ་རྩུྭ་བཔ་ ཅིག་འདུག་པ་ གངགི་ལམ་ཡིནྩབས་པས། དམུལ་བ་ཐར་མེད་གནས་ལའགྲོ་བའི་ལམ་ཡིན་ཟེརརོ། ཡང་ཆོས་ིརལ་པའ་ལ་ངནས། 
` སྐད་ཏྱི་ངྲརོ་གྲུག་པ་ཙོག་བཏང་བས། མ་གི་ལྷུགས་རི་འཁོར་ཡུགནང་ཞེསནུ། ང་བསནས་ི་ཐེདཟེརྱ་སི་འདུག་ག། ཱིདགོག་ཟརད། 
བང་དེའི་ནང་ཞེསན། ཆསཀྱི་རྒྱལ་ཕོའིབཀོད་པ། མི་གལྲདནཔ་སྒང་ཞེསནས། ཆོ་ལས་འདས་པ་ཙག་ཡོང་གི་འདུག་གོ། ིིི་ི་ 


¡24 །ཤགེ་ཟེདརོ། གཤིན་རྗེ་ཕ་ཉ་མང་པ་ཆོགས་ནས། ལགན་མཆནཆ་སྣ་ཆོགས་རྔོགསནས་ཁྱང་། རྒྱབ་སེད་ཟེར་བས་སྒྲ་སྒྲག་ཅིངསུ་གཞི་བར་སྣང་ཐམས ༡༡༡༩༠༡ 
ཅདཆོདབསམཔའ་གཤིན་ རྗེ་ཕོ་ཝ་མང་པོ་ཆཱ་སཞས་སང་། ངའི་བསམཔ་ལ་སྐའི་ ཡོངངམ་བས་མལྟས་པས། ཡང་སཱར་ངདང་ག ི་ཡང་པའི་ཟམཔ་དིངམ་ 
དེའིཁནས་ཚུར་ལ། པདསརདགནའི་ཨ་ེབུན་མགཉིསང། ཟམ་པ་ཚུར་མབྲ་པོད་པའི་ས་ནས། ཕགནས་བྲཀ་ཤིས་ཁ་བཏུགསཅིག་གཏོན་་་ 
ནུས། ཆསྱ་གྱི་ུལཕ ཁ་ཕོ་ ཕྲོ་དང་ངོས་ལ་ཁ་ལྟསནས་རྱག་མཇལ་གྱི་ཚུལ་དུ་སྱ་ཡུག་དྲེ ཏང་སཾང། ཕྱུག་འཁོར་གསུམ་འཚལནས། དཐུས་ཡང་གཤིནུ་ 
རྗེརྣམས ལ་ལག་པསནན་ནན་པདང་ཡུག་ཡུག་ ལྡན་གསུམ་ཐུས་སངབས། ཤིམ ་པར། ཆུ་ཕར་ཁ་དེར་གཤིནེ་རྗེརྣ་མག ་ལུས་སང 







[25 ༄༅ དེནས་ཨནེབནམདེ་ཧི་ལམད་ཀར་ལའཚེར་བའིའོད་དང་ལྡན་པདེ་ལ་ལངས་སང་། ཡང་ལ མ་གི་བར་སྐད་དེ་ནས། ཨ་ཧེ་བཙུན་ 
པ་དེའི་ཕྱོུགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚ་ལ། ཉིན་ལ མ་བཏབནས། དབུཞ་ཡུད་ནས་གཡབ་མོ་བུས ཏེ། སྐད་སྙན་ལ་ངང་རིངབ་ཅིག་ཐྱསནས 

༧ འདྲི་སྐད་ཅེས་གསུང་གི འདུག་ག། མ་གི་ལུ བ། ས་ད་འཁར་ཡུགན ང་ཞིས་ན། རང་དང་ལསྱ་འི་སྣབ། ་བ སྔལ་རྱོངདགོས་པའི། དམུཁང་ཐྦག་གཅོད་གྱི་སྣག་། 
།བསྔལ་མོཾངམཁན་རྣམས།་ ད་ལ་ཟས་འབྲེལངོགས་ཚད་ཡར་ཤོག་དང་། བྲོ་ཞེ་སྔང་སྤོང་ལ་ཡར་ཤེག་དང་། ཐུ ང་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཿ ན་དུ་འགྲེ། རཾ 


¬ 


གི ལིཆྕགས༢ེ ར་ཡུགནང་ཞེསན། རང་གླི་དྲ་མདང་ཕམ་ལ་དམ་ལོགྱབས་པའིར དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་གསྣག་བསྡལ་མྱོང་མཁནརྣམས། ང་ 


126, ཆེས་འབྲེལ་ཐགས་ཚ དཡུར་ཤིག་དང་། ཌྲི་ཞེསྣང་སྔོངལ་ཡར་ཤེགདང་། ངྭ་ལཱང་ལེ་ཅ ནགྱི་གནས་སུའགྲོ། ཁྱ མ་གཾ་ལྕགས་རཾལྭཁོར་ཡུགནང་ཞེས་ན། 
རང་དང་གཾ་སྣུག་བསྔལ་མྱཾངབ་ཡཾས། དམྱུལ་བདུ་འབཾ ཙསུག་བཅེལྔ་དང་ཆུྷཱ་ མས། ང་ལ་བཟང་འདྲེལ་ཐགས་ཚད་ཡད་ཤོག་དང་།  ཁྲཾཕྲག་ 
དག་སྤོང་ལ་ཡར་ཤོག་དང་། ང་ནིནག་ཁྱང་རྩེ་ཞེས་སུ་འགྲོ། མ་གི་ལྕུགས་རཾ་འཁཾར་ཡུག་ནངཞེས་ན། རངདང་གསྣུག་བསྔལ་མྱེང་དགོས་པའེ། ཆེས་ 
མཛཾད་རྣམས་ལ་རྫན དང་དབེནྱབས་པའི། ལུས་ཁྱི་ལྔག་པ་ཚལ་པན་བཤུས་པརྣམས། ང་ཁ་གཏ་མ་འབྲེལ་ཐོགས་ཚ ད་ཡར་ཤིག་དང་། དློ་ཞི་སྡང་ 
སྤེང་ལ་ཡར་ཤོག་དང་། ང་སངས། རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཁྱི་གནས་སུའགྲོ མ་གི་དྷལ་ཁམས་བཅོབ རྒྱད་ན། རངནོར་སྦྱིན་ཕར་མ་བཏང་བའི། 


༄༅ 

༄༅། 

ཆད་ཡར་ཤེང 

ཾ།འཇྡོདྡ་ཀྱི ག ཅེས་ །གཞན་ནེརཾ་ 

དྱྭ་ཁྲ་སཱག་ང ཅས་བསུངས་ ནཱཉེར་ལ་ཤབ་ 

མཁར་སྤོ་མེ སཱལཆྱོང་མ པའ ཏབ་ཟས་བས་པའི 

བཅད་ཀྱང དཙཧང་ ལྟལ ཧར སྒ 5༨ ེ 

པ་ ་ལེག་སངར། ༢ ། "ག་མགོ བབྲའིསྐདེ་མ ད 

ངངོ། རི ང་བྱཌས། པ་མལ་མར་ ག་ཞངནད། སྣུག་བསྔལ་མྱཾང་ 

ཧྱ ང་ཙམ གཤིནྷ་ཛྡེ བཤུས་པ་ ེ དྲུཁ་བཚྲ་བད་གསུག བླས 

ཉི་ཟངས་ཁྱམ ེམསིབཟངཅང བཀྲེ སྣན མྱའི ° སྣུག་བསྣལ་ ང་ལྭ་ལུས་ཁྲབེ 

གྱགྲག་པ་ལ འདྲེགས རང ` ྣ ཐལ་བ 
འདུག ཤོ། ཁོང་གི་རྗེས་ རྙ་མས་དང་ མུལ་བ་དུ་ 

། མི་ག རྗེས་ལ་སེངར་ དང། ཅུ དཱ 

ཞེན་ཐམས་ཅ ་ 

དེཁོངགྲརེས་པ་སང་། 

ད ལ་སེང་ 

སང 


༩༩ /ྲ 





128  །ཟངས་ཁྱི་འཇྲིལ་ད་དྲག་པ་ལ་འདེགསནས་ཡང་པའི་མེ་རང་རང་གི་མེང་ནས་བཤ པའི་མདོ་བསྣས་ཙམ་ལ་འདི་ལྟར་འདུག་གོ། ཡུལ་ དོ ད་ལུང་པའྱི་ཕོགས་ 
ནས། དབུམ་ དད ལ་འྱདཟེར་བ་ཡང་འཐུག་བ།ི ས་ཤིག་གཙང་གི་ཕུངཔའི བསྐམས ཁྱ ཚདཔ ནྭ་ཧཾ ག་ལུ ད་ ང་འདུག་གེ། 
གཙང་གི་གདཱ་ཅན་ཕྱཾགསཞས།, དཔེན་མེ་ཆག་སད་ཟེར་བ་ཡང་འདུག་གོ། ཡམ་འབྲཾགདཾ་ངེ་དྲག་ཞེསརྟས། བ། ས་ཆེན་དཔོས་དག་ཟེར་བ་ཕུང་་ 
འདུག་གེ། ལྕགསལྕེ་གྲེཾ་གུའཞེལ་ཁྲོད་ནས། གནས་ཆེན་བསད་ན མས་དངྱ་རས་ཟིང་བ་ཡང་འདུག་གོ། སྨད་འཆིཾང་མབསཾད་ནམས་དབང་མོ་ཟེར་ 
བ་ཡང་འདུག་གེ། ས་ཤ ག་ཆོང་འདུས་མཚོ་སྣའ་ལུང་པནས། བཙུན་པ་བསྟན་འཛིན་ཟེར་བ་ཡང་འདུག་གོ། ས་ཤགཁུ་མཇང་ལྟ་ཁངནས། དཀེན 








„ རྣམས་བྱིཔྣཾགཿ 


༨༡ ཛ༤༽ 


130 


༤ དུས་དུས་སུ ་ཟས་འབྲེལ་དང་ཆོས་འབྲེལ་ཐྲོགས་*” 
ལངསོེ་ེནམསངདེསཔ་བ་མངེབ་མངབསནུས། ཡང་ཟས་འབེལ་ད་ཆོསའབེལ་ཇོ 
ིབ་ཡདང་། །ླང་དམར་ ་ ས་མ སསན་པ གཾ ནས་པ ཁམང་དྲྭམམས གནས་ཐ། ཡད་ཅས་ཐང་ངོ། 
པའི་རེ་ མསྲན། ་ ༥ . ༤༽ ལ རྒ་ཤིའདུག་ག། ཨཡུལདན་བྒ་”ང་ལ་ཇ ( ( ར་འ ཨོ་གྲང སཕེབསའདུག | 
མར་ལོ པའིམྣམསན། འཕྲེན །འད་སར ཇེར ང། རཆ རྭ་ངན་ལོང་ལ སྦྱིན་པ་ཐྲང་གསུང་དང་། རྟོགས་ལྡན ཨཱ དོ གསུང་དང ཙི 
ོད་དང་། ཡར་དཀོན་མཆོག་ཞུབས་ནས་ཐགེ་ཙིསད བརྡ་སིཤེསཔར དུག་བ།། ཟླ་མམ་ཇ་བརྣམས་ལ་ཞབས་རྟོག་གྱེས་གསུངད 
ཞབས་ཌིགབཀརཧི་རྱིས་གཞུངདང ལསའྲཔ་གང་ཡད་མཤེས་པར་འདུད་ག། ཟླ་མཆཿ་བཿ 


ཿཾ ཱུ ༥ ྲ ༦༽ འག - ོ ོ- | ༦༽ མཿ ༽ བྱད ལོ འདི་འདྲ 
ྒ པི ཱ ད ཁེ མི་འ ་ ངེ པའི་ལས་ལ་འཇམས་དང་། ཝྲགཔའ་ལས བ =]''' 
1331 ༦ བ། ླགནག་མའུལས་མྲ བས་བ འུག་པ མངངན་འོངལ་ཆིན་པ་བཏངང་དང་། ཆུམ་མུང་ལ་ཞུབས་ཏོགྱ་བསཿ 
ལས་གྱརྣམ་སྨན་འདཱ་གག་ཟརཿ 


སོང་། རི་བ།འྱར་རྱམ་སྔ་ཆིག་ འིར་ཆེ། མས་ཙམར་ཁྲདངུང་། མི་དེ་ 
དཀུརཔ་དགེ་བའིལསྦྱབསཔྷམས་མཛས་འི་གནསས་སང། རི་བཞན་རངསནི་ག ེརེརམསཅི་མད་ིདགད། མི་བ 
ྲུ རམས ྒང་ འི་བ འི ཟོས སྟུག་ཁྲུག ཉ་པ ད་ག སེང ཧོག བེ དཔ། མུ་ 

ཙུ ༤ 


- ྒ དང་རྡོ་ཐམས་ཅད་ལག་ 
བར་བ བི ཅེ དེའིག སྭ་ཀི་མྫི་རྣམས་དང་། ས་དང་རྡ་ཐམས་ཅད 
| ཇིག་གཤིནྡརྡེ མས་ཙི་ལྕགས་ཆུསྣ་སིད་ཁནས་བཟུངནས་ཁིད་བདང་། དུངམེདདེའིགཞོགས་ཙི་ནྡི་ 


[ །པས་འཆང་ཞིང་། ལགཔ་ཐལ་མོ་ནབ་ཐབ་བེད་སིའཊུགགོ། བདུམེད་དེའི་ཁནས་འདིལྐར་ཟེརྱི་འདུག་གོ། མི་ཡུལ་དན་པྲ་སད་ལ་ཐེགས་མི་ 
༥༠ ྲོདན། དའྲདབའི་ཐུད་མེད་ྱེྱ་གིས་དང་ དག དུད་འ ཟོང - དགོད སྔ་ཆོས་པྷ་མས་ལ་ཞབས་ཌོག་ ་ 
ཙུས་གསུངས་དང་། དགེ་བགཉོང་ལཱ་ངན་འགགས་མ་བེདྱ་གིས་དང་། ཡར་དཀོན་མཆོག་ལ་ཞུབས་རགཞུས་ག་ མརངན་ལང་ལྱ་ན་ཐོང་ཤིག ལར 
མིཆྙམསལ།ཁྲསས་ཚིག་ཚུ་བ་མྱ་དདྱེ་ཚིས་དང་། དགོས་ཆོས་པམས་ལ་བསྐུར་ཞུསམ་བེདདང། ངའདའི་ཡུས་དན་ཆོགས་མ་བསགས་འདིའྲད་འདུག་གོ 


ཟེར་རོ། ཡབགཤིན་ནམི་དུསདྱི་མགེཅན་མི་ཝགསྦ་ཅིགམཐངསྦྱབས་དེས། ལག་པགཡན་པས་ལྕགས་ཁྱུས་སྙ །ཁ་ནས་བཟུང་། ལག་པ་་” 





རི 


ཚནུ་ཉིད་དང་ ན་པའི 
ལེ རྱ ཤྲ 


དོ ད 
134 ཙེཾཟླཾ་ལད་དུ་བཅུག ཕ་མས་བཅོས་པའིར མ་ལྔ་མ་འན་པར་ 
བསྙར་མའེན་དེ་ཆུད ཡན། བཅུན་མ་དེས། ལེན་པ་ཡིན | དེ་ངེད་རང་རྣམས་ཁྱཾ་ལུང་པ 
ནྭསཾ། མོདང་ག་སྫཾརམས་ལ་པར་ལབ་ཚུར་ལ བ་མེཁས།ཌེངས ་པར་བྱས་པས། དེརའེལས་རྱི་རམ་སྨིན་དང་། བླ་མདེ་ལྟ་བུལ་ལ དན་གྱི་རྡུང་རྫོག་ 
ལ་ཁྲཾ་ཆུ་ཁཾཿ ལ་མརྱན་དཱ་ལྟུག་ཅག། དདུང་སྡུག་བསྔལ་དེས་མ་ཆེག་པར་དམྱལ་བདུ་འབོད་ཁྱི་གནས་སུཁྲིད་ཅག་ཟེར་རོ། ཡང་ཚཾག་གྱི་རྒྱལ་པོའིཞལ་ 





རཾ ཧི 
€= 





136} །དང་། ངགྟ་དཱ་མ་ལ་བསྐུར་པ་ཚབ་ཆེར་བཏབ་པའིར་མ་ནིན་དགྱབེདད། མདྒོ་་སཱལ་བཟང་དང་སངས་ཆུསྱ་ཙི་མཚན་འཇུམ་བཞེངས་ཙིཾས་དང་། རམའི་་ 


ཕྱག་གི་ནྣཾར་རྷམས་ཚགས་བྱས་པའི་ལས་ཁྱིརྣམ་སྨོན་དགྱྱེདདུ། _ བླ་མམཚན་ཉིད་དང་ལྡནཔ་སྤྱན་དྡོངས་ལ། ངའི་ནོརྦ་ནམས་ཐམས་ཅད་དྲམའི་ཕྱགདུ་་་ 
ཕུལ་ལ་ཕྱུག་དང་བསྐོར་བབཤགས་པ་ལ་འཐུངས་བྱིས་དང་།  དེརྣམས་བྱས་རྱང་ངའིསྡུག་བསྡལ་འདི་ལས་ཐར་དུས་མཾ་འདུག་གོ་ཟེར་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པའ 
བཀའ་བ ིནགཤིནྡནམསྦྱཧི་ཁིད་ ས་སངད། ཨོ་མཿཔྨརཾཛྟཱཾ་ནྷིཿ༔ ཡང་ཆསྱ་ི་རླལ་པའི་ཕྲོ་དངནས། སྐད་ཅིངརྲདག་པ་ཅོག་གིས་སྔ་དིམས་ 
ནགཤོགཅིག་ཆར་ནུང་ངོ། ཡང་ཟླབངསདེ་ནརེ། ཁྲེནརངབནིས་ལོས་ྱི་རྱལཔའུགཞོགས་སུགགསུངང་འིར་ཡིནཔད་འདུགཟེར་བ་དང། དེ 


ལ་མདའ་ཕོག་པ་ལྟ་བུ་བུང་ངོ། འདེར་སཱད་ནྲ་ཆི་སྙེམས་ཅ རང་རང་ལསྭ་ཙིསཱག་བསྔལ་འདི་ལྟ་ཐུར་མྱང་བ་མཐོང 
༡༡ གི་ད གོ ཡཛམ་ཐོབ། རེས་དཔག གཞོགས་སུརྲས་དགོས་པ་ ག་ནས ཡང་བ 
རོ ཟླ རབས། ང་རུང་དབང་ཡོདདུས་ ཆེསཧི་མ གདེངས དང ཐམ ཉམས་འ མད། ར་གུསདི་དཆུས་དཔཞས་ མཆི ག་ 
ལ་མཆོདཔ་ཕུལབ་ནི ིམ་བས། ལང དདེངས་དང་མིཡང རང་དབང་ དདུས་ཟང་ཇ ས་ཡོ པཱ ཏུང ནེད 

དངས ་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་འབྲལ་མེད་བཏབ་ བཡ་ད་པས་ནུགྔ་རེས་སིན་གྱི་གིསཆེས་གསོ་ལ་བཏབབ། ཡང་དའི་ཟླ་གྲོག ད་མེད་ད 


138, རླཱངས་ནས། ངའེ་མཾག་གཅ་མ་རྣམས་ལ པས་ཕྱིས པབ ཟང་ཟིང པ་དང་ མངྟེན་ཐུང་པ་ཅག་མེད་ཧང་། འན་ཀྱངཇ་ཁྱང་རང་ 
པ་ ཱ་སས། ངོའི སུད ཁེ ཅད་བ དད སཟེས་ིུཔ ག་མང ངས་ ཁོད་ི་ལམ་ལྷའདྲན་ 
ཉེ་བ ཧེ་བྲེར་ཞིང་འདུག ངའི་ལག་པནས་བཟུང་སྟེ། གསའ དངཀིསདངམ་དེ་ལ་ཡར་ིད སཐུང། ལགས 
དེར་སླེབ་བྱུངང་ དེར་སླེབ་མ་ཐྲགཏུ། . སྱིར འི་ཤིངགི་སེངས། གུནུ་རན་པཆ། ཆ་ལུགས་བས་ས་ལ་ཡད་པ་ཞིན་མཛོ སུམདུམཇེང 

བྱུངངོ། དེ་མཐོང་མ་ཐགཉུ་ཡུས་€ྱ་བསྡུག་ཡེ་ཛིང་ གདུང་ཤུགས་དྲག་པའ ཁཾདངནས་ཚེ་མ་མང་དུ་ ཕྱག་དང་བསྐེར་བྱེད་དགོས་བསམ་ཁྱང་ ཁཱ 
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༦ ། 





ཐིཨ་མཆརང་ 


།གཡས་གཡོན 


ཡྱིཁྲེ་བོ།ཁྲོ་མཾ 


ཅྱ 


གཱ གི་ཡགེར་ཞིང་འཐུག གཡན་ཕྱོགསནརྡོལ་ 
ཕྡིག་པ་སྦྲུལ་ྱི་མགཾ་ཅན་གྱི་མི་རྣམས་ཤར་ནུབ་ལྷོ་བྱང་ག ནས་ད ཤི 


140, རྡེའི་འཇྲིགསླགདེནམས་མཱཆྫོང་བདང། དངདབང་མེདཔརྒྱརཱལྱུངརོ། ཡངངའླིཟགོགས་ཅིུད་མེད་དེས་ཡང་ཡར་འངསནས་དལ་འདྲིགད་གསུངས་བུངངོ། 
ཏུད་མགོརསརྟེ་ནའཇིང་ནུས་བོར། ཁྱོད་ལ་ཡ་གིའིཝྤུ་ཧྱེཐ་ཁ་ུ་ངས་སྦད་པྣམ ལྟུར་ཆོས་ 
ཙརྒྱལཔ། ནང་ཏརབུདམ ཧྱིསརྡོ་རྗེ་ ཡང་ཡིན། དེའཾགཡས་ཕྱོགས་ཀྱེ་སྨན་ཁྲི་ཚུགས ཡུནམ་མཁའ་ལ་ལྟ་བཙུཊྟུ་དང་ཕཊ་ཕཊ་ཊྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པྣ རས་ 


ཞི པྱ ར་ཆཾསྱ་ཀྱ་ཆུལ་པ འི་ཡངྐནིང་ཡ | ཧང་ལྟད་འཕགས་པ་འཇམདཔ ལྭ་བྲོས་པ་ཡཾན། འང གས་པ་འཇྔམ་དཔལ་གྱི་མཚ ན་བརྗོཿ ་ང ཙམ་གྱི། ཁུ 
ར་གས་སགསད་ལབོལལ ཡངགཔབག་རྙཊྷཱདངཕཊལཁྱ་ླ་གབརམས་ནི། ཕི་ལོ ནང་བརྱཧལབམི་ 


ཝལ ཧུ འྭཁུགསཔ་ཡང་ཡིན། མི་འྲའུགས་པའིགཟུང་སྐོནན། སེམས་ཅན་མཐེརོས་གསུསསུ་འདྲེནཔ་ཡི་ནནོ། གཤིནརེ་་ 
ཤནྨ་ནམས རང་ལུས རྱཔབའིདགིཔ་འཁེད་ནས། ཡཾདམ་ཞི་ཁྲཾའ ལྷ་ཚོ་ སྔོ ད་དེ་མདཱནནམ། དྲེནམས་སེམས་ལ་ལེགས་པར་བཟུང་ལ། 

རོ ཆད ག་ཆེན ཆའཇུགཔས། ཡར་ལང་དང་། སེ་མསྟ་རེ་བཅིགནུ་ཛིལ་ཕཱུག་དང་བསྐེར་བྱ་སིས་གསུངས་ཐུང་བས། གཤིནྡརེ་ལས་མཁན 
རུམས་ལ་འཇིགས་པའིསངས་འི། སྨུནལཆྱར་ཆནའདེབས་པ་ཆྩ་ཐདངོ། དེནས་སྡིགཔ་སྦལགྱིམགེརནར་འདིང་སྡད་ཅིགཟེར་ཐུང་སྟེ། དུས་དེར་ས 

། ཡངཆོས་ཅྱི་རྒྱལ་པའིསྐུགཞོགསརས། སྐད་ཙྱིཔའོ་དྲག་པོཅཾག་བཏང་བྱུང་ངས། མ་གི་ལྕགས་རཾ་འཁོར་ཡུག་ནང་ཞེས་ན། ངང ནས་ཅིབྱེད་ཟེར་ 


142 


གྱི་འདག་པ་ལ། ཡངཆོས་ཅྱི་རྒྱལ་པོའ་ཞལ་ ས་མི་ཡུལྤད ་སྒངཞེསནས། མི་ཚེ་ལས་འདག་པ་ཅིག་ཡོང་གི་འ ག་པས་ད་ 'ཏྙིད་ད་།དྲི ཤོག་ སུངས་པའི་ ྒ 
ཱུ ཤིནརྗེ་རྣམསནཾ། ཤཤྩུ་དང་ཕཊ་ལཊ ཟེར་བ་དང་། བྱསུབགསད་གསུད་ནུགས་ཅིངས་གཞི བར་སྣང་ཆ དའྲགཾ་ བཅམྱ་པསནས་སེང་། ཡང 
ཡ ཞས་མར་ལ། སཱེདན་གསེར་མ་བཞག་ྒོརཙསྤ་དས་པཅིག་སེབུང་ནཱེ། གིནྫརྗེརམསྭ་ཅིདེ་མཆོང་དང་། སྤྱེ་སཧ་ེན་དདམབཙིག་་ 


ད 
ཡང་བྲསྱཾ་ཧང་མ་ཐར་བ། ཁ་ལོག་ཤིག་བསནས། མཆོའི་དབུགན་ཝྡིབཅིང་། ཨོཾ་མ་ཌི་པྨརྷཾཱ་ཧིཿ༔ ཟེ་གིང་འདུག་པ་ལ། 


143 ༣། ཤཱ་ེཇྡེམསི་མ་ཆིརླས་ཟོས་པདང་རང་སར་ལུས་སང། ཡ་བདུད་ཆེད་དེའི་མདུནནས་ལྷ་དཀར་བོད་ངས་དཀརཔོའི་གོས་ 
རྨ གྱིན་པ། སྐྲ་སྐྱ་པར་བཅ × པ་དང་དྲམངཔའ བསྡམས་པ ལགན་དུང་ག འཕྲང་བ་བཟུངབ་གཅུ གས། བུད་མིད་དེའིདཔུངཔ་གཡོནུས་གཟུང་ 


ཇེ ནས་ཁྲད་ཐྱུང་ངོ། གཡས་གཡུན་གི་གཤིན་རྗེྣམས་ཁྱི་མེ་ལརྒྱག་དབང་མེད་ཕང་ཐ ལ་ལེ་དྲོས་སཾང་། ཀྐྱི་སྨན་དེ་ཡང སྦྱི་རྒལ་པའྡདུང་དྲུ་སེང་འདུག་ 


° ཕདང་། དེ་ལཆོས་ྱི་རྒྱལ་པསྡི་བ་ཞིདཏུ་མཛདྭ་ཙི་འདུགཔ་ལ། ཆས་ཅྱི་རྒྱལ་པོའ་ཞལནས། སྡིང་ལྟེ་འཛམདུའི་གླིང་དུ་སྐེས། དགོས་མི་ལུས་ 
ིནཆེ་ཐོབས། ཡར་དཀེ། ནམཆོག་ལཞབསྟ་རོག་ནུས་སམ། མང་ངན ལལཔ་ངངམ་ ཛ་བ འདས དྱརམས་མིངྡའ་ 


144 


དཱ 
ཐ། 


ཡོ 


ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱཆེ ཞོ པེ་སྒེམ་པ་ཡཾད་དམ ཕ་མའཞབས་ནས་རེ ག་པ་ཡཾད་དམ། ཡདམ་དུགསྔརེ་ཆེནཔ་ལ་ག སོཁ་བྱ་ཆུན་དུ་བཏབ་པ་་ 


ཅྱབྱས་ད་ལྟ་བཤོད་ཅིག་གསུང་གེ་འདུག་གོ། དུད་མེད་དེཧི་ལུས་འདང་ཞིངས་ལམ་ཆ 
1 ི་ ཐེདཀ་ ས་འདི 


145 ༄༅། མི གུ་པ་ཤྭ་ཁྲག གི་ལུས་དེ་མི་ཡུལདན་པྭ་སྒང་དུ་ལུས་ མུ ལས་ཀྱིརྣམ་པར་སྫིན་པ་མབསགས་ཤི་ ང། དནི་ཆོ་ སྭ་ལྱི་ཧུལ་པོའིདུང་ 
„ དུ་གཏུམ་རཱམྫས་གསལ་བར་བཤེད་ཅིག་གསུངས་གི་འདུག་པ་ལ།_ མོན་ལུས་འདད་ཞིང་སྐྲད་ངན་སྐྲད་གྱི་དདུ་ནས་ཞུ་བ་འདི་ལྟར་འབུལ་གྱི་འདུག་གོ། ཁྱེ་མཀྱ་ 
÷ ཐུད་ཆེ་ ཙིནྱྱལ་པ་དེན་པ་ཆེ། ཆོས་ཁྱ་རྒྱལ་པེ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསལ། ད་ ཡུའཧདྲངསྱ གས་ནས་ ཞུ་ལགས། དའྲ་མངད་ལ་བསྒམ 

= སྱེད་ཟེད་བ་ཡིན་ལགས་ ངཆོས་ཅེད་བསམ་པའི་འདུན་པྲདགཔ་ཡོད་ཅང་། ཕ་མུ་གཉིས་གས་ཅས་ནས། འཇིད་རྟེན་གྱིབྱབབྱེད་དགོས་ཟྫུང་། 
ལྷ་ཆེས་བྱེད་པའདབང་མ བུང། དེནས་ཡངང་ཡད་པའ་ལུང་པ་དེར་དམར་ནད་ཆེན་པ་ཞེ གཟུངནས། ང་རང་ཡང་ཆོགསམ་བསགས་པ རརང་གིསྤྲ་གུ་“་ 


146, མོད་སྲིང་གཉིས་དང་། རང་གི་བརྟུན་གྲོགས་དང་བཅས་པཤི། དེ་ར་མས་ཚིརྗེས་སུ་དགེ་བ་ལ་གངའགྲོ་བྱས་ཁྱང་། ངངང་གི་མིང་པོ་ལ་སྣ་མ་འགུག་ 
46 ནུ་ཏེ་ས་པ་འབཏབས། ཤྱ། དཔྱ་ི་སྭ་སབན། བཅས་པ གྲིམས ྒ འདིཤ་དིགསངན་ཞིད མྲ་བོའེ་ཕན་ཟེརཞིང་ ལལ ཡི དྷ ལ་ 
མོའིཁ་ཁོག་ཏུ་སངབ་དང་། ང་མོ་ཕུལ་གཞན་ཅིག་ཏུ་འཁུར་དགོས་པཟུང་། ལྟོ། མ་གྱི་ཡས་མས་ནས་བརྩ་ལ་ནས། དགེ་བཁམ་ཆེ་བ་ག ོང 
མྩང་ཅྱང། དཀེན་མཆེག་ལ་ཞབས་རྟག་གང་འདྱོར་བྱས། མར་དན་ལངལ་སྣནེ་པ་དུམ་པ་རེ་མིན་པ་ག ཏོངྷརཱ་མྩྱ་ངང་། གཞན་ཡངཐ་མམ་ ་ 
ཇི་བརྣ་མས་ལ་འབུལ་བ་ཞབས་རྟོག་བྱས། མ་རིའི་བསྐུར་མརེ་ཡུལ། ` མཆི་འིདམ་བཅའ་ཡང་ཟཱླངས།  སྟབ་གདེངས་དང་སྤེམ་པའི་ཉམས་མེད 


1477 ཚོ། ཏུང གནསདི་ཁོདྡྷ་མས་ལ་གནས་འབྲེལ་རྱེངས། སྨོན་ལམ་ངེ་བཏང་། ག་ལནཕ་མྗོར་མས་མཙུམ་པ་པང་་ 
པརེ་ལས་མཐུང་ཅང་། གང་འབྱིར་ལི་འབྲེལ་པ་རེ བྱས བྲམ བ་ིས་ྱངསཱནཤང་བཡིག་ཟེར་ང་ སྤྱ་ཡ་གཅིག་ལེངཱ་བཙིཾགཅྱེན་ 
ཤཱ བུང་བས། ; ུགསྔ་ེ་ཆནཔ་ནེ་བླམས་ཚུམས་ཅངཞུས། སུན་གནས་སྡུང་གཟུ ས་ག ངམྡཾཉམས་ལ་ཞབསཆག་ཡང་ཉུས མགའྱི་ི་རིདུ 
འུར་ཟེད་བ་མགིར་མ་གཏངརོག་མཛོད། དྡོདཟིད་ཞིངཆི་ཨ་མངུདའདོན་ཛཱི་འདུག ཡ ལྦར ༡ཀར་ པ་བཞེངས་ནས། , ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་པུག་བསར་བ་མངདྭ་བསནས་འདིསྐད་ཅེས་ཞུས་སང་ ཀྱེ་ཨ་ཆྔསཾ་ཀྱི་རྒྱལ་ བབདང་ལ་དམོངས དུ་གསལ སོལ སྐྱི་སྨན་འདི་སྐྱེ་ས་རིགས་ཁུངས་ 


148 །ཧཾ[ མེཾདང་གིིཞུས་པ་བཞི་ཡིན། མོརང་ཀང་ཕ་འཁུམས་སོང་སང་ཡང་། བསགས་པའི་ནར་ནི་མེད། ཡར་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དད། 
མུར་དན་ལོང་ལ་སྦྱན་པ་གཏཾང་བྱས་པ། བར་སྤེམས་ཅ ་ལྭ་སྟང་རྗེ་སྒེ་མ་པ་དང་། ཌཱཾགས ལྡན་ཕེ་མ་རྣམས་ལ་ཞྭབསྟག་ཞུས་པདང་། བླ་མ་མ་ 
རྱ་བརྣམས་ལཞབས་ཌྟཾག་དང་མ་རའིབསྐུང་མ་ཕུལ། རེ འདྭམ་བ འཡང་ཡུལནས་པ་གླེབུག་མ་ ཞནུ་བྲགངས་བའ་ཕན་ཡན་དང་། གཉ ན་གཞས་ 
གུད་གཞས་བསྲུངས་བ འིམི་རྣམས་ལ བསྐུར་སྟེ་དང་། ཞབས ཧག་བྱས་པའི་ཕན་ཡན་འདི་ཙ མཡོད་དབིབླདས། པ རྡིའུ་དཀར་པེ་ བྲ་ཕྱེད་ཙ མ་སྲུངས་བྱུད་ 

དོ། ཡང་གཡས་ཕྱོགས་ནས་འདྲེནག་པོདེ་ལངསནས། ནམཿམཁའ་ལཤ་ལན་གསུམ་རྒྱབ་ནས། ཆེ སྦ་རྩི་ལ་པྒཾམུ་ཆེ་ཡང་། མོ་ཡཾ་ལྡཾག་པ་ཿ“་ 


149 ༄།  །འགག་མེི་ཚུགས། འུ མི་ངནབསམ་སྩིད་ཟེན་བྱོད། གཞྭཧྱཾ་སྐྱེས་པ་སེམས་ལ་ཞུགས། སྣུཉནས་བཏུང་བའྲི་ཆྡུ 
_ „ གྲཾགས་དེབ་སྤྲ་གྲུ་ཕད་མེད་ཨ་བྱས་སམ། རང་གསྤུ་གུ་ཕང་མད་མ་བྱས་ས མ། རང་གྲྭས་གུ་ལ་ཕངས་མདམ་བསནས།།དྲ་ཙྲ་ཁམདྷུམ་བཱུས་སམ 
༡ ཚོཁདས་ལ་དགྩེར་ཅི་བཏང་བ། བདག་མེདཙྱི་སྤྲུ་གུ་མ་གསད་དམ། ཁོད་གྱི་སྡིག་པའི་བཾ་ཤགས་ཐབས་ཅིབྱས་པ། ཕ་མ་ལ་དད་གུས་གང་བྱས་ 

-པ། ཁྱིད་གྱ་རྫུ་ན་དང་ཚོགྩུ་བ་ 'སྨྲས་སམ། དཀོན་མཆོག་ལ་ཞབས་འདེགས་གནས་བྱས། ངན་ལོང་ལ་ ན་པ་ག་ལ་བཏང་། སྡིགཔ་'"ི 


བསགས་པའིདེའུག་པ་འདིཙམ་ལེདིཟེརནས། ནེའུནག་པོ་བྲེ་ཕེད་ཙམ་སྲུངས་བྱུང་ངོ། ཡང་གཤིནརྗེསྦེའ་མགོ་ཅན་ལངསནས། སྤེའུམགོ་་] 


150, ཐེའི ལྟ་འེ་གཞིས་མིཆ་མ་མི་དགོས། ངའི་བསྲ་འདྲི་སངཚད་ཡིན་ བདཀརཟགགཉིསངའི་ངལ་བཏེག་པསཆོག་ཟེད་ཞིངང་ལ་ 
བཏུགངབས། ཐི འུམགོཅུན་ན་རེ། འདིནི་ནེའུ་དཀར་པོ་མང་ལྕིབ་འདུག དར ་ ་ 
དགཟེར་པོ། ཆས་ཙིརྒྱལང འཾ 
རུལ་དུང་དུ་ཁྱར་སོང་བས། ཆོས་ཁྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལནས་ཅང་ སག དུསན། བགི་་སཞི 
སྭ ཟར་བབདེན་པ་འདུག། ཡརདཀན་མཆེག ལ་ཞབསྟཌོག་བུས་འདུག་ . མངད ལེང་ལ་ཡན་པ་བཏང་འདུག། 





། འདུག། ཛུ ཁུ ཧྱལཁམསའགམས་མའྲིའ་མུམཿ བརྣམས ་ལ་འབུལ་བ་ཞ བསར གཟུས་འདུག འཕགས་པའིདགེ་་ :‹ 


151 ༄༅། ད 
པ འ རྣམས་ལ་ཡང་ཞབསརྟོག་དང་བསྐར་སྟེ་བྱས་འདུག། ྣ རྟོགས་ལྡན་ཕཿ རྣམས་ལ་ཡང་། སྤང་མཐཾ་བའི་ཞབས། ག་མ་ཐུང་ཀྱང་། གང་་" 
ྦ ༧ འྩབྱསི་འབེལ་པརེ་བ ཏྟགས་འདུག། . རྒྱལ་ཁམས ཙྱིབླ་མ་མྦི བ མས་མ་ཇིའིདམ་བཅའ་བངས་ནས་གྱང་། མ་ཡངམང་དུ་བྲགངས་འདུག། 

ཤྲ གཞན་མ་དགེ བཤེག ས་ཆེ་བམ་ཐུང་ཧུང་། ཕྱག་དང་བསྐེར་བམང་བར་བྱག འདུག ཁྱོད་གྱི་སྡིག་པ་མབྱས ཟན་ཡངཅ་བདེན་པ་འདུག་ག། བག་ 
| *་མཏང་བའིདུསནྒས ས་ཡན་འདི་ཡིན་མེད་པའིསྨྲ་གུ་གཅིག་ཁྱོད་ཁྱིཁུརརྐས། ཁྱོད་ཕྱག་པ་ཆེན་པོའིབག་མར་རུད་དགོསནས། ཁྱོད་ 


152 ཅྱིམེད་པར་མ་བཏང་ངམ། རངགི་སྤྲ ཟོ པ་གཞན་ལས་ཆེའམ། རྐང་ལེབྱཧར་གསད་པ ་ལས། རང་གི་སྤུ་གུ་གསད་པ་སྡོགཔ་ཆྲེ། 

དམུལ་བྷ་མོགས་འགོས་མི་འདུགཞའང་། དེ་ལཁུཾད་ཧི ག་ལས པྭ་སཱུས་ནུས། ལུསྭྱྱི དས་ཡུགདང་བྷར་བྱརས་འདུག། ངག་གི་ 
སྣེ་ནས་ ཡེ་གླེངུག་མྱ་ཚུན་དུ་བྲགངས་འདུག། ཡང་མ་ཏི་བའི་དང་སདུ་བཤགས་པའི ཆིག་བརྗོད་ཅཾང་ཕྱཿྫ གདང་བྐགརབ་མངཏྷུངས་འདུག། སིག་པ་"་ 
བགའལ་འགག། གན་ཡདདཀར་གསདཀེན་མ་ཆོག་ལ་ཞབས་རྟོག་དང། དགེ་འདུན་ལ་ཞབསཊག་ཞུདུས་སཱ། ཁྱོད་ཁེ་༥་ 
བསམ་པ་ལ དི་ལྟར་འདུག ཕྱུག་པརྣམས་ཁྱིཞབས་རྟཾག་བྱས་པ་དང་། དས་ཞབས་ གྱབསཔལྔ་ཅདམད་ཅང། ཁངྱ་པཱག་པྷ་རམས་་་*' 







༠ 


¡4 


༄༅། བ།ྲུལྱ་ཙི་མགོནུ་བཞག། ཞབསྟ་ཚོག་སྦ་དར་སོགས་བཟབ་པ་སྣང་གི་འདུག། ང་གྲལཛྱཾ་སྨད་དུ་གདན་མེད་དུ་བཞགནས། 
ལྟི་དང་སྣང་སྨྱོན་ཡང་སྟང་མན་ཙ མད་མཌཾག་མ་ཐུངནས། ཞ བས་ཊགཆཆུང་ལམི་ ་བར། ཁྲ་དག་ཞེ ན་དང་གདེང་བཟང་ངན་ལྟ་ཁན་ཁྱང་ཡན་པ ར་འདུག 
¦བསམནས། སམས་ཡ་བུན་བུས་འདུག་པས། དེའ་ཉིས་པས་དགེ་འདུན་ལ་ཞབས་རྟེག་ཞུས་ཀྱང་། ཁྱོད་ཙྱི་སེམས་ལ་ཡེ་འཁུན་བྱས་པས། 
ལྟམརྗེས་འབོག་སུབ་ཊུ་སཾང་འུག། ཞྭསཏགསཐས་སྣག་ཡུས་མྱབསན། ཁྱོད་མི་ལུས་ཇྫང་པ་འདུག་སྟེ། ཞབས་ཌྟོག་བྱས་སྡུག་ཡུས་བྱས་ི 


པས། དེའི་ཞེས་པའིད་ལེནྱབ་སྒེད་བཅཾག་གི་ལུས་ཁོང ཅིག་གསུངསངབས། ཡངབུད་མེད་དེའི་ཁནས་འདེ་ལྟ ར་ཟེརའོ། ལས་འེ ཅནམ་མི་་ ( 













[54 ཡུལ་ལ་འཐོན་ཟེར་ན། འགྲིནཔ་ཁ།ི།ར་གསང་རོག་མཛོད་དང། .ཡི་གྭེདྲུག་མ་འབུངས་ལས་འགྲོངས་ཅཾག་གྱྱིས། ཡར་དཀན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་་ 
ཡུལ་གཅིགྱྭ་སིས། མདདན་ལང་ལྭ་ཕིན་པཐོང་ཅིགྱ་ཚིས། དགེབའི་ལས་ལ་འབས་བུའནག་གྱེ་གིས། མོ་པདེ་བྲགངས་བ་ལ་ཕྷན་ཡོན་འདུགྱ་གིས། 
གླེ་ུགས་ཆོས་ལ་གཏདན་འཇིག་རྟེན ཁྱིམཔ་ཡིནྭ་ཀྱང་། དམྱུལ་བ་བརདོའ་གནས་ཁས་ཐར་འདུག་གྱིས་ དག་འདུན་ལ་ཞབས་ནཱའ ཞུས་པ་ལ་ 
སྐེད་གྱི་རོ་དྲག་པེ་ཅག་བཏང་བྱུངབས། མ་གའི་ལྕགས ར་བར་བསར་ནང་ཞེས་ནས། ང་བོས་ནས་ཙྭྱ་ཟེད་གསུང་གི་འདུགག། ཆོས་ྱི་ཧྱལ་པོའ ྦ 


༡? 


¡55 ༄༅། ྐཱ །ནྭལནས། ཚལས་འདས་པ་ཅུག་ཡོང་གི་འདུག་གིད་ལྟ་ཉིད་དུ་བིད་ཤོག་ཟེར་བའི་སྐད་ྱྱི་དའོ་དྲག་པ་ཙིགབཏང་བྱང་བས། ཡང 
ལསྩམ།ང ་གཤིནརྗེ་ཕཾ་ཉའིཚོགས་རྣམྨས་ཁྱི་ཐམ་པ་ངང་མེ་དའི་སྣ་ནས་མང་ལསྐྱེས་པ་ རརྒནདུ་ཡོད་པ། རལ་པ་སྨྱིབོར་བཅངས་པ། གས་དྲ་མར་པ་ 
ཇཾ གེན་སྭེད་ སདཀར་པོ་ལ་ནག་པའ་འདུར་ཁྱུག་བཏང་། གྲ ནཱ་དཀར་པ་ལནག་ང་ འ་ ཆེན་ཡོད་པ་ལག་པ་འཕྲོང་བགཞྲན་རྣམས་མང་བྲགངས་ 
=: པ་དང་། རྱ ་བརུས་པསྟཿ གུང་ནུས་བུཏེ། དེག་འཕྲིང་བོག བྱ་བ དུག མ་ཡད་པརྐྱེ་ལ་གོན་པའེ་མི་ཅིགན། 
་དཀར་ 


གཤིན་རྗེམས་ི་འཛིན་ཡངམ་ཐུབེ་པར། གཡན་ཕྱོགསནས་མི་དཀར་པོངས་དཀར་པའོ་གོསགརྣཔསྒྲ་སྦྱིབཾབཙོངས་པ། _ ལེག་པ་གཡས་ཁྱི་ཁུག་” 


156 








ཐོལ་ དུས་ད རར ཁོ དང་འ ༠༽ ༨ ༤༨༠ཧ (ཛག བྲ ༤༽ དྲ ཆས་ཀྱི་ཁྲོད་ ས་ཐེལ་ལྭཌྲཾད་ ་ཐ 
མགག་སུང་ངུ། ལགུ་པག་སེར་ཤལད་ཀརྦ་་ྲང་བའ ན་པ་དེབ ངད དཔུང་བཅུག། འཟུང་ནས། ༼བདངེ་ུམས་ ། གས་ད དང 
ངོ ཆསྐྱ་ཁྱིརུལ་པོའདུངད་སྐྱིས་པ་དེ ལི་ཙུ་ད། ཟོ་ ད་བ དྲི་བ་ དེ བུ ཕྱ གོ ཆསྱ་ཀྱི་ཧྒལ་པོ་ལྭ་ཕགདང་བསེརབྱ་བས 

ཆེ་མ་ཕྱས་ཤིང། ཨ་མཱ་པྨདཱཙཱཱ ཟེར་ཁིང་འདུག ཆསྱ་ྱཆུལ་པེ་ལྤད་བ་འདེ ལྟུར་འབུལ ཟུབ ་ |, ཛསྱ་གཐཁང་ ཙི བ་རབ ཟོ 
ཞབས པརྡ་རངས་ནས་འདྲཧངས་ཞུས་སངངོ་ ཙི་མ་ཧཱིཧུད་ཚེས་རྒྱལ་བདག་ལ་དྭགཾངས་སུགསེལ། ངའིཡུལནཐྭག་ལུང་པ་ནུས་ལན། ཡང་དགོ 


རྩན་འགྲེ་མུངཕནས་ཡིན། མཾང་ལ་དཔལའབྱོར་བྲེར་བ་ཡིན། རིགས་དང་དུསནི་ཛེབ་ཡིན། ང་ཆུང་དུསརྣས་འཆིབ་ལ་ཞེད་ནས། ཆློ་ཆོས་སུ་དུང་ 


བརྩ་ལ། ཕ་མས་ལཝེས་བཏབྱ་ཝང་ལ་མས།ཁ་ལ་མ་ཉན། དེའ་དུསན་ལ་མ་དང་གཉན་ཚན་འཁར་མ་ནམས་བ། 


གཞིས་འདྲི་མས་འཛིན་དགོས་ཟེར་ཞིང་། ཞུ་བ་ནན་ལྟར་དུ 


བྱས་བུང་བས། ང་རང་གིས་བསམ་པ་ལ་ 


ངབ 


༨ 


འཇབ། 


¡ 


ལོགསྦྱ་ཆུབ། གཞན་ནྨ་ནམས་ལ་ཟས་འབྲལ་ག་འྱར་རྩེམས། དངང་གིའཇིགེྱ་བསནབ་འདིར་མ་ཡོང་བར་ལ། ཌིཾམཱཐིགྲ་ནམས་སུངས་་ 






ཡིགྱརུ་ཞགརེ་ལ་གང་་ 
ཟུང་ནས། ལངཔའ་ 


༤༽ 


159 ༄༅། བུ །སས་ཟམས་ཅདམ འདྲེནད གག་ཟར་སུདབཏངནུས་མི་འདེནཁྲ་ནམས་ལ། མཚནལ་ཕྱི་མང་ཕོར་ཕའེ་དང་ ང་ 


- = 


ཕར་པ་རྱེ་ཧིན། ཞིནམོ་ཆང་ཕར་རེ་དང་། ཙམུཔ་ཕེར་པརྨ་བེནས་མ་ི་འདེན་དུབཅུག། མརིའི་གངས་སགས་པནི་མྱཐུང་། འདྲེན་ཁན་དང་མི་ 
ཾ འདྲེན་པ་ཕྱེད་ཨ་ལས་མི་འདུག། ཞག་བརུན་གྱི་བར་དུ་མཇི་བརྩ་གས། ཟླམམ་རྗིབ་ཐེགས་ཙན། ངངང་གི་གས་ཀྱ་ཕྲུག་གཾམགོ་བྱས་པའི་འདུལ་བ"་ 





160 །ནས་སྐུང་གནས་མངད་བཏང་། དོརརྣམས་ལསྐིང་པ་མ་ འདུག་བསམནས། ཡུལ་པམསལ་སྟོན་མངད་བཏང་། དཀོན་མཆག་ལ་ཞབསཌོག་ 
ནྲ་ཐབསཁྱེར་ཞན་ལ་སྦྲེས་པའི་གང་ཐེབ་བྱས། རྒྱུན་དུ་རྒྱལ་པ་མདོ་ལཱ་དང་། ཡཾགེ་དྲུག་པ་ལ་ཁ་འདོནབྱས་པ་ལགས། ལྟབའི་གདེངས་དང་སྒོམ་*་ 
པུའི་ཉམས་མེདྱ་ཧང་། མམ་ཏི་བ་ རྣམས་ལུ ཚེྐནརྨ་ཐམ་ལུ དཞུསནས། ནད སྔ་རེཆེནཔ་ྱ་གོམ་པ ཕགས་པས་ ང་མ་གི་ 
རྩྩི་འུར་འུར་ཟེར་བ་མ་གི་ ལྔ་པ་བཏོང་ རོགས་མཛེད་ ར་བ་ལ། ཡང་ག་ཡོཧ ན་ཡྱོགས་ནྭས་ལྷ དཀར་པོ་ད་ལངས་ནས། ཆྲོས་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་དང་**་ 


ཛཿ ༨ འེ ཀྲ 


པནརབྱངས་ནས། ཆོས་སྱི་རལ་པབདག་ལ་དགབེས་སུགསལ་  མིིནི་ཆེྱཅངནབ་སམས་དཔའ་ཡིན། ཇགཉེནཅིམ་ཐའ་སྦ་སནསང་ 


དཀར་པདགེབའི་ལསལདཀརཞིང་སིགཔའིལས་ལ་ནག། ཡར་དཀོན་མཆོགགི་ཞབསནུས་བཏེག མར་ངན་ངལ་ཅིག་པ 


ན་དྲ་མི་པདྡེ་བགྲངས། ལས་དཀར་པོ་བསགས ང འདྡིའུདཀར་པ་འདཙ མ་ཡེད་པས། མ་ད ཐེ་རཾས་གནས་སུ་བ ཏེདབར་ཞུ་ཟེར་ཞིང། 


ཇཱོནབསམ་ད་མྱབས་སམ། དཀེི་མྱ་རོག་ཞབས་ཉསག་ལ་བཉེག། ཚེར་མདར་གཡོགས།ཅོད་ཙྱིཅས། དན་བིྱ་ིནཔྱཆོས 


།༈ རྟོག་ལྡན་ཕཾ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཆང་ནས་ཐུས། ཕྱིཾ་རུ་ཞབསྟགབྱེད་དོ་སྐད། རྟོགས་ལྡན་ཕོ་མེཌྣམས་ཕྱིན། ཆོསརྒྱག་གསེར་གཡུབྱས་པ་་ 
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རྙམས། 


ཁྱིད་ཁྱི་དན་སཱམ་མ་བྱས་སམ། མི་ལཞེ་སྣང་མཐོདོགས་མ་སམ། ཆོཾད་གྱ་དགེ་བཇམསཅུད་ནི་ཞེ་¶ བའྲདག་ཇོསནས་མྱབས་སྐམ། རང་གི 


བབས་སྣིགསྨངས་ཟེར་ནས། རྩ་གཅང་ཆུ་གཙང་ ངཔ་ཡི། རཾ་དགསྣ་རམས་ཁུངམ་ ར་རྒམ། རང་གི་ཕམ་ཡཾ བཅད་ལ་མ་བཏང་ངམ། དྭམུལ་བ་༥ 
མོོགས་འྲྲོ་ས་མེད། སྡཾག་པ་བསགས་པའི་རྡེའུ་འདིཙམ་། ཡོད་ཟེརནས། ེའུནག་པྲྲཕེད་ཙམ་སུངས་གངོ་ ཆོས་ཁྱི་རྒྱལ་པའིཞལ་ནས་ཀྱང་། 
རྡེའུད་ཀར་ནག་གཞིས་སྲང་ལ་ཐེག་ཅིག་གསུང་གི་ །འདུག་ག། དེ་ག ནྫརྗེམའིམ གཅན་བི་ཡངས་ནས། རྡེའུད་ཀརནག་ ཉིས་སྲང་ལ་བ ག་སོང་བས། 
གཤིནརྗེསྤྲེའུམགཅན་གྱི་ཞལནས། རྡེའུནག་པཞུང་ཞིང་ཡང་བ་འདྭག།  དཀར་པོ་མང་ཞིང་ལྕིབར་འདུག་པས། མཐོ་རིས་གནས་སུ་ག། ངབ་མཛོད་་ 


6 ༄༅། ད་ ཅིག་ཟེར་བའི་ལ། ཡངཆོས་ཅྱི་རྒྱལ་པའཾ་གཡས་ཕྱོགསནས། རག་ཤྭ་གང་གི་མགོཅནྷ་ཏི། སིཾད་པ་ལས་ཀྱིམེ་ལང་དེ། 
ཆེ ས་ཁྱིརྒྱའ པཾ འིདྲུང་དུ་ཕྱར་སང་བས། དེ་ནས་ཆས ཙྱིརྒྱལ་པཤོ་ཞ ལ་འཛུམ་པ་མཛད་ཀྱི་འདུག་གོ། ཆས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ ལིཞལནས། ཁུདནིམི་ལུས་*་ 
ླུ , གཙང་མ་ཐུབ་དུསནཱ། སྙེང་ལོཿ གམིན་ཙམ་བྱས་འདུག་པས། ཛུ ཁྱིཾདར ང་གི་ཁཱ་ནས ཟེར་བ་གཞན་མ་རྣ མས་ནི་བདེན་པར་འདུབ། ཁྱེད་ཀྱི་སྡ་ གཔ་མབས་ 


༽ ༽ 


 ཟེརཔ་དེ་ཨེན་ཙམ་མི་བདེན་པ་འདུག་གོ། ཁྱོད་ན་སཾ་གཞོན་པའིདུསན། ཕྱིའི་ཧིས་པླ་ཟྭ་གོགས་ནམས་ཀྱི་ཁོད་སྲུས་ཏེ། རི་བོང་དང་སྲེག་པ་འདྲེས་པ་ 


༥ 


བྱཊལ་ཙམ་གསད་འདུག། ཁུད་རང་འཇིག་ཊེན་ཙི་གཞི་ཉེན་ལ་འབེབནུས། གཡག་བཞི་དང་ར་ལུག་འདེས་པ་བཅཅུ་གསུམ་ཙོམ་གསད་འདུག། གཞན 


164 །ཇཿརྱདགིདགེབའི་ཕྱོགས་སུ་ལས་སྣོབས་ཆེབར་བྱས་འདྡུག་པས། ཅོདརངགིདགེབའྱིུསཟརབྷན་མས་བདན་པ་འཏག་གོ། ནནག་ནསྣ་ནུང་ 
གནས་བསུངས་བྷར་མསའདིར་མེ་ལང་ཡེ་གེ་ལ་གསལ་འདུག། ཡར་དཀོན་མཆོག་ལ་ཞབསྟཌག་ཡང་བས་འདུག། མར་ངན་ལེ ང་ལ་པྙཾན་པ་ཡང་ 
བཏང་འདུག། ཡུ་དམ་ཐུགསྔར་ཆེན་པ་ལ་གསལ་བརྒྱུན་དུ་བཏབ་ནས་འདུག་གོ། མཊདང་བླས་པྭ་སྟན་སྒྲུབ་ཊངྱས་འཐུག། ལྟགཏུ་མཚོན་' 
ལྡན་ཁྱི་ཇོ་ ལོན་པ་ཆལ་དཀར་མེ་ཞ ལ་ཟུས་ཡུལ་འདུག། སྨིན་ལམ་ཡང་གོ་མ་ལེག་པར་བཏབ་འདུག། ཕ་མ བཀའནས་བཅིན་སུབཅང་ཞུབ སནས་་ 
བརྟེག་འདུག སྒྲུབ་ཆེན་པེ་མརྣམས་ཁྱིཞ བས་ནས་བརྟེག་འདུག དགེ་བ་འདྱིབས་ཟེར་བ་ཡང་བདན་པ། དཀོན་མ གྲ་༡མས་ཁྱཐུགསྔརེས། 





ཊཱ བག གིི་འཛི་ 





ཧོ ོད་ངགིམས་སོགསགྲ་བཤད། ཧོད 
པ དང་བ ། པས ཡགདུ པམ ང་བར་བྲག ངས་འདུག། 
་པོའིངོབཙིག་ལཱསན། ཁྱོད་དིག་འཛིན་གྱིས་ས་ཅིག་ཇཾབཔ་འདུག་སྟེ། སླ 

་ ་ི་ཚ་སུབས་ཟེར་པའི་བཅིག་པར་སེ་བ་ལངས་ཤིག་ཅིག། སར་སྦྱིན་པ་བཏྟུང་བའི་ཕན་ཡེན་གྱི། སྡར་ལས་ལངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་ཡངངོ། 


ར་བ་མང་དྭུ་བས་འདུག། དགུགི་ཉིབ་པདགུ་ཕིར་དུ། 


་ 


མྲ 
པའ་ 


ཤཱོག་པྣམས་དགནས་འདུག་གོ། དཁྱོདོབྱི་ལུས་ཤྩ“ 
ཡེད་ཙལིག་པ་དག་པཱརདུ་ ༥ 


ཙགཆ ན་གྱིངོ་བོམ ལྟས་པས་འདིནས་གཙང་གུངས་ཁ་ དི 


བརཐོང་ཅིག། ཡར་དཀོན་མཆག་ཁྱི་ཞབས་རྟགེ་གྱིས་ཅེག། པའི་སྤབ་བ་འ་རྣ་མས་སེམས་ལ་བཟུང་། ཧིན་དུ་ཐུགས་རྗེ་“ 


དགེ་ བསྭ་ཁཅངད་ལས 


ཀི་ཟེར་ བྲོ སམ རནསའད་ལྟར་ཟིར་རོ། ལས་འཕྲོ་ཅན་མ་མ་ཡུལ་ལའྱན་ཟེདྲ་ན། འཕྲིན་པ་འདི་ལྭར་ སྲུང ི པར་ 
ི་ གཏ་མ་ོལྱ་ཕིགས་ ༢ རིམ་ ཧཱ ལོ ཟར་ཅི་དང། ་ 


ནས་ ཡོནལགས། ངབའི་ཞིང་ལདག་དབང་དག་པ༔ ཇ། 


སསངང། 


ཏནྱ་བ་མའིཞབསནས་བཏེག། དག་དབང་དུག་པ་ཟེར། རླའུ་མྲདབྱད་པ ྒིད་་་མསདང་ོ་ 


གྱངམ་གའི་རྩི་རྩི་འུའུ་ཟྲེར་བདེ་ལ་མི་གཏོང་རོགས་མཛོད་ཟེར་ཕལ། _ ཡང་གཡོན་པྱཾགསྲ་ནས ལྷ་དཀར་ཕྲོད་ལངསུ་ནྭས། ཆས་ཁྱི་རྒྱལ་པོལ་འདི་” 
ལྟུར་ཞུ་པ་འདུག་གོ། ཆཾསརྒྱལ་པ་བདག་ལ་དགེངས་སུ་གསུལ། མའདན་དགས་ཚུད་གནུའ་རུད་པ་ལེན། ཁྐ་མའ་བཀའ་བཞིན་སྨྲུབཞུས་་ 
ནླུམབ། ཟུན་དུ་ནངས་སོ་བླས་པ་མ་ཆགཔ་ཇུས་ ཡཱནྱཱ་ན་ཤུགས་ཆེར་ཆེར་ན་མེདཔ་ ཡིན། ཧྩིནཔ་ཆེནཔགཏོངྨུ་མཐུང་ཐུང་། ཆི་སྣེར། 
བསྲེག་པའིནར་ནི་དླངས་པ་མེད། དགེ་བ་བསགས་པའའབྲསདུ་འིད་ལྟར་ཡོད། ལེང་པདྲུག་གི་ལག་ནས་རིདགས་བསླུས། སྡིངཇྗེདྲག་པོས་སེམས་ཁྱེ་ 
མམཇོད་པར། ཆས་དང་རྒྱན་རྣམས་བཀྲེལནས་སེམསཅན་སྲོག་ཀྱང་སྐུས། རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམས་པའི་སྦྲབ་ཆེན་ཕཾ་མེ་རྣམས། ཡུང་སྙེང་ཇྔག་པའི་ 


168 


༄༅། འའོགསཔ་པདོ་པལ། སླྱུབསདང་སྩེལ་མས་པའི་ཕན་ཡོད་ཡོད། གཞན་ཡངདབངབསྐུརྨཏ་ཨ་རྣམས་ལ་ཡང། ཚོ་གས་ 
དང་བསྔ་རྟནའབྲེལ་པ་གང་འཇྱེར་བྱས། གུ་རུའི་ཆོས་དྱའུ་ཀུན་དང་མཐུན་པར་ཐུས། ངན་ལོང་སྒོ་པཱ་སྣང་ལོག་མན་ཙ མྱརས། གངས་རྱས་འིགུབེན་་ 
༩ བཞེངས་དུས་སུ། དེ་ལ་ཞབས་འདག་འབྲེལཔ་གང་འདོརྱ་བུས། རྒྱུནདུ་བཛྲགུ་ནུབྲགངས་པ་ཕིས། དེའུདཀར་པོ་འདི་ཙམ་ཡཾདདོ་ཟེརནས། དྡེའུ་ 
དཀར་པེ་སྤར་ཕྱེདཙ་མ་སྨུངས་སང་། ཡང་མ་དེའཾགཡས་ཕྱཾགས ནས་འྲདྲེ་ནག་པ།ཁོ་ལངསནས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་ལྟར་ཞུས་སང་། ཚེད ཀྱི” 


རྒྱལ་པོའ་དྲུང་དུ་ཞུརྒུ་ཡེད། མི་ངན་ངག་དབང་དྲག་པ་ཟྲེར་བ་འདིས། དད་ཟས་ཤིཉེ་ཆས་བསྐེརི་མངདུ་ཟོས། བསྐོར་ཕྱོངབྱས་པ་ཉིན་མོའི་སྐར་མཚམ། 
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ཁྱིད་ཀྱི་བསྐོར་ལན མཡངགར་བཏང་བ། སྤེམས་ཅན་སྲོག་གཅོ: ད་མ་བུས་ཟེར་བརྫུན་དུ་འདག། ར་ལུགྲ་རམས་ཀངྱའདྲ་ཙི་ཐོབ་ཆད་གསད། བླ་མའི 
170 ཐུགས ཞི མནུ དགུགས་སམ། ཏེ་འ ཁོརྒ་ན སྭ་ཁི་སྤེར ས་ཁྱང་མདཀྲུགས་སམ། དཅོད་ཅིདམ་ཚོགམ་བ སྲུངཔས། དཀོཿ ནམཆོག་གྱིཀའ 
ཆད་མྱ་ང་ངམ། འབྲས་མ་འཛེམ་དཀོ་ ར་ལྕའེདྱ་ཅི་འབག། བཾ ཞཱཆོག་མ་ལྟས་བཀུའ་ནམས་ལོག་པར་ ད། ཁྱེད་ཁྱི་བྱབངན་པ་བྱས་པ་ཡིས། 
རྡེའུནག་པེ་འདི་ཙམ་ དདྭ་ཟར། རྡེའུནག་པ་སྦང་གང་ཙ མཞེག་སྲུང་ ང། ཐི སྭ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ འིགཡཾ་ སྐནས་ལས་ཁན་སྦེའུ་མགཅན་ལངསནས་ 
ཁྱང་། རྡེའུདཀརནག་གཞེས་པེན་ནག་པེ་ཤལ་ཆེ་བར་འདུག་པས། ཆོས་རུ་རྒྱལ་པའཾགཟྲིགས་ཤིག་ཐེར་ཞིང་འདུག་པ་ལ། ཡང་ཆོས་རྒྱལ་པའི 


171] ༄༅། ˆ །ཐ༽ ཡས་ཕྱོགསནས། རག་ཤྷགུང་གི་མགོ་ཅན་ཐིས་ལངསནས། སྲེད་པ་ལསཧིཾ་མེ་ལངདེ། ཆོས་ཅྱི་རྒྱལ་པོའིདྲུང་དུ 
༦ ཕུར་སེངབས། ཆས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོའིཞལ་ནས་ཀྱང་། ངའལས་ཧི་མེ་ལང་འདི་ལ་ལྟས་པས། ལྣ་འདྲེ་གཏུས་ཀྱི་ལབ་པའིགཏམདེ་ཕྱེད་བདེན་ཕྱེད་མི་ ི9 
= །བདེན་པ་འདུག། ཏ དགེ་བ་བ ཏང་སྡིག་ཕ་མ་བྱས་ཟེར་བ་ཡངམེང དེན་པ་འདུག། ལརཁྱུཾད་ཁྱ་དུད་མ ད་ཡ ང་བཌྟེ ན། ཟླ་མའ་ཐུགས་ཁྱངདགུགས། 


གཞེན་འཁོརྡར་མསྱི་ཞིབ་པར་སབས་ུང་ ཁྱེད་ཙྱི་ཁ་ལ་མ་ཉན་པར་གཞེན་འཁཾར་གྱི་སེམས་ཁྱངམ་དཀྲུགས་སམ། ལྷག་པར་ཁྱོད་སྐང་སོའཾརྒྱུན་པ 
ངྱསནས་ཁྱང་། དམ 


ཛྲ 


གམ་བསུངས་འབགྱ་ཚོག་མངདྷུ་བས། དཀེན་མཆོག་རམས་ཅང་ཇུགས་ནི་ཁྲེལ་བ་ཡཾས། འཆེ་བའི་ཆེ ེ་དེ་ཡིན། དྲི 
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༦ ྒ །ལྟེ་བྲག་ལུང་པལ་འཕྲིན་པ་མཛཾད། ཡངད་གས་མན་ཆ ་ལུངཔལ་འཕྲིནཔ་མཛོད ངའིགཞུ ན་ཚཾནྡརྣམས་ལ་འཕྲིན་པ 
„ མཛོད་དང་། ངའྲིབ་མའི་བཀའ་ལགྱྭ་བས་པའིབཤགས་པ་ལ། སངསྱ་ཆས་ཙི་མཚན་འབུམ་བཞེངས་གསུང་དང་། ལྟམགན་ལ་མཆོག་པ་ཆག་ཅང་ 
4 འབགུཉྕགས་བུས་པའིབ་ཤགས་པ་ལྭ། སུ ལྷ་མགོན་སྐན་དར་དང་གཏར: གས་ཤིག་ཕུལ་གསུང་དང་ཟེར་ནས། བཅུན་པ་དའ གཤིནརྗེ་རྣམས་ཀྱི་ཞགས 
པའིཁིདན་ས་སང་དོ་ ཨོམ པྱདི་ཙྲཱ་༔ ཡངཆོས་ཙྱྱ་ཧུལ་པོའི་སྐུ་གཞགས་སུ། གཤིནྡ་རེལས་ཁན་པ་ཉྷ་ནམས་ཏྱི། ཟ་མའིཆ་ལུགས་་་ 
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འདར་བདྲང་། སཱར་བ་བ་དན་པྱ་བས་པ་ཐམསཿ དརང་གི་སེམས་ལྲདན། ཆས་མྱ་རས་པ འིའགད་པཆེན་ 


ངད 


་ 


ཧལ་པེ་ལྔ་དེབ་འ དྟར་ཞུ་ཡནཱ་འདུགགོ། ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཉུད་ཆེ་ 


ང་ལ་ཡུ ཆཾགས་ཟེར་བ་ཡིན་ལགས་ ང་ཡང་ལུང་པ་དེའི་གསྐོན་ཆོག་གཤིན་ཆོ་ ཛདཱམཁའཱཿ 
ཡིན་ལགས། རངག་པ་དེ་སྔ་མོ་ནས་གྲོངས་པ་ཡེན་ལ སཱ ཆསྐདང་དགང གྲིམཁིདདབང་ཡུངཿམས་ཞུསནས། གཏང་མའདན་ཅག་སྒྱུབྩྩ་ས 


དགེས་ཉིད་དོའ་ གསནས་ཡིན་ལགས། ངའིཆི 


ཡིན་ནུང་། ལོང་མེད་པར་འདིར་སླེབ་ཐུང་བས། 


འཧཱདཔ་ཅན་ལྷ་ནུག 


སྩེས་ནས། ཆིམ་མདད་འདེན་ཅི ངྲ་ཆསྦ་ཀི་ 


སྭ་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསལ། འཁྲིསས་གཅངགི་ ཕྱོགས་ནས་ཡིན། འང་་ 


ཅིག་་ 


༥ 


སྔ་རེས་གཟིགས་སུགསོལ་ཟེར་ཞིང་ཆི་མ་མད་འདེན་སི་འདུག་པ་ལ། དེའི 


མཱ 
ར་ཞུ་ཡིན་འདུག་གོ། ཁྱེམཆོས་ཧྲཱི་ཧུལ་པོ་བདག་ལ་ 
སེ (ཐེབ་ ཁུ འདིན་ཆས་སྤོད་བྱེད་མེ་དགེས་པ། ཚེ 


ཟབ་པ 


པེད་བཞེངསནས། ཆེ སྭ་ཁྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་གསུམ་བརྩ་ལནས། ཆོས་ཀྐྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་ 
གངིས་སུ་གསེལ། མེ་འདྲི་ཨུ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་འཇིན་ཡིན་ཅིང་། བསྒོམ་མཾ་ད་གོས་པ་སངས 


བྷ གཱཾཿ རྒྱང བཿ ལཾ 


176 དཔེན་པཾ་སྡཾག་སྤུད་ཙྱདྲུངདུ། མི་གསུམ།ཁྲིམས་བཅོ: ད་བི་འདུག་པལ། ཟུ ཁོངརང་གི་དརངས་འཕ ངས་མེད་དུ་ཁྱེུར་ནས། སྐ་རང་ཆེ་ཡང་ཕྱག་ཕར་བརྩལལ་ 
པོ ས། སེམས་ཅམ་བཟེད་པར། མཆི་མ་མད་ཊུ་གཏོན། ྦ ཨམདྲ་ནས སྤྱེ་སྲོག་བསླས་པའ་འབྲསབུ་ཡང་ཡོད་དོ། རྒྱུནདྭཁ་ཕན་དང་ཆེག་ཕཞཱ་མ དྲ 
་བཏུགས། དད་ཟས་ཤིན་སཆསཔན་མརགགས། དགཔངས་སངའྲི་དེདཀར་པ ངདཚམ་པ་དགཟར ཉས ཟྲེདཀརཔ་ར 

ཅམ་སྤུངསབྱད་ངོ། ཡང་གཡས་ཕྱཾགསརྣས་འདྲེནག་པ།འོ་ལངས་ནས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པེའིསྐུ་ཆེ་ཡང་། མིའདིའི་སྡཾག་པ་འགག་མི་ཚུགས 


མིངན་ཕུན་ཚོགས་ཟེར་ང་འདེས། རྒྱུདཔ་བཟང་ལདེ་ལྟས་དན། ཆོས་ཕྱག་ཆེ ན་གི་ངོ་བོ་མརོགས་པར། དད་ཟས་ཤིན་ཟས་ཀྱི་ཐལ་བམ་འགམ་ 






° སམ ཆེ་འདས་རྣམས ཁྱང་བར་དོན་འཁྱམ་དུ་བརྟག ཁྱོད་གྱི་དཔེ་ཆསྐ་མ་པའི་ལཾགསནས་བཟུང་། སྐེར་གྱིེར་རྫ་ས་ 
སྙིང་ལ་ཞུགས། ཁུ ཡོན་བདག མསྭ་ི་སྣང་ལམདུ། དལ་མོ་སྨྲ་ད་འུའ་དེ་ད་བྱས' ཆའ ས་གང་སཾངམ་ཤེས་པར། ཞོརྔ་ར་ས་དད་ཟ་མྭ་གངསནས་ 
3 ཅྱང་། རང་ཉིད་འབུལ་བསྔ་ཆམ་པྱ་ཐུང་བདང་། དགེ་བ་གཞན་ལ་གཏོདབའིཁ་འགགྱརསཔའྱི་རམྨ་ནིན་ཁང་ཡཾད། བསྐར་ཟས་རི་དབཅ་མདང་། 
བསྐོར་ཆུ་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་དགྱིལ་བའི་ལས ཅཱིམ་པར་སན ཡད་ལགས་ཤིང་། རྡེའུན ག་པུར དཙམ་སྨུངས་སེང་། ཡང་སྤྲེའུ་མགོཅན་གྱི་ལངསས་་ 
ཛོ་ 


177 


178 དཀརནགནི། ནྟག་པེ་མངཞཾང་ཤ ས་ཆེབ་འདུག། དཀར་པ་ཞུང་ཞིང་ཡངབ་འདུག་གོ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་གཟྲཾགས་སུ་གསོལ་ཟེརནས། ཡང་ཚ སྭི 
རྒྱལ་ཕེའ་གཡས་ཕྱེགསནས། རག་ཤྭ་གུང་ག་མགོ་ཅནྱ་ཐཾ། སྲཾད་པ་ལས་ཁྱ་མ་ ལང་དེ། ཆསརྒྱལ་དྲུང་དུ་ཕྱར་སོངབས།  ཆཾས་ཁྱརྒྱལཔའཞལ་་ 
ནས་ཀྱང སྲད་པ་ལས་ཙ་མེ་ལངལ་ སཔས། རྒྱུ་འབྲུས་བག་ཡྱེ་པས་ཞིབ པ་ཡད་པས། ༼བྱོད་སྟིང་ལུགས་ཅིཐླ་མའི ད་པ་ཡིན་ཧྱང་། རྒྱུད་པས་ 
རྒྱབརྡརྒྱབའགྲོ་རྒྱུ ཕིན་ཀྱང་ ཐབས་དང་ཤེས་གཞིས་ཡ་མ་བྲེལབ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། ལར་ལུངཔ་དེའི་དྤཾདཔེན་དུ་འདུག ཙཱ དུད ་ 
ཟས་དང་ཤི་ཟས་ཏ་ཐལ་སཱས་ནས་མ ངཔ འག མ་འདུབ། ཁྱེད་གྱི་ལུང་པ་དེའ་ཏཱ་མདཔན་དུབྱསནས། བདེནཔ་ཡད་པའིམ་དེ་རྒྱབུ་སྐུར། བདེན་ 


= 
)  55:5:5555555555555 ཆ་མ 


༠ དོ ལམེདཔའིམིནམསྭ་ཙ་གནས་ཀོག་ལྷནྷམངས་ནུས། བདེན་ལདཔའིཚིད་བདྲུ་གུང། བདེན་པ་མེདཔའི་མདེ་ 
„ རྣམསྭ་དང་དུ་དླུངས། བདེན་ཆིག་མ་ལྟས་པ་མིའི་སྙིངལ་ལྕགས་བཅུག་པའིལས་ཕྱིརྣམ་སྨིན་གྱང་ཡད། ངང་གིས ཁྱད་ 


ཤ ཱཾ རྭ་བེད་ཅིད་ཐམས་ཅད་ནང་དྲུ་བས། 
ཆོ་འདས་ངན་སེདདུ་ད བད་མད་བཏང་བ འྭལགཔ་ཡ ང་ཡད། ཁྱིད་ལགཞན་ཡང་ལ སྭ་ཙྷརམ་པར་སྨིན་པ་མང་ཕ་ཁུར་དགོས་པར་འདུ སྣེ 
ྦ ད་ཁྱཾད་རྒྱུད་པ་བཟང་བ་ཅབ། སེམས་ཅནའཆིངས་ཤེས་པའི་སྲོག་བསླུས་པས། དམུལ་བ་གཞན་མརྣམས་ཁྱི་སུ གབསྔལ་ལས བར་ལ རང་ 


རུངས -- ༨ ༨ ༨ 
° པངགིག་ལེགྱའདཅང་ དུ བཱི བ། ཏོད་ ཁིམི་རྷམས་ཤི་བའྷ་གབསསུ། དགེ་བཆེར་མ་བཏ ང་བ། རྡསྒྲ་དར་འུར་དེ 









གྔེ་མས་ཏིད་ཀྱི་ངོ་བྱ་མ་རོགས་པའི ས་དེ ་ཟྲས་ཏྲི་ཐལ་བའ མ་པའིལས་ཅྱིཊ མ་པར་ སིན་པ འདི ས་ཏིམའི་བུང་ཕྱོགསཉ། ཧྲབ 
180 རི སྐད་ི ཨམཏགད་པ ། དད ཐགྲ་འག་གིམཚོ་མ་འྱའིལབ་ལདད། མཚེམའི་ལུརརྦའི་ལ་བའདངན་ སེམས་ཅན་ཆུང་ཆུང་ 
གི་ཆེ་བ་ཟབ་ཕད་དྲོ། ཞག་པ་བྷཅ་གསུམ་སྡུགབསྔ་ལ་མྱངདུ་ཆུག་ཅིག།  སེ་མསུཅན་ནུང་ཆུང་གི་ཆེ་བ་ཟ་བའྱིརུ་ཆྱེན་ནི། རང་ལྔ་བོ་གཏད་ 
བྱས་པ་ཡེས། ཆེ་འདསྣ་རམས་ཀངམའྲིངས་པའི། ༣སྐནར་མངཔ་ཟོས་པའྩེ རས་ཟིན་ལྡན། ཁྱིདཚེ་ཚདམ་རྫོགས་པར། འདེར་་” 


ཡང་དགོས་པའ་རྒྱུ་ྐྱེན་ནི། དང་གསོལ་པའི་ལྟ་མེཊ ལ་མཆོ དཔ་འབགས་རྩ་གྱྭ་བས་པ་ཡས། དེའི་བཀའ་ཆད་འདི་ལྟར་ཡིན། ཁྱེད་རང་ཞོཿ ནྲ 











༄ མཕཔའིའགར་ལྭསག་སྤཾནཱུས། ཁོདརངགས་ལག་པའི་ཐེབོང་ལྷ་མགསནས་འདུགཔས། དེ་ལ་གཏེན་གཅིགཤེར 
ནས། གཉནདྭ་སངྱ་ར་ལ་བཟུངནས་ཅང་། ཁྱིད་འདརུ་མེབ་པ་ཡན་ན། ཁྱིདྱ་ཊི་བསར་ལན་མ་འཇཾལྷནམ་སན་ལ། འདྲིགས་མགུར་ 
རྣེའམཚམས་ཤེདན། ཡཾ་དགསྭངུ་འབོད་ཅ གྱི་གནས་ཞེསབྱ་བདེན། རང་ལ་ཟླ་རུ་དང་འཐུང་ཆུ་མེད་པར། ཏུུ་ར་ཆེན་པ་རི་དབཙམ་ཁྲར་ 
ནཱསྦ་ཡུང་། ཁ་ལྭ་ེད་འབར་བའི་སུག་བྱསལ ཡད་པ་རེད། ཞག་གསུམ་སྣད་གཅིག་གཅིག་གསུང་ག་འཇུག་གོ། ཡང་ཆོས་ྱིཆལ་པའི་ 
ཞ་ལནས། ཁུད་ཡིདགས་དུ་འབོད་ཁྱཾག ནས་སུ་ཞག་གསུམ ་འ ས་སྡེད་མཾ་ད ས་པའརྒྱུ་མཆན་ནི། ཁྱིད་ ་ལས་དཀར་པའིའབྲེལ་པའི་ཨ་ 





' 182 





ཁྲ་རྫོརྲགགས་པ་ཟེར་བ་ཡད་པདེ 
གཞུར་དང་། དཀོན 


ལ་སྡཾངེ་རྗེ་བ མཔའི་ཕ་ལནྱ་ཙི། 





རྲེ ལ་ཆ 


ལ་ཡངབསུན་འད ལུར་གསུངབའདུགག། 


གཞུང་གྱི་ཡགས་ཞེསྐན 


ས། ཧྒང་པརརྒྱད དང་ལངེ 





སསགས 


་ཆག་པར་ཕུལ། 


མ་མ་དཏང་གུང་། མཁའམཉམ་ཅི་སེམས་ཅནྲམས་ཅད་ལ་གཏོར་མ་རུན་ 


ཡདཏིངངེ་འཛིན་གི་པང་ནས། 


ལི བསལ་ལས ཐང་དཾ་གསུངས། 


མཉའ་མཏམྱ་ཧཱི་སེམས ཅན་ཐམས་ཐྣཾ 
ཡངཆས་ཙྱི་ཧུལ་པའི་ཞལནས་ཅང་། མི་དེ་ 


དེགས་སུ་ ནཾགྱི་ལས་འཕྲེ་འ འདྲི་ལུར་ཡོད་དྲོ། ཡུལཅི་གདངས་ི་ལུངང་ནུས། ཡང་དགོས 


ུད་ཆེར་མེད་པའི་ཚ ས་དཀང 'ཞངེ་དད་པ་ཆེ་བ མིང་ལ་བསྟན་ འཛིན་དོན འགུབ་་ 


183 ༄༅། ༨ །ཞེས་བུབ་ཡད་པ་ལ། དེའི་སྩེ་དམན་ལ་མེ་ཏོག་གསདཀར་ཞེས་ཐབ་ཡད་དོ། དེ་གཉིས་ཁིབུར་སྐེབ་ལེང་ཤོགགསུད། 
„ ཁྱིད་རང་གི་མེང་ལ་བསེད་ནམས་ཚེ་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཛོེ སྟིངམའརྒུད་འཇོན་གཅིག་དང་འཇལནས་ཀྱང་། ལུང་དད་མནུ་ངགུ་ཐམས་ཿ ད་ཀ 
ཱ ནུུས་ཅད། ཟུང་ལས་ལགཔའི་འདནྱ་ིསཤགགསུང་ིལ། གཔལ། རཱ་མདེནིགྡདམས་འི དགས་སངང པངྦར་ 
| མཱ་དེའཞལནས་འཕྲིན་པ་འདེ་ལར་བསསྐར་གིའདུག་གོ། ལས་འཕྲོ་ཅན་མ་མི་ཡུལ་ལའྱན་ཟེརན། འཕྲིནཔ་ འདྲེ་ལུར་གསུངས་རོག མཛོད་དང 

སྤྱིར་འཇམབུ་གླིང་ལའཕྲིན་པམཛེད། དགེས་གཙང་ཏིད་རོ་ཟུར།ཁང་ཕྱེགས་ལ་འཕྲིན་པ་མཛད། དད་ཟས་ཤིན་རྦས་ཟོས་པའི་ཁུད་རྩ་ཞི། རཾ 








184 རབཙམ་ཞིག་འདུག་གོ། རང་སེ མས་ཉིདྱ་ལིངོ་བེ་མ་ཊེགས་པའི། གཞ ན་ཧྱི་ཡང་འདྲེནམ་བྱེད་གྱིས། ཡཱར་ངརང་ལ་དགེར་བཏང་བ་་༥༥ 


ཛ༽ ལྐ ༣ ༤༤༤ 


མས་མེ་གཞན་མརྣམས་རྱཁྱེར་སང་གྱིས། ཟྲས་ཤན་ཟླས་ཕྲེས་པ་མ་ལ ས་པའ། རང་ ར་དབང་ཡ ྱཾད་གབ་ཐེང་ཤཾག་ ས། སཱར་ང་ 
བདགི་ཡར་ད། གས 'ཡིས། ཆེའདསྦནམསྤྱ་ཅྲི་མིང་བཀོད་ བི མེ ས་སྡེ སམ་ྱེད་སེར་ འི་འདུད་པ་ ན:། 


ཁྲོལ། ཟླམ་མཚོན་ཏིད་དང་ལྡནཔའིཞབས་དྲུངདུ། ཕུལ་ལས་བསྣཱབ་སྨྣ་ལ་མརེ་ཞུས་གསུངསདང། དེབ་ཞིན་དྲུབ་ཆ་མ་ཇིང་སུ་ཊོན་ལ། 
བོ རི མ་མོ བི པེ ས་ལ་འཕྲིན་པ རྩས | དཀན ཆ གདངདུ་པགདང་བ དབྱས མདྩོར་ཆེ་རལ་པ་་ 





185 ཤོ །བཞེངས་གསུང་དང་། གསེར་ཙི་མཆདྷཌེན་བཞེངས་གྱིས་དང་། བཤགས་པ་འདྲི་ནམས་བུས་འདུགན། སྣཱ་ཁུག་ 

ཀིམཚོནང་སག་བྲསལ་དང་། ཡི་དགས་བཀྲེས་བྲསཿ མ་ཙྱཾ་སྣུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བ་འདུག་ཅེས་ཟྲེར་འེ། གཤིནམི་བ་གསསྲང བ། 

4 ཨོ་མུཆི་པླྡཾ་རྷཿ ཆས་ཅྱི་ཆུལ་པའིསྐ་གཞོགས་སྲུ་དམྲས་བཤམ་དཀར་པ་བྲཀིས་པ། རཱ་ལང་གི་སྐྱེ་རགས་བཅིངས་པ། ཞལརས་སྤོའྲམ་མེ་ 

* བ་ཡུད་པཅཾག། ཞལ་ནས་བཛྲ་གུ་དུའྱ་སྒྲ་དིར་དེང་མྨཛདནས་ ཆོསཙརྒྱལ་པོའོ་དྲུང་དུ་ཐྱོཾན་བྱུང་ངོ, ཆེས་རྱི་རྒྱལ་པོའིསྐུ་གཞོགས་གཡས་་ 
གཡོན་གྱི་གཤདརྗེརྒྱོཐ་ག སེདྱ་ཧཱི་སྒ་སྒྲཾག་པ་རྣམསཾ་ངེ་ཞེག་ཐནནས་ལུསསཿ ང་། དེརྨ་དྲ་མ་དེས་ཆསྱ་ཀྱརྔྱལ་པ་ལྭ་ཕུག་དང་བསར་བྱ་བསནས། 


(86 ཆོས་གྱིརྒྱལཔོའིསྐུ་གཞོགས་སུ་སྡད་སང་། དེནས་ཆོས་ཅྱི་ཆུལ་པོའྨ་དམ་དེ་ལྲ་ད་བ ལྡང་བ ཛདྲ་ཏཱི་འནུག་པ་ལྭ། ཟ་མདེས་ཆོས་ཅྱི་ཧྱལ་པོ་ 
ལྡའིབ་འདི་ལཱར་འབུལྱ་སཾ་འདུག་ག། ཆོསྦྱ་རྤི་རལ་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསལ། ངའི་དཐེ་ས་ཡ་འདོགྲྭ་སངནས་ཡིན ངའི་མིངལུ་མདཾ་སཱགས་ 
བསུན་འཛིནཟར། ཚུད་པམ་ཉམས་ཨུ་རུནྱཙུད་འཛིན་ཡན། ལར་གུདུཏིད་ཙི་བཀའ་དང་འགལ་བནི་ཅིག་ཁུངྱརུས་པ་མེད། འདིདའཛོང་ ༥ 
སྡེ་པས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཙ་སཱག་བྲསྔ་ལ་བསེལ་བ་དང་། རང་ལ་འཐེལ་པ་ཐོག་ཚད་འདྲེན་དུ་ཡངས་པ་ཡིན་ལགས་ཟེར་བ་ལ། དེང་ཆོས་རྱི་རྒྱལ་་ 


༨༩ 


པའལིཞལནས། འོན་ལས་བ་མེ་ལང་དེ་ཆེར་དང་གསུང་པ་ལ། ཆོས་བྱི་ཧུལ་པོའ་གཡས་ཕྱོགས་ནས། རག་ཀླ་བ ངགི་མགོ་་ ནདེ་ལངས་ནས་་ 


187 ༄༅། སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་མེ་ལང་དེ་ཕྱར་སང་བ སྭ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས སོད་པ་ལསྱ་ཧི་མེ་ལོང་ལ་གཟིགསནས། དྲོལ 
„ རུནཧྱིརྒྱུན་འཇོན། པས་གཏེ་ད་ཝཱས་བུས་འདེན་ནུས་པ་ཅིག་ཡིན་པད་འདུག་པས། ལུ་འདེ་གཞིས་ཨིདེའུདཀར་ནག་ཞེར་མི་དགོས་པ་འདུག 
£ ད་དུད་ཁུདངང་གི་ གྭ་དེན་མི་ཡུལ་ཡ་འཇྲེག་སྒངན་ཡེད་པས། མགའི་དྷམལ།ཁྲམས་བཅོ་བྒརྐདན་ཡད་པས་ཟས་འབྲེལ་ཆས་འདྲེལ་ཇོག་ཆད་་་ 

པའི་མྨརམས་ལུརྡ་ཇུས་ལ། སཾང་ཅིག་གསུངས་སེངབས། ཆསྦྱརྱི་རྱལ་པའོདེ་སྐད་གསུངས་མ་ཐགརུར་མོའིསྨྲ་དང་འོད་ཆེན་པོ་ཙིགཟུང་། 


དེར་ཀླར་དབང་འཛིན་ཙཱི་ཐུགས་ལ་སུ་ཞིག་ཡནནམ་བསམ་ལྟས་པས། གཏེར་བདག་དཔའ་བོམཁའ་འགྲེ་ནམས་ཀྱེ་བསུ་བ་དར་ལམ་བཏང་ནས་ 





བྱང་དོ། དེརྦ་བྷ་མདེས་ཕྲོ་དང་གི་ལྕགས་རཁནས་འདི་ལར་གསུངས་གིའདུག་གོ། མགིའི་ལགས་རི་ལཁོར་ཡུགནངཞེས་ན། ང་ལ་ཟས་འབྲེལ་ཆོས 
པ་ འབིལ་ཐྲག དདྡཱམད ཞི དགས་པ ནཾ འཛིཞེབ ་ང ཡིན དགག འལ དམུལ དཡར་ཤེག སགཞང་ནསན། དེས་བ དེམ་ 
ཐག་ཏུ་དམུལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཙྱི་ནང་ཞས། སྐྱི་སྨན་སྨན་འགུག་བྱས་པ་མངཔོ་དང་། མེ་ཕོ་མམང་པ་ཁང་གི་གསུང་ཐོས་ཙམ་གྱི། ངའཾཟླ་མའི་ 
གསུངངུང་ཟེར་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ཁོང་གིསྔ་རེས་ལ་ཡར་ལངས་སོང་། ཡང་དེནས་ཕར་ཕྱིན་པའིསན། ཨནི་ལྡན་པལ་སྨེ་བ་ཡད་པ་ཅིག་ལུས་ལ་ 
ལྕབས་གཟར་སྟངབཏག ཅྕེ་ླག་མའི་འོགནསསྟནནས་ཤལ་ལྕགས་མེའབངབར་རསྨ་རོ་ཞིང་དགས། དངག མསནར། ཁྱོད་ལ་ 


ཐ༅་ ༦ །བླསམཔའི་ཉ་མས་དངཏོགཔ་འཆར་རུཡད་ན་འཆར་རེན། ཡི་དམ་ི་ལྕ་ཡོད་ན་འགུབ་རན། སྣ་བཅད་མིང་སློས་འི 
„ ཌླམ་ཡཾདནུ་བསྒམརན། སླ་བཅད་མེང་སྔཾས་བཟླ་མརྒྱབདུ་བ ི དྭལྟའདིལཱའའིསག་བཙུལ་རུང་དགོས པ་བ སློ པདངྱབས པས། དེའི 
^ དུསླད་ཨམདའབ་སངྣ་ ངདེ་བའི། པའསྐྲ་བཅད་མང་སྤོས པའི་མངེ་ཡེདྷ་ན། ངའྫི་རྗེས་ལ་ཤག་ཅིག་ཟེར་ཐུང་བའི། ཡང་གཤིནརེ་ནྣམས་རྱིབླ་མ་ 
དེལ་བུའིཆ་ སྭ་སྙེར་བཞུགས་དྭ་ལྟ བཆ འིན་ཟནས་འཇུ་རན་ ཟེརབ་ལ། དེརྦདཱ་མའི་སྒོརཾ་བཞུགས་ད་ལྟར་བླ་མའན་ཟནས་འཇུདན་ཟེརབ་ལ་དེང་བླམ འིགསུང་ 
ཞང་། ཆེ འདཔུང་བརནས་ཡར་ང ཟུང ས། ཡར་བླངས་སངབས། ཨཧིདེ་ནི་བླ་མའཾ་ཞ ལལ་ལྟསནས། སླར་ཡང་ལས་ཁྱིརྣམ་པར་སྨིན་པའི 


༠0 སྤར་ཡང་དམུའ བར་ལྷུད་སང་། ཡང་ཀྲ་མདབང་ ན་གིག ིན་རྗེ་རྷ མས་ལླུམདྷལུབཾདཔུངཔནས་བཟུངཔར་ཐནཅང་ མརདརུལ་བར་་ 


་པའྲཾགསྩ་བསྟགས། ད པའི་ཁྲད སཾ ྦ 
པ་དང་མོ སུ་གུས་མྱ་པས་པར། མི མ པ་ བསགས ས་བརྗོད། བསྐུར་བ དང་མི་ཁ་བ ཏང་བ འི མ་ནི དང་། བྲ་མའི་བཟུང་མ་* 


༠ རེ །འདེངས་པར་དྭམུ་ལ་བར་འགྲོ་དགོས་པནི། དེའིརྣམསྨིན་ཡིནནོ། ཡངྨདཱ་མའི་ཞལནསངའི་བཀའདང་གདམ་ངག་ཁྱེད་ 
དུགསྐད་ཙང ; གྱཾ་ཁ་ནིད་ལམྱ་ཙཾ་འཐིལ་པ་ཡིད་པས་ཡར་ཤག་དང་གསུངནས།དདནས་སང་། དེནས་དཔག་ཚད་ཅུག་ཕྱིན་པའིས་ནས། རུང 

རྨོ དམརཆྲེན་པོཅ བ །ཁྱེར་སེང་། ཡང་དབྲནམ དེ ལྟ་དུའིདཔུང་པ བཟུང་ཙང་མ་ཇཐབ་པར། རླུང་དམང་གྱཾ་ཁྱེར་སེང་བ ཅིཡཾ ནྭ་བུས་པས། ཡང་གཤན་ 
.རྗེནམསཀྱི་ཞལ་ནས། ཐབས་དད་ཤེས་རབ་གཏིས་ཡ་མ་ཟུང་འབྲེལ་དུདགོས་པ་ཡིན། བྲམེའི་ཐུགས་རྗེ་དང་གི་མོས་གུས་གཞིས་འབྲལ་མེ དུ་དགོས་ 
ཕ་ཡིན་ཏེ། རྦམ འི་ཐུགས རྗེམཊགས་ཨི་ རངདས།དད་ང་ ་དང་མགུས་ནཾ་ ཡོ ད་ཅིག ཅཙམ་ཡ དམྱ་བས་པར་འདུག འན་ཁངདམ འིཐུགསྔ་ཆེསྱ་པོལ་ ངགི་ ་་ 


192 


ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་པེ་ལ འདྲི་ཝུར་འཇུལྱའི་འ ཱ 


གོས་ཆོས་འཁོར་ལྕུས ཕྱོགསནས་ཡིན་ལགས། ངའི་མིང་ལ་ཨ་མ་ལྟ་ལྟ་ཐེ 


ད „ །སེམསུ་མཆོད་པར། ཕྱིའྲི་ཧོང་པྱརིམཚེས་ཙི་ཞེ་སྣང་ལ་ལྟས་རས། རང་དང་རྒན་གཞོན་མི་སྐོ་མས་པའི་གཏན་*”” 
ད 








གྲོགསཅིག་ཅྱངརྩ་ལ། ཕྱིའིཊེ་སྡང་གི་དབངྡ་སཾང་ནས་འཆིབི་མ་དྲན། དེ་ནས་དུས་ནམ་ཞིགཙན། བསམ་ཡས་སུ་བསར་བ་ལྱ་ཕིར་པས 
དེརླདམ་མ་བཅིག་ཕེབས་ཅུང་བས། ལསྩྱར་འབས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམོགས་དང་། ལྟག་པརྡདྲུ་འིངས་ཆོས་སྤྱད་རྣམ་ཐར་ལསསཾགས་པརྒྱས་པར་་་ 
གསུང་གིའདུག་པ་ལ། དེསང་རྷི་ནིད་ལ་མདའ་ཕག་པ་ལྟ་བུཟུང་བས། འཆིབ་སྙིང་ནས་དྲནབུང་། སྔར་ངས་བསགས་པའིནོར་ལ་སེར་སྣ་ 
ྦ རྩས དགེ་བ་མ་བཏང་བརྡ་ཞེ་སྡང་ང་རྒྱལ་ཕྲདག་བྱས་པ ལ་འགྱཾད་པ་དྲ ག་པྱ་དས། བབདྐིཿ་ངེས་ཡད ཚོད་ཡར་ད ཀོན་ཆ ཆེོག་ལ་ཞབས་རྟོག་ 







.༅3ླ 
ˆ 


འཐུན་པརྡ་ཐུང་ནྭ་ར་བཞིན་འགགས་ལུགས་ཐུས། མུ་མཐུནཱ་འདུག་ཅུང་དེ་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་བསུགས་པའི་ཉོིག་སྨབ་དག་རྱིར་ཕྱིར་ད 
སེན་གནས་སྐུང་གནེས་ལ་སེགས་མང་དུ་བསྲུངས། དགོས་ཆེད་ཅྱིསྨྲ་བཅཅོ་སྤངས་ནས་ཁྱང་། རྒྱུནདུ་ཡཾ་གེདུགཱམ་འེདུངས་ནས་བགྲངས། 
དབད་ཁྲིད་ཆེས་གསུམ་སྣང་བའེཏླ་མ་ལ། ས་པྱོཾགས་གངཉས་ཡུལ་འདར་ཕེབས་འདུག་ཀྱང་། ཞབསྟ་རྟོག་བསྒྲར་སྟཾ་གང་འཐྱོར་འདུངས་ནྭས་བྱས། ད 


_གདམ་ངག་དབང་ཁྲིད་ལ་སེགས་མང་དུ་ཞུས། ཕྲ་དོག་གཡོ་རྒྱུ་གནད་སེམས་སྤངས་ནས་ཐང་། རྒུནདུཟླ་མའི་རྣལ་འབྱོརབསྒེམ་པལགས་་ 


¡94 མའ་ངརྣ་ལོང་ལ་སྨྱིནཔ་བཏུང་། གསེར་ཡད་མཚན་ལྣག་གྱི་བནི་པ་ཆེ་ལ་གསེར་ཆབ་བླསྒོན། རང་གི་ཁ་དབུགས ` 


1998 །ལུསྱ་སྦྲང་པ དག་ཕྱེར་ཕྱག་དང་བསྒེར་བ་མངདུ་བྱས། བ གྱ་ང་མ་གྷི་རི་རི་འུར་འུར་བེར་བ ལ་མི་གཟྫོང་རོགས་ 
- 1 མཇད ཟདབ་ལ། ཡང་བུདམེ ད་དེའི་གཡནྭ་པོགསས། ལྷ་དཀར་པད་ བཞེངསནས་ཅར་ ི་བེརབ་འ་ གཏགས 
= སྦྲར་གང་ཅམ་སྣུངས་ སེང། དུ་བུད་མེད་ད གཡས་ངགསནས། འདྲེ ག་པ་དེ་ལངསནས། འདྲེ་ནག་པོའིཁ། ས་འེདི་ལྟར་ཟེ དའ ཆོས་ 
རྒྱལ པ་སྐུ་ཆེ ཡང་། མེ ཡ་སཱགཔ་འགག་མཚུགས། ཆསྱྱ་རྱྱལ་ འྱདུང་དུ་ཞྱུར་ཡོད། མོངན་ལྣ་རྷ་ཟེར་བྱཅོད། བསམ་ངན་ཕུགས་་ 
སུ་་ནསཾ་བཅུག་ནས་ཚེར་མ་དར་གཡོགས་བྱས།  རངདེན་མའབུབ་དོགས་ནས་ཅཱ་ལ་གསལ་མཚོད་གཏོང་། མིདན་འགྲུབ་ཀྱིདེགསནས་སྨོན 





{96 ལམྱ་ཡིར་ལཾགས་འདེབས། བསམ་བཟང་ཡིན་ཟེར་བསམ་ངན་ཕུགས་སུ་བཅུག། ཕྱི་ལྟར་མརི་འདྲེན་ཏེ ངནང་དུ་འཆལ་གཏམ་བྱེད། ཁྱད་གྱི་སྟེན་ 
གནས་སང་གནས་བསྡུངས་བརྣམས།་ ཕི་ཆོས་སྙན གྲགདས གེབསུངས་བ་མཛོག་པ། ནང་ནམའཆིངེས་མེད་བསམ་ནས། སྣོམ་པ་མིག་གི་འྲབ ས" 
ྭ་ཅར་བྲསངས་བགལ་ཡདོ། ཆོདྲ་ཀྱ་རིསཔ་ཟམསཅད་ཐིག་པས་ལས་སྲུངས། ཟོས་པཟམས་ཅད་བྷགརྦྱསིལས་སུ་ཟོས། ཁནདྲ་རཱསག་པ 
བསགས་པའི་རེའུནག་པ་འདི་ཙྲམ་ཡོ དདེ་ཟད་ཞིང་དེའུནག་སྤར་ཕྱེད་ཙ མ་སྐུངས་སོང། ཡང་སྤྲེའུམགོ་ཅན་གྱི་ལངས ཧྭས་རྡེའུདཀར་ནག་ག ཞིས་པ་བྱར་ 


- ༤༨ 


_ མ་ལ་བརྟེགསང་བས། སྦྲེའདྲུ་མགོ་ཅནྱ་ཧིཞལནས། དྡེའུ་དཀར་ནག་གཉིས་ནག་པ་ཞུང་ཞིང་ཡང་བད་འདུག། དཀར་པོ་མང་ཞིང་ལྕི་བར་འདུགཔས། 


199 །འདེནི་མཐོརཾས 'གནས་ལ་གཏོང་རོག་མཛཾད་ཅིག་ཟེར་བ་ལ། ཡང་རགག་ལང་གིམགོ་ཅནྱཧཾ། སིད་པ་ལསྱ་ཅི་མེ་ལངདེ་ 
_„¿ ཆཾས་རྒྱལ་དྲུང་དུ་ཕྱར་སེང་བས།  དེནས་ཆོས་རྱིརྒྱལ་པོས་སྲད་པ་ལས་ྱ་མེ་ལེང་ལ་གཟིགསནས། ཞལ་འཛུམ་པམཛད་ཀྱི་འདུག། སྣིགཔ་བྱས་ 
ཿ པའིམི་དེམང་པར་འདུག་སྟེ། ལས་ངན་སྡིག་པ་བསགས་པ་ལ། འགྱོད་སེམས་བྱེད་མཁན་ཁྱོད་ལས་མི་འདུག་པས། མི་ལཾ་ལ་ཆི་གཞིན་དུས་སུ 

ལྷ་ཆཾསདང་གྱང་། གཏང་མ་སཾག་པ་བསགས་པའ་རམ་སྨིན་འཁུན་དགོས་པ་རང་འགའཞི ག་འདུག་གྲོ། ངའི་ལས ཀྱི་མེ་ལོང་ལའྟ ས་པས། 
ཁྱོད་གྱིབྱབདོན་ལྡན་བྱསནྒས་འདུག་གོ། ཡང་མཆོད་མར་སྣན་གྱི་དགེ་བ་ཡང་གཏང་འདུག། ཁྱཾད་རང་གཾ་གཙུག་གཡུ་ལ་བརྟགས་པའིགསེར་་” 


198 གྱཾ་ཨ་ལོང་དེ་ཡང་། ཛ་བརནི་པ་ཆེལ་གསེར་ཆབ་བསྒན་ནས་འདུག་གོ། ལསྦྱརཱ་ཁྲབས་ཧྲི་ཆོས་ཐོས་ཕ་མྱ་གྱི་ཁངདེ་ལ་དེས་ཤེས་སྐྱེས་ 
ནས་ཀྱང སྤར་བྱས་སྡཾག་པའི་ལས་ལ་འགྱོད་སེམས་སྐྱེས། པེ ལུསངག་ཡཾད་གསུམ་སྡོག་པ་དག་ཕྱིའ་དུ། ཞིའི གནས་་ 
ཙཱ ང་བར་བསུངས ནས་ཁྱང། ཁིད་ཙི་ཚྷསཱཧ་ལ ག་པ་མང་པ་ཡད་ཅང། དལའྱ༔ སམསྲདག་པའང་བསནས། ལུསངག་ཡད་གསུམ 
ྱཾ་སྒེནསུབཤགས་པ་བྱས་པས། སྐད་ཅག་དྲན་ཆག་ག་ ས་ཡིན་པས། དྲས་སབ་ིིག་གབཟསཅད་དགནས་འདུག མ་་་ 


སྟ ཟང 


ཡུལདུ་མི་ལུས་ལེན་པ་སང་ཅིག་གསུངས་སོ། ཕན་ཡུལ་གླང་ཐང་ཞེས་བརུ། མི་ལུས་གཙང་མ་ལོང་ཤོགགསུངས་གའདུགགོ། ཁཱོད་མི་ 
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ཕན་ཡེན་ཧིས། ཕན་ཡུལྨ་ཀངཐངཞེས་ཐད། སྨྱས་པ་ཕོཡུ 


ཧུ གྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་ བ་པ་ཡད་དོ་གསུང་པས། བུད་མེདདེ་ཡངདྷརམལ་བའི་སྔག་བསྣལ་མློང་ 
ེ པལ སེངད། གསེ བག འདི་ལྟར་བ ྐུརཕིའདུག་གོ། ཙལསའདྲཿ ནམ ཡུལ་ ལ་འབཾན 
གས་མཛད་། སྤྱིར་འཛམ་བུ་གླིང་ལ་འཕྲིན་པ་མཛོད། དགོས་ཆོས་འཁར་ལྷ་སའིཕྱཾགས་ལ་འཕྲན་ ཕ་གྱིས། ངམ་ཅག་ལྣ་ལྷ་ཟེར་བང། 


ན་གནསསྙུང་གནས་བསྲུངས་སྐབས་སུ། སྣེམ་པ་གཙ ང་མར་བ སྲུངས 


¬ ; 
དུ ཁ་་༠' 


བླངསནས། ཟླ་མ་མཚ ན་ཉེདདང་ལྡན་པ་ཅགེ་དང་མཇལ་ནས། དགེ་སོང 


དགོས་པར། འབཐྲེ་བོངཞམ་མཁའ་ལྭ་སྱེར་ ༥ 
ཟེརན། འཕྲིནཔ་འདི་ལར་གསུངས་་་ 


ཆེ .ུ 


200 ད་འཇིག་རྟེན གྱིབྱབ་བྱས། ཚྱ་སྣད འཆི།ཁར་ཕ ན་པ འཆེ སྭ་ཅིགྱ་བས། ཆོསྱྱབས་པ་འདེ ལྷ་ཚིང་པོ་འདུ། 
གྱ་ཧྲིས། འཕན་ཡུལ་གད་ཐང་ཞེས་བནྡུ། མི་ལུས་གཙང་མ་ཐོབནས་ཅྱང་ 


། 


མེདདེ་ཡང་འཕན་ཡུལ་གྲང་ཐང་ཕྱོགས་ལ་མ་ལུསགཙངམ་ལེན་པ་སངང། །ཨོ་ ཏི་པདྨྟཾ་ཧྲིཿ ཡང་ཆོས་ཅྱི་རྒྱལ་པོའི་དྡུད་དུ། ལས་མ རེ 
གཞིནྡརེ་ཕའིཚོགསྱ་ེ། བུད་མ དཅིགཁཾདྱ་ཐུང་དོ། བུད་མེད་དང་ནན་དུ་ཡོད་པ། མུ་ཏིག་གྱི་སྤྲལ་ཐོད་ཡད་པ། 






༧ ལོང་ 


། 


ཡང་དགོས་གཙང་བྱི་བམས་ཆེནཕཾགསུནས་ཡིན། སྐྲེས་པའི་ཡུལ་ལ་མཁར་ཅིག 
མད། ལསངད་ ག་པ་བསགས་པའི་ཏེསདམགས་བདག་ལ་ཡོད། ༥༤༨ 


_ # ཌཱིམ་ཙེཉུད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པ་བདག་ལ་དགཾངས་སུ་གསོལ། ལས་ངན་ཚོགས་མབསགས་ཅི་སཱཾགཅན་དུད་མེད་ང་། ངའི་སྩེ་ས་གཙངགྱི་ཕིགསནས་་ 


202 །འདོན་ཅིད་ལག་པ་གཡས་གཡན་རང་གྲིབང་ལྕ་ཐུག་ཅིང་འདུག་པ་ལ། ཡང་བད་མེདདེས་གཡོན་ཕྱོགས་ལྷ་དཀར་པ་དེ་བཞེངསནས། ཆོས་ཉི་ ་ 
ྱལབའིདུ་ཞུབ་ལ འི་དུད་མེད་བས ཨཱ ་ཟེད་པ་འདི ཡར་མཆོ། ངེ སིྱི་དགེ་བས་བ ཏང་ཅང་། བཞང ཆོ དབ འཕངམ་་་ 









༄༅། །བཏུངད། བསམ་དནམྱ་བས་ཟེར་ཞིངའིམ་ཚེས་ཆསྣ་ནམསསས། དཀར་ནགཆི་བདེན་ཟེར་ཞིང་བེ་ལག་སྲང་ལོགྱ་བས། 
ཾ སྡིག པ་བསགས་པ འི་རྡེའུནག་པོ་ འདི་ཙ མ་ཡེད་ཟེ རནས། རྡེའུ་ནགཔོ་སྤྲར་གང་ཙ མི གྲ་སཱངས་སོང། ལས་མཁན་ཕྤེའུ་མགོ་ཅ ནདེལ ངས་ནས་རྡེའུ་དཀ ༨ 


 ནུག་གཉིས་སྲངལ་བཏེགསོངབས། ཡངྡ་མའུ་མག་ཅནནར། རྡེའུ་དཀར་ནགགཉིས་ཡང་ལྕིི་འདུག་པས། ཆོས་ཀྱི་རུལ་པོའི་གཟིགས་ཤིགཟེན་བ་་ 


༧ ལ། ཡང་ཆོག་ཀྱི་རྒྱལ་པོའིགཡས་ཕྱོགསནས། རག་ཤཀྨངགེ་མགོ་ཅན་ཧི། སིདཔ་ལས་ཀི་མེ་ལངདེ་ཆོསརྒལ་དུངདུཀྱརསོངབས། ཚྱེས་ཀྱི་`“ 
རྒྱལ་པོའིཞལ་ནས་འདེ་ལྟར་གསུངས སོང དལ་འདྱོར་གྱི་མི་ལུསརྔོང། དབངཔ་ཚ ངངར་སྣེས ཀྱང་། ཐ་མལདུལུས་པ་ འགའཞི ག ཡོངགི་ འདུག་-་ 


2༠4 ཛང ཉེས་ལྟངདྲིམས་ཚོགས་རྣམས། ད་ཡི་ཟ་ལུངཝིག་དང་མ་འདྲེས་པམི་སི དཔས། ལརདངས་སྡིགདུམ་ཙམ་ཞིག་འདུག་སྟེ། ཚོད སྒོལ་མ“ 

ཉིདལ་གསོལབ་བཏབ་པའི་ཐུགསརེ་ཡས། སྡིགཔ་གཞན་རྣམས་དག་འདུག །སྡིག་པ་འྲནབུ་བ སགས་པའཉེས་དམཾགས་པ། ཞགགསུམ་གྱི་བར་་ 
དདྱ་པ་ལ་བརྒསདདུབ་ཅུག དི ནས་དམྱུལ་བནས་ཐྲར་ནྭས་ཀྱང་། , ནཾམཐོས་གཙང་དབུལ་འཕོངས་བཀེས་སྐོཿ མ་ཧི་སྣག་བ སྦུལ་མེ ད་པའི། འདབ་ཆགས་་ 
ཧའྱ་སྙེབ་ལོང་ཤོག་གསུངས་སོང་། དེའི་བར་ག་ཤིན་རྗ་ནམས་ཀྲིའིདནས་སང་། ཕད་བུད་མེདདེའི་ཁ་ནས་འཕྲིནཔ་འདྭལ རབུར་ལིའདུག་གོ། ལས་ 
འཕྲོ་ཅ ནམ་མི་ཡུལལ་འཕྱོན་ཟེར་ན། འཕྲིནཔ་འདྭལར་གསུངས་རགས་མཛོད། ཅིར་དབུས་ག ཙ་ ཕྱོག ས་ལ་འདྲི ནཾ པ་ མཛོད། དགོས་ རིན་དཔུངས་་ 





མི་ཡུལ་དྲ ནཾ པ་ སྲ 


ནསྱ་ཆུབྱ་ཆོབགསོད་གསོདྲ སྦྲའཇྲུག ཉདདུས་ཅེ གས་འིརབ་ཙམ་རི གཅིང་། གཤིནརནམས་ཆས་ནས སོངབ་ལ། ཡ་གིའི་ཟ མ་པ་རངས་མ་དའི་ ་ 


མེགཉིཟླ་དང་མཉམ་པ། མཆེབ་གསུམ་རེམ་རི་གཔ། ལགན་མཆོནཆ སྣ་ཚོགས་རྲེགས་པ། ཞགས་པ་ནག་པ་ཐགས་པ། དག་ 
༥༩༤ མཿ འེ 


༨ དབསོད་ནམས་བསགས་པའ་ད་འབྱོར་མི་ལུས་ཐབ། ཡྨརྣལམ་འདྲེལ་བའི་དམ་པས་ཆཾཿ ས་དད་མངལ། དྲེནས་དེས་བ སམ་ཟྫྲོར་ི 


འཆདམཿ་རྟག་པྲདནནས། རངཉིད་གཅིག་པུ་བར་དའི་གནས་ནས་ཐོནཔ་ཙམ་མ་ལགས་པའི། འགྲེ་བ་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཐར་པའ་་ 





རྣམས། དགྲི་ཡིགས་སུ་བཏངབ་མ་ གས། རང་གི་ ་གསྦ་ཉི་དབང་དུ་བཏདང གཅིག་ཀངཆ ལགས། ཡངམཁའམཉམ་སེམས་ཅ ཁྲམས་་ 
ཅདདུ། རི་ཆི པོསཔ་ག་འགམས་བདཔ་ཐིན། ར་འ དྲ་ཆན་པའི་འྲམདང་འཐྲེན། ཆུང་ཆེནཔོ་ 


¿« ༄༅། །ལངས་པའི་དུས་སུ་ཡངའཐེ ན། དགྲ་གེབ་བདེ་བ་ལ་སེམས་བླསསེད་བཟད་པོའི་དང་ནས། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམ སྭཅདྱཏི་་ 
པྨ དོན་དུ་མ་ངིའི་པ དདྱབངས་འཐེནཔ་ལགས། ཆས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡ ངལས་དགེ་སྣིག་གི་རྩིས གངས་དང་། རྒྱུ་འབྲས་བགྱེ་བས་ཞེ བ་པར་འདུག་ཟེརབ་དེ་་ 
བདག་གྲིཐོས་པས། ངའི་ཞུསདག་ཡིད་ཀྱ་སོ་ནས་བསགས་པའི་ཉེས་བས་འདུག་ན། བདག་གི་ལུས་ཟགོ་འདི་དུཟོད་ཅིག གཞུནམ་སདས་ 
_རྒྱསཐམས་ཅ དྲ་ཀི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བ ཏེན་ནས། བ དགག་སྫོན་ལམ་འགྲུབ་པ རནུས་ན། འདག ལྔ་དན་ཆེ་བའི་ཕམ ས་རྲོག་དྲངས པའི། བདག 

ལ་ཟས་འབེལ་ཆོས་འྲེས་ཐགས་ཚདདང། མདོར་ནའགོ་བསམས་ཅན་ཐམས་ཅདམ་ཐའོས་གནས་ལ་འདྲེན་ནུས་པར་རུར་ཅིག །ཅེས་ཞུས་ 





210 
ངཔའས་; 
༈ ཚེས་ 
གླངགཾ་མ སེ་ཀྱི་རྒྱལ 
ཱ པོའི 
ཚུ མགོ་ཅན ལཞུལ་ 
ལུས་ཀྱི་ དྲས་ སྲིང ཡིན ¡ 
ཡིར ད་ལ་མ ཀེ དད ཤཱ 
ད་བཀརལ གས་ དཆས་ ཨ་དགོས་ 
་འ ནས རྒྱལ་རྲུངད ས་པ་ཅག 
ཐལ ཐ་ ཅི་འདུག ལཾ སིར ང་ས ཞུད 
ཞསྭུ་རྫུན རབ་ད གྱིརྩལཔ། དུས 
དི ནདང་ཚེག་རུབ། ཧྲ ཤདྱ་བ་དགེ་ ཉོས ག་གསུངས་ 
༣: ེ ཧྱས་པར་ ལྡེག་གི པ་མཛད དི ༩ 
པར་འདུག གཿ སྐས་ལངགའ། གཤིན་རྗེ་་ 
༢༨ །ཡེདྲ་ཀླེ ང་ག་འདལ། ཆས་འི་་ 
¡ - ི་ོ་ཞས་ཅབས་སེ ཐ ༧ 
སེབས་ས རཾ སསུད་ 


ཛྲ 


གནོད་སེམས 

་མ་བྱས་པར་ 

ྦ །ལརམ་བ 

དུན་ལས་མ་ 

སར མ་ཇུང་ཀྱངམ་ཏིབསྐུ 

ལཾ 

ནུས་པ་དཇུ 
གས་རྗེ་ཆེ 
ན་ འཇུའས 
་ནནོ། 
དེ་ཡང་ཆས་ 


ཕར སནི་་ 
ལ་བ་འགའ་ཞིག རུ དྷིརྣམ ལས 
དབ་ཆེརབ་བཞིན། ལ་ལ་ནོར་དདོདུསནསཆ ད་འ ེཆེཤཟདབཔན་པད་མ ནཿ 
ཧཾ ཀླ སེས་ ་ འཞལ་ནས། ཚུད རཾ ་ 
པཔ ལཔ་ི རོ སིི 
ཟླག ར་ཆ 


ཡང ཅེ ( 


212 གི་འདུག་ལ། གཞན་ཡང གསམ་བ སགས་པའི་མི་ལས་འབྲེལ་ཆོས་འབྲེལ་ཟ ས་འདྲེ ལ་མེ ད་པའི་མི་རྣམས་ལ། ཅེད་ཀྱི་སྨོན་ལ མྱ་རུ་ཆེན་ཐོབ་ཅིག་གསྲུང་ 
ནས། དེར་ཆསྱ་ཀྱ་རྐྱལ་པོའཞལ་ནས། དྲ་འིདའངཡ་གིའི་ཕྲོ་དང་གྷ་ཚེ་ནས་གཟིགས་ག ཅཾག་གསུངསནས། དེར་གཤེན་རྔ་དམ་གི་མགོ་ཅན་གི། མཊཾ་ 
དེཆོསྤྱསྱི་རལ་པོ འི་པོ་དྲ དགེས རྩེར་ཁི དནས་འདུག་པ་ལ། དེར་པོ་དྲ ངག་རྩཾ་ནས་ལྟ ས་པ འེ་དེའི་དུས་ན་རོལ་མ འོ དངའདཆ ནཔ་གྱ༔ གཟུངངཾ། ཡང་རའར་ 

བསམ་པ་ལ་སུ་ཞི གའཧྱོནཔ་ཡ ནནམ་བས མ་པྭ་བུངབ་ལ་བརྭ་སང་ཐམས་ཅདའཇའ་དང་འདྲ་ཀི་གངའའྲའ དན། དབུ་ལ་སྤྲོ་ ག་ཞུ་གསོལ་བ། ཕྱག་ནཌ་མརུ་ 


སྩམས་པ། རུས་པའྱི་རན་དུག་གསོལ་བ། དྡེནམསྱ་ཏི་དར་ལམ་འཐེན། དེའི་སྔོན་ཁོ་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་སྟག་ལྔགསྲ་ཡི་ཤམས་ཐབས་གསོལ་བ། 


འ ོས ལུག་གཡས་ནར་བུ་དང་། གཡེ བུན་དཱསྣམས་པ། དེ མས་གར་སྟབས་ཆྲཱིཚུལ་དུའགྲོ་ཞིང། གཡས་བསྐོར་དྲུ་བས་ནས་་ 
` ༨ ་ ལྦ ཟོ 


ྷ སྐ ས་སུ་ཁྲ་བ་ཌ རྣམས་གར་སྟབས་ཀྱ་དང་ནས། གྲླུ་དབྱངསཚ གསུ་བཅདཔ་འདེ་ལྷར་ཕུལ་ལོ། རིག་དདམ་རིག་གཉེ སྲལི་འཚ མས་ཤདན། ཉིནམོངས་ 


< 


༧ སྣུག་བསྔལ་སེལ་མཛད་པའི། ལྟུམཆོག་སྦྱནངས་གཟིགས་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། ལས་དཀར་ནག་དགེ་སྡིག་གཤན་འཐྲེདི།  ཟ་ 
ལན། 


༢ 


ཚར་བ ཅོད་ཅང་། ལས་ཅན་མཐོ་རས་གནས་སུ་འདྲན། ཚསྭ་ཀྱི་རྒྱལ་པེ འིཞབས་ལ ཕྱག་འཚལ་ལོ། འཛམབུ་གིང་གི་སྙེདཝགསོནལ ས་ 


214 


ལས་དན་གི་སྣག་བསྔལ་བསམ་ལས་འདས 


གས་ སྲ 


¿ །ཆེནཔོ་ཡེས། ཐུགས་ི་སས་ཕོ་དེ་འད་འདུག། ངའི་ཐུགས་སྲས་བསོད་ནམས་འེན་ཆེན་འདི། འགྲོབ་སེམས་ཅན་རནམས་་་ 
¿15,¿ ཁྱི་ལམ དྲེརས། དཔའ་པོམ། འའ གིང དབབཅས་པ་ལིས། བཟབ མས་ཅནནམ སཀྱི་རབནཊཐར ན་ཁ ཁ རྦདག་པོའམ སྔོ རཾ། 

„ གདགགྨན་ལམནམདགའདྲུབྱ་རུརའ་ན། སངསྦྱ་རུས ཞིང་དུ་གཤེགས་གུརཅིག། གསུངས ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་དགོངས་པ་ལ་བ ཞུགས་འདུག། 

ལླ་ ཡངམ་ཅེབ་དེཆོསྱཀྱི་རྒྱལ་པོའ པྲོ་དངགྱི་རུ་ནས། མི ནམ་མཁའ་ ལ་བརྐོར་ཞིང་། འེ ལྟུརགསུངས་གི འདུག་གོ། མ་གིའི་དྱལ་ཁ མས་བ ཅུ དྲུག་་” 

ནང་ཞེས་ན། དལ་འབྲེལ་པ་ཐེགས་པའ་མི་ཡོདན། མི་དངོམ་གེས་ཟེར་འདུག་ན། ང་མ་ཇི བ་བསོད་ནམས་རནཆ ན་ཟེ རྭ་བ་ཡེ ན། འཾ ས་མི་དགེ་འ ཅུ་པོ་་༽ 


རྒྱབ་དུ་བོར། དགེ་བ་བཅུ་པོ་དང་དུ་དླངས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིདངཇྗེ་བསྒོམ ཁྱུ སཱི་བོརྲ་འུགསྨ་རྔ་ཆེན་པོ་བསྒོམ ་དུ་ཡེ་གེ་དྲུག་པ་བྲངས །ེ 
°16  རརལ་ཟྲས་འབྲེལ་ གས་ཚད་ཡ་ ར་ཤག་དང་། དོནའྲབསདའི་ཆོ། ི་བ་སས་ ་ཱ འ། ཙཾ རོ རྣམས ཚོང་ར ་སྣོངས་ལ་ཡར་་“་ 


ཤག་དང་། མ་གི་ལྕགས་རིའཁོར་ཡུགས་ནང་ཞེས་ན། རང་གཟུང་འཛེན་ི་ལཱ་བ་མ་ཆོགས་པའི། ཉེན་མོངས་ཀུ་དབང་དུ་སོངབ་ནམས། ད་ལ་ཆོས་ 
འཟས་བགས་ཚད་ཡར གག་དང་། བཱ་ཉནམངས་སྲོངས་ལ་ཡར་འོག་དང་། ཅིའ་བོཏ་ལའི་གནས་སུལྲགོ། མནེའི་ལུགས་པོར་པུགནངཞསན། 


སྔོན་ལས་ཤ རྣམ་སྨནཐོག་ཏུ་ཁུར། འཕྲལ་ལྟ་སྣང་གི་བྱ་བ་ཙ མ་ཞོག་ལ། དམངིབ་བསོ དནམས་རན་ཆན་ཟེརབང་། དའི་བཀའ་ལཉོནལ་ཡར་ཤོག་ 


„ ༄༅༅ཅི་ ང་། སེམས་འབྲིབ་ཆོད་ལ་ཡར་ཤོག་དང་། དེ་སྟད་ཅེས་གསུངས་གི་འདུག་པ་ལ། མ་གིའི་ལྕགས་རི་འཁོར་ཡུག་གི་ནང་ ་ 

སྦ་བ ནཡོད་པའྲི་ནི། ཁ་ཟས་འབེལ་ཆོས་འཐེལ་དང་། གས་ཨང དང བད་པས་གསུངས་ འདག་པལ་ ཡོ་ མྭ་ཧ། ཁོང་གྲིརེས་ཡར་་ 
„ ལངས་སོང་། ཡུངབཟང་འདྲེལ་དང་དན་འབྲེལ་ཅིགྲྭ་ཀངམེདཔ་རྣམས་ནི། དངུད་དྭམལ་བའི་སྣག་བསྡལ་མྱོངཞིད། ཁངལ་འབྲེལཔ་མ་བཏགས་་་ 

“ པའིའྱ་གདཔ་ཆུས་མི་ཟིནཔ་འདུག། ཡདམ་ཅི་བདེན་ཡ་གི་འཇའ་དང་འདྲོིའོདན། ཞུབས་གཉིས་གར་སྟབས་ལིངབའི་དདུནུས། ལམ་བརསད་ 

་ དྲེནས། མཁིབ་དེའ་ཞ ལནས། ཀྨྨདབང་འཛིན་ ལ་མ་ཡུལ་དུ་འཕྲ ནཔ་འིད་ལྟ ར་བསྐུར་གྱི་འདུག་གོ། ཨོམ་ཇི པདྨཾཧཱཱཿ ལས་འཕྲོ་ཅནམ་་ 


218 །རིི་ཡུལ་ལ་འབྱོན ཟེར་ན། སྦྱིར་འཛམ་བུའི་གླིང་ལ འཕྲིནཔ་མཛོད་ དྲུ དགོས་གཙུང་གི ཕྱོགས་ལ་འཕྲིནཔ་རྱིས། ངའི་སྲིང་མོ་དཀརགསལ་ལ་འཕྲིན་པ་ ` 
སྱིས། ཨ་ ཟར་པའི་ལུམ་ལ་སོང་ངྲོ་ཚིས། དྲིན་ཅནལ་མསྲ་ གས་དངས་པའི། བཟང་འབྲེལ དནའེལ་ཐགས་ཚད་ནམས། ཐར་པའི་ལམ་ལ་་ 
དུངས་སོང་གྱིས། དན་སོང་སྒོ་ ཨཾཿ ངྷ་སྒོ་མེ་བཀག་སོཿ ངེ ཡི་དམ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེནཔོལ། གསོལ་བྱ་རུནདུའདབསྐ་ནུསན། ཐུགས ིདཔནས་པ་འདུག་པ་ ་ 
གྱེས; དྭལ་བའི་ཝ་གཟྲ། ལ་ལས་ཐར་སོང ཅྱིས། ཟཱརནྱིརལ།ཁམས་བསྟོར བ་ཡི། བླམ་མཉིབྷ་ནམས་ལ་འཕྲེན་པྱ་ཚིས ཞེ་སྣངང་རྒྱལ་ཕྲ་་ 
དེག་སྤེངས། རད་ནོར་འདདྱཀི་དབང་ དུམ་སོད་བར། ' ཉྡེརིན་བམས་ཐོགས་བངས་པའི་ མཁའ་མཉམྦ་གི་ གི་སེམས་ཅནཐམས་ཅདྲནམས། བསླག 


༅5 པའི་སྣེག་སྒྲེབ་བྱང་དོབསམ། དནམསོང་གི་སྣུག་བསྔལ་སེལ་ལོ་བསམ། ཐུགས་རྫ་ཆེན་པོའི་ཡང་སིངའདི། སེམས་ཅན་ 
འ ཀྱི་དོན་ལུ ལ་ཅིག་གྱིས ངོ དདདོནང་པལ གདགོཅསཅ གགསུངས། ངྲི པའིལམ་ལྲདུངས་ཤིག་ས། སྤྲོས དན ལུ རེ ཞུད ད 
གཟུགས་སྐྱེད་འབྲ སྒོ མ་ལེ གསྲ་ཧྲད། དག་གྲེ་འགུར་ང དབྲ་ར དལགས་ཀུང་། འཇིག ནཆ་ ས་བ རྒྱད་སྤདནས་སུ། རྒྱལ་ཁ ཆམས་ཆ་ སྲ་ཀི་འཁོར་ 
¿4 ལོ་བསྐོར། སཱ ལརྱ་རུལ་ཁམས་བསྐོརབའྲམ་ཌི་བླ་ཚམས། བམུས་ཅདད་བཞིནྲ་ཤིས་ཞིག་གསུངས་ནུས། ཨོམ ནིཿ གསུངས་ཞིང་་“* 
འབྲལ་ཚདྲ་ཀཾ་སེམས་ཅནྲ་དངས་ནས། རག་འཇནྭ་ཙཾས་ལ སོད་དོ། ཨོཾ་མཿིཔྨ་དྷདཱཿ ཡང་ སྦ་ཁྱི་རུལ་པོའྭདུངདུ། ཡི་ཆ ལུགས་གེས་སྐྱ་ 
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220 མན་སུཾའམན་བྱས་པ། མགོའིསྒྲ་ཐམས་ཅད་འཆེང་ལོག་གེ་བྱ་བས་པ། སྩེ་ལ་རག་ཤའཱི་འཕྲེང་བུས་པ། ལགནསྤད་མཁརྦའེརབ། རུབདྲ་ཨུ་ 
རྒྱན་གྩི་ཞལ་ཐང་ཁུར་བའི་མི་གཅིག། ཆཾས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའ་དྲུང་དུ་སླེབས་བུང་བ་རཾ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རི་དེ་ལ་ བ་སྔར་བཞིན་ཞིབ་མོརམ ཛདྱཾཀ་འདུག་པ་ ་ 
ལ་། མི་དེས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ལ་དྡིབ་འདེ་ལྟར་འབུལ་གྱི་འདུག གོ། ཀྱེ་མྲཀ་ཧུད་ཆོསྤི་ཧུལ་པོ་རནི་པ་ཆེ། ཆོས་ར ལ་ཕོ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། ལས་དཅཉནྲི་ིག་ཅནང་ བའྱི་པས་གཙང་གྲི་གསུནས་ཡེནི། ང་འགས་རུས་ཐགས་པའྱི་ཅད་ཟོ འགས། པའི་མིད་པ་ 
འདི་ལྟར་ཟེར་བ་ལགས། སྔགས་པ་ཧཱུཾ་ནགམེ་འབར་ཟེར་བ་ཡིན། དེའི་དུས་ནྲཾཔའིམི་ནམསྱ་ཏ། དའི པའི་གདངལ་ལྟས་ན། ལུས་ཐམས་ ་་ 






9། །ཏནཿདར་ཞུམཆེ་བྱ་བེདྲ་ཀུ་ཡོདཔའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་པུདྱ་ཧུང་། ངའི་བསམ་པ་ལ་འཇིག་རྟེནྱ་བ་བཇི་ལརྦ་མཁས་གུརྦ་ཧང 
*སིངཔོགཅགུངནི་འདག་བས་མ་ཆས། བར་བགི་ལ་ིངཐག་དངས་པའི་རདྲ་རབཐམས་ཅདྱའི། ༨ ་ 
¿ བཞེངས། དརང་གི་དུད་མུདྱ་རན་དུམསྦ་རུན་པ་ཅག་ཡོདཔ་དེ། རང་གི་ཁ་ལ་ཤནཏཱ་ཉན་པར་ཡདཔས། དེ་ལ་འདི་ཚུརྨསས་ནས་ལར་་་ 
[ ༣ཿ པའུནོར་དང་ལུས་ གསུ་ཡ དྷསིང་པྩོ་མི་འདུག་པས། དང་ཉིད་འཆིབའི་དུས་ན་ཟམས་ཅད་ཆམ་དབཞགནས་འགྲོ་ ཡེས རའདུག། སྙིང་ 
། ཅིགྲ་ཏུང་ འདུག་ཞེས་སྨྲས་སྟ། ལུསྱ་རྒྱརན་གོས་ཐམས་ཅད་བརོངས་ཏ། གུཟུ་མཚན་བྱརདྲཀ་ཞལ་ཟངབཞེངས། ཡརངྡོ་མར་ངོ་ 
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གཉིས་ཀི་ཚེས་བཅུ་དང་། ཉེནདྲེ་ནམས་ལ་མཆོདཔྱ་རུནདུཔུལ། དེར་རྙིངམའི་ཟམ་ཅིག་གདནདངས་ནས། བྲུལ་ཤིས་རབ་གནས་དང་བཛུག་ནུའི་ཞུང་ 


ཇ་ 


རྣམས་ཞུས་ནས། གུ་རུཉིད་ལ་གསོལ་བྱ་ཆུན་དུ་བཏབ། ཧུང་ལྟོ་གསུ་གཏམ་གསུམ་ལུ་སྤང་བྱ་བས། དངུང་གི་གཉན་དང་གོདཔ་འིམ་ཆསྣ་ནམསྱ་ཤིཁ་་ 


ངས 


ཕ་བཟང་དེ་ལུ་བའི་དུ་པའི་རང་འདྲིན། ཉེ་འཁོར་ནམསྨ་ཀི་འུནུས་དུདཔ་དེའདྲ་ཡོང་བ། འཇིགཉེནཔ་ཡིན་ཟེར་འཇིགརྟེནཔའི་ལུགསྤ་ཤང་ 


སྐ 


མེད། ཆོས་པ་ཡིན་ཟེར་ཆོས་པའ་བསྒོམ་ཆུལ་ཡང་མེད། འདེ་འདའི་དུ་ཡོང་བ་ཨང་ཟེར་ཞེང་ཐམས་ཅདྱའི་ང་ལ་ལབ་ཅིག་ཐུང་། ལབྱ་ཀངང་འྱ་ཆབལ་་ 


པབ 


སྣཾག་པའིལསལ་འཛྲམས། ཡར་དཀེནམ་ཆོག་ལ་མཆདཔ་མརངནལོ་ ང་ལ་སྦྱིནཔ་བཏང་། གང་ཡོ དདགའའི་ ཕྱོགསསུ་འབུངས། 


ཙཿ །རྒྱུནདུ་གུ་རུ་ཉི་དལ་གསོལ་དྭ་བཏབ། མྲ གིའི ཅི་འུར འུར རབ་དེ་ལམི་གཏོང་རོགས མཛོད་ཟེ རྭ་གྱི་ འཾ དུག གོ། (༥ དམི་དེའི་་ 
' གཡོན་ཕྱོགསུ་ནས་ལྷ་དཀརཔོ་དལངས་ནས། ཆས་ཏྱི་རྒྱལ་པོའི་ནིན་ཕོ་ཆ། ཆོསཀྱི་ཆལ་པོའི་དུང་དུ་ཞུབ་ལ། ངའི་གཙང་གཞུང་གིསིགས་པ་གུརུཚེ་་་ 
རིངས་ཟེརབ་འདེ། ནག་ཕོ་སྣཾགཔས་ལས་རྣམས་རྒྱ བ་དྲུ་རླུར། དཀརཔོ་དགེ་བ འིལསྣ་ནམས་མང་དུབསགས། ལྟོ་གས་གཏམ་གསུམ་ཀུནལ་གྱོང་བསྐུར 


¿།ནས། མེ་གྲལ་དུ ཅད་འད་པ་མདཔར་བས། ས་སྣས་བསགས་པའནན་རྫས་ཐམས་ཅདྱཀྲ། རྒྱུན་དུ་གུ་རུཉི་དལ་གསོལ་བ་བཏབ། དག་གི་དང་་ 


 གུ་རུ་རྒྱུན་དུབགྲངས། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བབྱས། གུའུ་ཉིད་ཀྱད་འདྲལ་མེད་རྒྱན་དུབསྒོམ། དགབའི་འབྲས་བུ་འདི་ལྟར་ཡད་ཟེར་ཞིང་རྡེའུ་ ་ 





དཀར་པོརརབ་ཙམ་ཞིག་སུངས་སོང་། ཡང་མི་དེའི་གཡས་ཕྱོགས་ནས། འདྲེ་ནག་པོ་ཁོ་ལངས་ཟུང་སེ། འདྲེནག་པོའིཁནས་འདེ་ལྟརཟེརརོ། ལྷ་་་ 
དཀར་པོ་ཁྱེདྲལ་ རད ས་མིང མི་དུན་གུ་ནྷུ་ཚ་རེང་ཟེརབ་འདིས། སཱིག་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་ ད་པོ དགེ་བའི་འབབས བཉིལ་འགུ་ཚྱལ་་ 
ཡདམད། བསགས་ པ་འབྲས་གུའ། ལྟར་ཡོད་ཟེར་ནས། འུན པཐྲུབ་གང་ཙམ་སྣུ སྣངས་སང སྭ་ ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གཡས །ལུགསནས། 

རགཤྱ་དགིམགི་ནཅིས། སིདཔའི་ལས་ ཨ མ་མང ཆོསརལ་དདདྲ་རསོདབས། སཀརལ་པས་མེལངོལབྲབགསནས། མི་ཡུལ་དྲནཔ་་ 
རྒང་ཞེསནས། ཡོས བསགས་པའི་མི་རེརེ་ཙམ་ འདུག། ངའིསདཔ ལས་མ ལདའདིལ་ ལྟས་པས། དགེབའི་ཕོགསསུ་ཁདངང་ཟེརབ ལར 
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ཙཿ 


“ འདུག། འུས་ཀྱི་པག་དང་བསྐོར་བྱ་བས་འདུག། 
༧ འདུག། དེའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་རྟན་ནས། 


„ ཤ༅ །བདེནཔ་འདུག། ནེེའུནག་པོ་དྲམ་ཚམ་འདུགཔ་དེནི། ཁྱེདརངནསོ་གཞོན་དུས། ཁྱོདའི་པ་དེས་དཀནཨཆག་སྣངས་དུ་ 
༧ དཆྩུགས་ནས་བདེནཔ་མ་བརྡར་བར། རངག་དཀར་ནག་འཕྲནབུ་ཡདཔ་དང་། དནཔལ་གསྟས་མབབླེ་གམའ་དྲབས་ཟེད། དེའཟམ་ ་ 
| ཟོས་པའི་རྣམ་ཅཱི ན་ལ ན་ནོ། གཞནམ་ཁྱཾདཀྱཾགུརུ་ཉིད་ལ་གསོལབ་འདབྲལ་མེ དབཏབ་འདུག། 


ར་ལོངས་སྩྩོད་ཐམས་ཅདདཀར་ དགེ་བའེ་ ཕུགས་ལ སྦུངས 
དགགི་བླཟུས་པ་དང་བསསན་བླསབ་མ་ཆགས་པརྱ་བས་འདུག ཡེད་ཏིད་དེ་འཛྲནདང་མྲ་བལ་བརླ་ཅས་ 
ཁོདདཔལ་སྣཾགཔ་འཕྲནདུ་ཡད་པ་རྣམས་དགནས་འདུགགོ། དེ་ཁྱོད་རང་གི་ཕདེ་དམྱལ་བའི་གནས་ན་ 


226 


ལྷུང་ནས་འདག་གོ། རངགི་ལུས་སེམས་སྩེས་པའི་ཕ་ཡིནཔས། 
ཁྲིད་ནས་སོང་བས། སྔགསཔ་ཧཱུཾ་ནག་མེ་འབརཁོ་ན། དུམལ་ཁ 
ཐག་བཞི་ལ་བསམས། 


དྭ་ལཱ་ལྟོས་ཤོག་གསུངས་གི་འདུག་གོ། གཤིནྡརདོམ་ཧི་མགོ་ཅན་དེས་མི་དེམརལ་་ 
མསན། སྔགས་པ འི་ཧོ མ་ཁུང་འདྲ་བའི་ནངན། ངའ ཕ་དེ་བཅུག་ཞས་བཞག་འདུག། 


སུར་བཞེ་ལ་བཀམ་ནས་འདུག སྙིང་ཁར་ལྕགས་ཧ་ཕུརཔ་མེ་འབར་བས་བརྡབས་ནས་འདུག། ཁ་ལྤའྲཾ་རུ་ཁལ་མྭ་རུན་དུ་ལུགས། 
གཡས་ག ཡོ གཤན་ ེ་ོ་ཉའེ་ཆོགས ཧམ ཀྱི།ུ མཆོནཆ་ སྣ་ཆགས་ཁྱེར་ནས གྱེབ་རྐྱོབ་གསོཿ ་ དླྦྲག་ཅིད་། བླཆུ། རྒུནད་ 
ལྕགས་ཀྱི་བྱཁྲརྣམ སྲ་ཀྱི་བ་རྩ དཔ། མི་དེསླ་བམ་ལ་གསོལ་ངྲ་མ་བཏབ་པའེ། དེ་དུས་སྐྱ བའ མགན ་ེ 


བའིརྩེ་ནཾསྲ་ཧྡད -----„ 
དཔའྱི་བམ་ཡི་དམ་ནམེད། ལྣག་བསལ་ཅི་་་ 


227 ཐབ _ །གེངབུར་ཚུ་དནསྱ་ཀུང་། སྐད འཛེར་འཛིར་དུས་གུར་ཀང་། པུནཐོག་རབ་འ ཟླ་ཧྱེདམཁནནྲཾ་ཅིག་ཀྱང་མི་འདུག། བུ་དེས་་ 
ཝ་ སྐདུངོ་ཤས ནས། ཡངངའཔས་དེས་ཁྲ་ནས་འདྷས དྲ་ཟེར་ཞེང་འདུགགོ། ངའི་མངནས་འདོདཅངད་འབོད་ཤོརརོ། ངའཾཕྭསཱགས་པ་རཱུནག་མེ་འབརལ་་ 
 འད་ལྟ་བུའེ་སྨག་བསྙལ་མྱོང་དགོས པ་ཅི ཡནྱ་བས་པས། ཡང་ངའཔ་དེས་ཁྲནས་འདེ་སྐད་ཟེ རཞང་འདུག་གོ། དརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་ཧཱནག་མེའབར་རྒུད། 
)སྣོནནས་གུརུཉིདཀྱི་བཀའ་བསྒྲུབ་པའེ། བསྟནཔ་བ་ཤིག་པའི་དགྲ་བོ་མ་བཏུལ་ན། སྔགས་པ་རང་ལ་བཀའ་ཆད་ལི 

བྲ་ཐམས་ཅད་ཆར་གཅད་པས། རེ་འདག་ག་ཟར་ཞེ 


¡ ༨ ཁྱདཀྱི་བྱབ་དནུཔ་བྱས་ལ། བསམབྱི་མྱི་འབ་བྗོདའི་མི་ལངས་ཏེ། 


བསྙནཔའི་སྩྱི་དགྲ་བྱེད་མཁན ། ཨངངསྐྱ་ཆས་བསྣན་པ་བསམ་ནས་ཁྱང ཀྱི་མ་སྒོལ། ཁྱོད་རང་གི་དཀར་ནག་ལྔངྲ་ཚད་ལ་ 


པ་མེད། འྲོནྭ་ཧུང་དཀོནམ་ཆག་ལ་གསོལ་བ་བཏ བ་པའི་མཐུ་དང ནུས་པ་ཏ ནནས། ཆཾསྭ་ཀྱི་རྐྱལ་ 


ལ་ཞུ་བ་ཅཾག་འབུལ་དགོས་བསམ་ནས། 


ས་རས མང ་ 
ཧབ 


ཧུད 







¿ ༄༅། རྒྱུལ་པོའིདྲུར་དུ་ཕྱིནནས། མེགམཆིམས་གང་། ལགཔ་གཡས་གཡེན་རང་གྲི་བང་ལྭ་ཆག་ཅིང་། དུའབདྲའི་ང་ནས་་་ 
འདྣསདཞུས་སོ། ཙིམ་ཚས་ཀྱི་ཆུལ་པོ་བདག་ལ་དགངས་སུགསོལ། བདག་གི་པ་ནརིགས་ཆུད་མ་ཉམས་ཚནག་མེ་འབར་ནུད། བཀའ་ནི་མཉམས་ 
, དམ མས་སྒྲིལ་བརབསྔམས། : ཡིདནིམ་ཉམས་ཡ་དམ་བ ཟླུས་པྱས། དཀོན་མཆོག་ནམས་ཀྱིམ ཐུ་དངབདན་པ་བརྡར། ལོག་ལྟ འི་ཆོས་ནི་ 
 ཅུགྲ་ཧངྱ་བེས་པ་མད། དཀན་མཆག་གསུམ་ནེནུས་མཐུ་ཆུད་ལགས་སམ། ཡཾ་དམ་ལྷ་ཡེ་སྔགས་པ་སླས་ལ གས་སྲམ། འྲནྲ་ཀད་བདག་གི་ 


ཨ་ཡུའ་ སྡེད་དུས སུ། མ་ག ལདུདྲནས ཚེ འདེའ འདད་ཕ༔ ནྲ དས། གང་ཡོད་དཀན་མཆ གཉི ད་ལམ ཆེ དང སུལ། དེའི་མ དུ་དང་དུགས རྗས་་་ 





230 ཧྲཱིཾནརླབས་ལ་རྟེནནས། ངའི་ཕ་དམུལ་བའི་སྡུག་བསྡལ་ལས་སྙོནུནས། མཆོ་རསི་ཀྱི་གནས་སུ་གཏོངབར་ཞུ་ཟེནནས། ༅ག་འཚལ་ཆིམ་མུ་དདུ་འདོན་ 
གྱི་འདུག་པ་ལས། ཆསྱ་ཀྱི་རུལ་པེའི་ཞལ་ནས་མི་དེ་ལ་ཅེས་འདི་སད་ཅེས་གསུངས་གི་འདུག་གོ། ཁོནྲཀིཔ་སྔགས་པ་ཚཱིནག་མེ་འབརྱ་བབ་དེས། ་ 
དགོས་པའི་ཡི་དམ་མ་འགུབ་པར། མཾ་དགས་པ འི་སྣག་འདྲེའགྲུབ་ནས་འདུག། བྲོ་དཀེནཨཚག་སྲང་བཅུ གས་ཀྱི་བ་བ་མྭ་བས་པ ར། དྲནསྔགས་། 
སྙེར་རྫས་ཀྱི་བྱང་མང་དུ་བྱས་འདུག མི་ནག་མེ དདྱ་ལ་བར་གཏང་འདུག། དཀོན་མཆག་ཁྱད་དུ་བསྲདཔའིཝགས་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁྱམ་་ 
བའ་གསདཡོགས། མང་ང་བའ་ིོག་ས་ནིཐུགསར་བ་གིག་གསས། བར་ིསམདག་ 


231 „ ༄༅། 


་་ 


“༧ 





ནྡོ 
 བཏབ་པའི་ཕན་ཡེན་ལྷ་ཅེནནས། ཞག་ཅུ་གཉིསནས་དྭམལ་བའི་སྣག་བསྣལ་ལས་ཐར་བར་གྱིས་ཤིག། ད་དུང་གཙང་ཕྱོགས་གི་ལུངཔའི་རྐན་ཞེས་` 


ཇང དར 
པལ། 


།ལུས་རྔེག་སྒིན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཐུགས་ནི་ཁྲེལ་ནས་ཅང་། དྭམལ་བའི་གནས་ནས་ཐར་བར་མེ་སི དགསུངས། 
དུཕ་མས་བུལ་བཅེ་གདུང་བྱས་པ་ཡཾས། བུས་ཀྱང་བསམ་པྲ་སྐད་ཅི ག་ཙམ་ཡངམ་ལོག་པར་བུས་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་་ 


༤ ༨ 


དྲ ག་འདུག་གོ། ྷཱ བུ་དན་ངའ་པའི་སྣགབ སལ་ལ ས་དདུང་ཐར་དསྲ་མ་འདུག་ཟར་ཞང ད་པས ༣ྡདའདག་ 


བར གཅག་ཏུ་ ་བ་ལང་ཤོཐ གསུ ༨ ༔ཱ 
དམཐགཏུརལ་ མོ མྲ དང་འདྲ ན་པ་ཞཾག་ཐུང་། དར་སུ་ཞག་ཡངགེ་ཡོད་དམ་བསམ། ཀྱམདབང་འཛནྱ་ཧཾ་ཏྭས་པས། བརྡ་སྣང་ ་ 


232 ཟམས་ཅད་འཇའ་དངའེདྲི་གང་སྟེ། སྔོནལ་གུ་ུ་བྲོ་ལྡན་མཚག་སྲད་གི་སྣ་དྲངསུནུས་བར་དུ་བུད་མེད་རྒྱན་དུམས་རྒྱནང་ལྔ་ཚམ་ཐུངངོ། མཆོདཔ་སྣ་ལཱ་ལག་་ 






དུའེརནས། གརསྟབས་དང་རལ་མོའྱི་ག་དབངས་དང་བཅས་ནས་བུངངོ། དེའི་རྗེས་ལ་གུ་རུསང་གྲས་སྒྲོགསཀྱེ་གར་སྟབས་མཆེད་པའེ་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས 
ཚེར ལ་པོའི དསས ཁཾ བེ རྣམ སིགས ་ མས་ཅནྲ ` དལ སྤེམ ས་བདེབ པ་ གཏུ ཅུ དོས ལ་ ཡང་་ 


ཁངྲ་ནམསྦི་མཆད་པིའ་བྲེ་དགྲ་ནམསྔ་རཾསྦ་འི་ རྒྱལ་པོའ་དྲུང་དུསུལ་ནས། གླ་དབྱངས་ཚི ག་སུ་བཅདཔ་འད༧ལྟ ར་ཡུལ་ལོ། ཆོསླི་ རྒྱལ་པོ་བ དག་ལ་སྙན་་““་“ 
བསན་འཚལ། སྔོནནས་བསདནམས་བསགས་པ་ཡི། གུནརུའི་གུབ་ཐབས་བཟྫས་པ་རྒུ་ནདུབྱས། - སྙེནཔ་འཁྱིལནས་ཨུ་རྒྱན་དངོས་དང་མཇལ། མན་ 


„ ༄༅། །དག་ལུངབ ན་ཕྲེབ་པའིབསོ ནམས་ཅ གྲུ་རུ་ཚེ་རིང་ ེ ས་དགང་ ཡོ ༈ དའ །རིག་འཛི་ ་ས་ལ་ ཏེང་བ་ ་ཞས་པས 
༩ ཡདཁའྡ་ནམས་ལྷ་ཆོསཀྱི་རལ་པོའཞལ་ནས་འདིསར་གསུངསསོང། ལཱ སུངརོརནས་རོགདྲུར་བས ནདང་ ངེ བསོད་ནམས སགས་པསདལ་འབོའོ་ 
£ མི་ལུས་རྔོབ། སྨོན་ལམ་དང ང་གི་གུ་རིུ དདང་མཇལ། ལོ་ ག་པའི་བསམ་པ་སྐ དཅིག་མི་འ ཐུང་ཞེང་། ཁྱ ཚ་འདིའི་འཇིགཉནྭ་བབ་ལིདག་བ སྩུར། ལེངས་ 


སྔོད་ཐམས་ཅདགུ་རུ་ཉིད་ལ་ཕུལ།  ལས་རླུ་འབྲས་གཉེས་ཀྱི་ག ་འྱདེདྱ་བས། བསལ་བར་ལྡནཔའ་གུནུཚརང་འ ག་པའ་ཞིང་ཁམས་ཐང་པོ་་ 
ཟིསུངས། ་ དད་པས་བ སོན་གསུངས། སྤྲིན་དཀརཔ་ལར་ དྱ གགི་གསུངས་ | ;: ་ ལཾ ཅས ་ ཡོ ད་པའི་མི་རྣམས | 


གྱེ 


235 ¿ ཙི །དང་། ཁོང་རངལ་འབྲེལ་པ་ཡདཔའི་མི་རྣམས་གུནུ་ཚརིང་གྲི་རེས་ལ་ཡར་ལངས་སོང་། གུན་བོ་ལྡན་མཆོགྲ་ཀི་སྣ་དྲངས། གུརུ་སེང་ 
༠ གེསྣ་སྒྲོགས་གེ་འཇུགམཛད་ནས། རཾགས་འཛཾནག་ལམ་ལ་སོངངོ། ཡང་གུནུ་ཚོརིངསྱ་སིཀླརདབང་འཛིན་ལ་འཕྲིནཔ་འདིལྟར་བསྐུརྒ་ཅི་འདུག་གོ། ལས་ 
§ འཕྲོ་ར ུསམི་ཡུལ་ལ་འྱན་ཟརན། སྤྱིར་འཛམབུ་གླིང་ལ་འཕྲིནཔ་མཛོད། དགོས་གཙང་གྱི་ཕྲོུགས་ལ་འཕྲིནཔ་མཛོད། སེར་སྭའི་ནོར་ལ་བསོག་འཇྲོག་ 
4, མུ་བྱེགྱིས། ཅི་ཡདོད་ ན་མཆོག ས་ལ་འབངས་གིག་ཅིས། འྲས་བུ་དུས་སྲུ་མིན་འདུག་སིས། དྷེརམེད་གྱི་སྣབ་སཱངས་ནསྲ་ཀང་། རྒུན་དུ་བྲཛ་གུརུ་ 


_ སྒྲོང. རུགས་རྗེས་ལམ་སྣ་དྲངས་སོང་རྱིས། ཚེ་འདིན་འཁེར་བའི་གཉན་འདབ་སྤོངས། ཟླ་མ་དཀོནམཆོག་དང་ད་ལང་། གུནུ་ཚེའིདརང་མགོ་ཐེན་ 






ཡེས གུདྭ་སཱདྷནཱམ སཱ འ་འཕྲི 





` པའི་ཕུ་དེན་དགོནཔ་གཅིག་ ཡད་པས་དེར་ཆས་ལ་ \། ཟླམ་ལ་སྒྲ་བཅད་ ངྲ་སྒོས་ལུས་བ ར་ནས། ངོོ་སདྲ་ཞས་ནས་་་ 
 །དམ་ལགསའ གྲུམས གསེརབས་བཀའ དདངུ་དངམཆུང། སྒ ཡུལ་གཞུནི གའ དགས་བསམ སུའི ་་ 
།ཟ་ ངའྗངས་ཟན ངྭ་རམས་དང་འཛིངས་པའི་ང་ཕམ་ནས་འདེར་སླེབ་བང་། འཁེར་དག་སེག་གེ་རིས་གངས་ཁིབ་སྲོར་ཡོང་གསུངས་གི་འདག་་ 
ཀྱང་། ནསོ་གནནནས་བདྲན་ས མཔམ་ཇུང་ དནི་ཆསྤ་ྱི་ལ་ གའི དད་ག ས་གས་ཞབ་མོད་ བདག་སུངས་གེ་འདུག 





དེར་ལཱ་དཀར་པོ་ལངས་ནས། ཆེས་སྲི་ཆུལ་པོ་ལ་འདི་ལྟར་ཞུ་ཡིས་འདུག་གོ། ཆསྭ་ཀྱི་རུལ་པོ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། མི་འདེས་དགེབ་ཆེནཔོ་གཏོང་་ 
རྒུམ་ཐུད་ཀང་། གསངསགསྤ་བམདྲ་ཀི་ཆོས་བས་ཞུགས་ནས། ཟུམས་གདམས་དགསང་ནས་སྒོམ་པའི་འྲབས་དུ་འདི་ཡིན་ཟེར་ནས། རྡེའུ་དཀར་པོ་་ 
. - ་, སྤྲ་ཕྱེད་ཙམ་སྲུངས་སོང་། ྦ ཡང་འདྲཾ་ནག་པོ་ལངས་ནས། | ཧཧ་ཆེསྭ་ཟྱི་རལ་པྲོ་སྐུ་ཆེལ ྦ མི་འདི་ཡི་ནིག་པ་འགག་མཾ་ཚུ གས། ིིདས་དངཔ་ཉུ་ 
_ °, ཕརྱས། རུནང་གིསམས་ཅན་ནམས་བདེརུམ་བཅུག། རང་ལ་ཉའི་སྐལ་བ་བྱུང་བའི་མ་ ག་པར། ཟླ་བོརྣམས་བསད། དེ་ལ ནནས་ དི ཆོས་་ 
 རྱས་ཏེ། ཟམ་ལ་ལུང་མནངག་ཐམས་ཅད་ཞུས་ནས། ཁྱདྲ་ཊི་ཁས་བསྣམ་བེད་ཟེར་ཞིངམྱ་བས་པར། ཟ་མའི་ཕགྱརགསང་ཡུམ་ལ་སྦྱོར་བབྱས་པའི་ 





གཤ །སམཆོག ཁདྱཀྲི་ཟ་མའིཞབས་ནོས་བརྡུཔས་ནས་ནས། ཟླ་མའྱིཕག་གིནོརཐམས་ཅད་འོདྱཀི ཁུར་ནས་མྱ་ཡིནནམ། 
། 


ཾ མ་ཤ དཔ གཉེ ས་ཀ་མདཔ འི་ཡྲིད་བྱ་ དམ་བཏ ངངམ་སྡིག་ཕ བྱེས་པ འྲི་གངས་འདེ་ཡེན་ཟེ རྒནས། རྡེའུ་ནག་པོ་རི་རད་ཅ མ་སྲུང་དོ། ཡང་་ 





༡སྦྱེའུ་སྲག་ཅན་གྱི་རྡེཀླུདཀརནག་གཉིས་ཡང་ལྕི་རྒྱ་མ་ལ་བཏག་སོངབས། སྤེའུ་མགོ་ཅན་ན་རཾ། རྡེའུ་དཀར་ནག་གཉིས་ནག་པོ་ལྕི་བརའདུག། འདི་ནི 
ལོ ་ི་ར་པབགཆགས་ཤིག། ཡང་ཆོ ལབསོལགནོགསགརས གས་ནས དག་གི ཟེདཔབ་ ལ་ 


ཆོས་རྒྱལ་དྲུང་དུ་ྱར་སོང་བས། སྲིདཔ་ལས་ཀྱི་མེ་ལཇལ་གཟིགས་ནས།  ཚེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའིཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། 





0) །རུས་རིན་ཆེན་ཐོབ་དུསན། བོ་དྲུས་ན། ཡརཐནཔྱབད་རབྱ་ས བྱ་རུལ། མར་དནསོང་གི་ གབུསཱ་ལ་བར་དུས་མདཔའི་ལས་སྦྲབ་ཁནུ་ཁཱོདའདྲབ་ཡངབ་ཨངགསུངས་ 
_ ནས། མྱི་ཁཱདཀི་སིགཔ་འདེ་ནག་པོའ ` དདངདལས་ལ་པའི་ནགས་གའ ས་ད གི ཙི་སུལ་རྡས། 
གསུང་ལྭ་ཀོག། ཟུགས་ཏིང་ནསའུལ་བ་བཏད་འདུག་པས། ཟེ གྱུརས་ཡྦ་འབུམ་གསདཔ་བསྲ་ཧང་གང་ཆ་ དེ་ཡང་བསལ་པར་ ༥༨༠ 
ྒ བླམས་ནཐནཔ་ལོདདེ། ཏུདི་སྡིག་པའདི། བསྐལ་པའྲག་ཌྲ ཐིག་དཔགཏུ་མོད་པ་བྲགངསྱ་ཀང་ཐོན་དུས་མདཔས། རྡིའི་དམུལ་བཞེས་བུབ་དེའ " 
ཁྲིད་ཅིག་གསུངས་ནས། གཤིནྲར་འཇིགས་པའ ཆུག །ས་ཅན་མང་པས། མཆོ་ནཆྭ་སཱ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ལ་ འཕྱརཞིང། རྒྱོབ་རྐྱོབ་བསོདབསོད་་ 


| 


༅། །་ར་ཞིང་། ནྡ་རེ་དྲམལ་བཞེསྱ་བབདར་འིདསོངང་། ིདྲ་ལུགསགི་ཁངཔ་ཤིན་ཏུ་ཆེབ ཕྱོགས་བཞིལ་མེ་ཆེནཔོ་རང་ཐུང་ 
ྦ དེ ཟར བུ །ཁམས་བདེནཚ་བཞནྱཧང་འདུག་ཏེ། ཁདི་ཡངབཅུགས ངའོ ཀརྨདབངའ ལ་ཡི་འཁ་ས་འབྲིནཔ་འདི་ 
ཧ།ཞདྨ་ཀ་བ་འདུག་ག། འསའའབ་ཅནམམ་ཡུལ་འབྱན་ཟའནའསྲནཔ་འདྲ་ཏར་གསུངས་རགསམ་ཇད། ཁྱད་པར་ཡམ་འདྲགྲ་སྒངས་ལ་འཕྲནཔམ 

¦ སདནདའདེའཆ པ་མྱཱ་བེདྱ་ཙིས | ངད ྲསཔ་བྲམ་ལ། དབང དག དམས་དག་ཡསྔ་རོགས ཞུས་པའོ་མཐར། ཧགསུངས་ 


བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པ་མ་གཏོགས་པའི། ཟྲ་མའི་སྐུ་གསུངས་ཐུགས་ལ་བརྡོས་པ་ཡེ ས། ལས་དན་སྡིག་ཅན་ང་འདྲ་མ་བྱེད་རྱིས། དམྱལབ་ཐྦར་་་*་ 





242 མེད་གནས་སུ་ཚུདསོང་རྩིས། དངའི་ཤུལ་ནཕན་ཐྲགསྲ་ཟེད་ཁན་ཡང་མེད་ལགསུ དའི་སྡིག་པ་བསགས་པ་ཚབ་ཆེའི་པས། འདེན་ཕན་་་ 


བིགས་པའྱི་བླ་ཟབས་མི་འདུག་ཟེར་ནས། སྒཱིཾ་སཱགསྦའི་དང་ནུས་སཱདསོང་ངོ་། ཨོཾ་མ་ཇིཔདེ་ཧཱཾ་ཏཱཿ ཡང་ཆོས་སྱི་རལ་པོའི་སྐུ་དྲང་དུ། གཞནེ་ 
༨. མས་ཉྱི་མཾ་རྷིའི ༩༡༨ „ 2, ~. ༽ཅི༽༽་ ཕེ་ཛརྨོ་ལྔ་རྷ་མ་གྲན་ས་ལ། ས་ཡརྡ་ལག་ཕྲེར་ ཁྷ རེ `= ཁ; 
ནཱ སུ་ཛུཉ བ་ལ རཱ ྷུགས་ ཐུནཔ་དརསྦ་ར་མ་གཟན་སྣ་ཝཱ། སྣ་ཝྲད་ཡུག་ཡདཔ། གཡུ་དབུངས་ཆུན་པ་བཏགས་པ། 


མྭ་སར་བཞིན་དེབ་མཛད་སངབས། མི་ངེསྦ་ཆོས་ཀྱཾ་ཆལ་པོལ་ཞ་བ་འདེ་ལར་འགུལ་གྱི་་ 
འདུག་གོ། ཚོས་ཁྱཾ་ཆལ་པོ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ གསོལ། ཞིད དའདས་ཕ གས་རི ས་ སནས་ཡྲན། ལཱ བས་ཤི་ཚོད ྒེ 


3, རྒྱལ་ཕོ་བདག་ལ 


འའ; 





244 ལརི་ཟེར གཞན་གྱི་ནེརལ རིབ་ལ་མི་རེ ཟེར།ཞིང་འཕྲཾཿ ག་པ་ཅ མྭ་བས་ནས། འགྲ ནཔོ་ཡེ དྲ་ཆདའཕམ་དུ་བཅུག། གཞན་ཡ ར་ཆོང་དུསྱ་ཀི་དསན་ནི། 
ྦ རངགཉེ༔ གས་དང་རྔནཔ་ལ་ལྟསནས། མི་གཞན་མ་ནམས་ལ་མགོ་བསྐོརམ དདུབཏང་། སེམས་ཅནྱརྭ་སྲོག རྩ དཔ་ལཱནྡི་རནཔ་བསྱ་ཀང་དགའ་བར་བས། 
འདི་འདའི་སིག་པ་བསམམི་ཁྱབ། དམྱལ་བ་ཐར་མ དམ་ཏོག་འགྲོ་ས་མེད། སཱིག་པ་བས གྲས་པའི་གངས་འདེ་ཡིན ཟེའནས་རེའུ་ནག་པོ་ར་རབ་སྤུངས་སོ་ ང། ཆས་ 
ཀྱི་རྱལ་བི་གཡན་ཕྱགས་ནས། འསཌནྦེའྭ་མག་ཙནཧུ་རེའུདཀར་ནག་གཉིས་ཅི་ཡང་ཏཱི་ནི། ལསྱ་ཉྱི་ཆུམརིངས་མོ་ལ་བཏེག་སོངབས། ཡང་སྤའུའི་ ༥ 
_མགོ་ཅན་ཞལ་ནས་ཀང་། རའུདཀར་ནག་གཉིས་ཀྱི་ཡ ངལཱ་ནི། དཀརཔ་ཡང་ དནག་པོ་ལྕི་བ རའདུག། འདེནཆས་ཀྱི་ཆུལ་པས་གཟིགས་ཟེར་རོ། ཡང་ 


; ༄༅། རཱ ཆས་ཀྱི་རྐུལ་ཕོའིགཡས་ཕོགས་ནས། རག་ཤགང་གི་མགོ་ཅནྱི ས། སིདཔ་ལས་ཀྱེ་མེ་ལངདེ་ཆས་རྱལ་དུང་དྲ་ཕྱརསོངབས། 
ཆེས་ རྒྱལ་ཕོའི་ལྭསཀྱེ་མེ་ལལ་གཟིགསནས། ཆས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ འི་ཞལ་ནས་ དལར་གསུངས་སོ། ཁྱེདབསོད་ནམས་ བསགས་པའ་དལ་འཕྱོར་མི་ལུས ༥༦༤༥ 
ཧཱ ཐོབ་འདུག་སེ། ཐཱིགཔ་འདྲེནག་པོའ་ཟེརབ་བདེནཔརའདུག། ཁྱཾངི་འབུལ་བྱ་བས་པའིདམདེ། མཚུནཉིདདང་ལཱནཔ་རང་ཁིགའདུག་ས། ལུག་པར་ 
4 འབུལ་རུསྣ་རྩམས་འཇགཊེ ན་གཏམ་གགསྱ་༢་དབང་དསོངའདུག། ནནཔྱོ་པེད་དུས་མི་ནོརམང་ ་ཟྲེས་ ཨཐུམས་རདྱི་ལབ་ཞིགཙུ་འདྱུང་ ད་ལྕགས་་ 

དང་ཚཱའི་རི་བོའ འོག་ཏུ་མནན་ཅག། མི་ནོར་ཟཾས་ཏུ དྱྭ་བས་པའི་རྣམ་སྨིནལ། ཁ་ལ་ཁྲཾ་ཆུཁལམ་རྒྱུན་དུ་ལྷུག་ཅིག། གསུངང་ལ་ག ནརྗེ་རྣམས་ ༧༠༤༨༤ 


== 


245 ¿£ ༠ྱ 


_ 246 ལངས་ ས་དང་ཚྭའི་འོག་དྲ་མནན་སོང་། ཁ་ལྭ་འྲོ་རཱུཁོལ་མྨ་ཆུནདུལུགསྱ་ཏི་འདག་ལ། ཡང་མི་དེའི་ཁྲནས་འཕྲིན་པ་འ 'ལྟར་བསྐུར་རོ། ལས་ 
འདྲོ་ཅ ནམ་ མི ཡུལ་ལ་འ ཅེན་ངར་ན། ཅུ ིརའཛ།དའྲི་གིབལནཔ་་ད།་ དགས་ཚོར་འདུས་པ མི །ཁནས་བསནཔ་ ད ངེ བདགོས་དའི་ 
ནོབ་ཨ་དར་ལ འཕྲིན་པ མཛད། ཆོངལ་ག་ཡོ་ སྒྱ་འ ཁྲུལ་གསུམ་མ་ཟྱེད་གྱིས། མི་ནོར་ལུ གསྭཀ་རི་བོར་སོཿ དནསྲ་ཀང། དེའི་འོག་དྲུ་ཚ དའདགྱ་གས | དའི་ 
སཱག་བསྔལ་འདི་ལས་ཐརྱ་ཧེདདུ། སངྦསྦ་ཆསྱ་ཀས་གསུངས་ཐུགས་རྟེན་ཞིག་བཞེངས་ཤོགྱགིས། སླུབ་ཆེན་པོ་མོ་རམས་ལ་ཞུབས་རགས་ཞུས་ཤགྲ་གིས། 
དཀར་ལེབརིན་ཆེ ན་སྒང་སོགས་སུ་སྒྲབ་སྣེ་གཅེག་གང་ཚུགས་རྱིས་དང་། དེ་ལྟརྱ་བས་ནངའི་སགབ སུལ་འདི་ལས་ཐརབར་འདུག་གོ་ཟེར་ཞིང་། ག ཤིནརྗ་ 


247 „ ཙཾ 







པ་འ ྣམས་ཀྱི་ཁྲིདནས་སོངངོ། ཨོཾ་མཆིཔྨདཾཧྟཱདཱཿ ཡང་ཆོས་ཅྱི་རྱལ་པོའིས་ནུདདུ། གཤིནརྗེ་རམས་ཀི་བཅུནཔ་ མ་རགྲེདཔ་ལག་ 
ྭམཁར་ཁེར་བཞིག་ཞིང་བུད་བས། དལ་ཆོསཀྱི་རལ་ས་དེད༽ བཞིན དས་འདཀགཔ་ལ། ཱ ཡ་བ པལ རྲིག ་ 


= ཆོས་ཀྱི་རྒྱུལ་པོ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ངའི་སྩེས་གཙང་གི་ཕྱོགས་ ས་ཡེ ཡང་དགསྤ་བྲམས་ཆེན་ཕིགས་ནས་ཡ ང་དྲས་ནས་ཆས་ | 
༡ དྲེནས་མཱ་ཅིའི་འགྲོ་དོན་ཐྱས། རྒྱལ་ཁམས་ལ་མཉི་དསྐལ་དྭ་ཕཱིན་ནུས། ཡཿ ་ ནཔངྱངས ་ལགས། ནུད སཱ ེ ཟི རྲེ སི | 
དཀརམེ་ལ་ཕུལ་ལགས། དམ་གིའི་རྩི་ཙི་འུར་འུར་ཟེརབམ་གི་མི་གཏངརོགས་མཛོད་ཟེར་བལ། ཡང་ལྟ་དཀརཔོ་བཞེངས་ནས་ཁོ་རང་ཟེརབ་བཞིན་ཡིན་ཟེར་ ༥ 


248 ཞང་། མི་འདིས་ དགེ་བྱ་བྲས པའི་གངས འདི་ལྟར་ཡིནནོགསུངས ཞིང་རྡེའུ་དཀར་པོ་སྲར་ཕྱེད་ཙམ་སྦུངས་ སོངབ་ལ། ཡ་འྲིནག་པོོ། ལངས་ནས། ཚས་ཀྱི་རུལ་ 
པོའི་དྲུང་དུ་ཞུ་བ་ལ། མི་འདིས་སྙིག་པ་བསམ་ལས་འདས། སསངམ ཆོས་ཀི་སྱངབཏིལ་འདུཙམ་ 
ཡངམད། ང་ོི་མི་གཞནམ་མས་ི་འི་ག་ན་བསནས གདུལ་བྱ་པངབམ དྲ་ནས། ཡངམ་ཇབསྐལ་དུའ ་ཟེར་ ས། མག་འཁྲུལ་ལ པ་ 
སོགས་པ་ཤེས་ཚད་སྲབས་ནས། མ་ཅེའི་འགྲོ་དན་གངཆེམི བྱེད་པ། མའི་མགོ་བསར་གངཟུབ་ཐུབྱ་བས་ འདུག། ནརབསོགས་གང་ཐུབ ཁྱོདཀྱི་བྱས འདུག། 
བྲུ་མོ་ཁའྲངས་གཙ ཟབྱརན་གོས་ལགས་པྨ་ནམས་ལ། ཁྱོད་ཀྲ འགུགས་རྒྱབ་ནས་ཁྲདེའདུག། ཅེ་བཀྲྲིཚངརངྱབས་འདུ། བྱམས་ཆན་ 









249 ÷ ༅ཿ། །ལ་གཏུར་མེ་འདུལ་་རུ་ཡིནཟེར་ནས། མི་ལ་ཐེབ་སོང་ནསྤ་ཀང་། ཁྲདྡའི་བརགིདསདགསོ་ཞིང་རངགི་ཟོམ། ཟམས་ཆེནལ་་ 
མཆོད་པ་དད་པསྨ་བངས་ནས་དཀར་མེ་དང་ཞལ་ཟས་ནིམ་ཕུལ། མིའི་སར་འཚོར་ཁོག་གེ་མ ཆད་པ་ཕུལ་བ་ལ་ཅི། ཕན་ཡོནདག་ཙམ་གྱི་ཁྱེར་ནས་མེད། མ་“” 
ཧཱ ིའི་འགྲོ་དོན་བེད་པ་ཡང་། ཞེན་ཕྱིམ་ རྟོགས་ཐུགས་རྗ་ཆེནཔོ་གུས་པ་དང། སེམས་ཅ ན་ལྭ་སིངྡརཾ་སེས་ནས་མཁིའི་འགྲོ་ དྲེན་གང་ནས་བས། ལོག་མཚོ་་་ 

༧༠ དངའྲུ་ཆིག་སྣངསེམས་ཡང་བས་པའི། ཟས་ནར་གླི་སེ་པའི་གངསྤ་ཀི་རྡེའུ་ནགཔོ་འདི་མ་ཕོདཟེརནས། དའུནག་པོ་རི་རབ་ཙམ་སྡངས་ཐུང་དོ། ཡང་ 
སྤ་ས་རུལ་པོ འཞལནས་གྱངརྡའུད་ཀརནགྱ་ཆམ་ལྲ་བ ག་ཅིག་གསུངས་པ་དང་། ལསཁན་སྤྲའུམ གཾ ནྲི་རྡེའུ དཀར་ནགྱ་ཆ་མ་ལ་བཏེགས་སོངབ ས། སྡྲེའུ་ 


ཅནིཞལ་ནས། དེཾའུདཀརནག་ཡང་ལྕི་འདི། དཀརཔོ་ཡང་ཞིང་ནག་པོ་ལྕི་བར་འདུག་གོ། འདེནིཆས་ཀྱི་ཆལ་པོའིགཟིགས་ཤིག་ཞུས་པ་དང་། ཆོས་། ། 

། »› ཕྱགེས་ནས། ྐགསང་ འུ གྱོ ན་གྱི སྲི ཞིད ཀྱིན་ལངདེ སཾ བུ ལ་དདད་པར་སོང་ངས། ཆསལྒ་ུལཔིག ལ་ནས་ཀང་། 
ཁྱོད་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རེན་ཆེན་ཐཾབ། དམ་པའཆ། ས་དང་མཇལ་ནསྲ་ཏང། ཡ ར་ནི་ཐར་པ་སྒྲང་རྒྱུལ། མར་དམྱལ་བའི་ག ཏདནེ་ཅི ཟང་དང་། ཡུན་ 
རིང་བའི་ཐབས་སྒྲུབ་པའི། ཁྱོད་འདྲབའི་བརུནཔ་ཡདེབ་ཨང་། མ་ཆེའི ྲོ་དཧདཟེརནས་ནུསའ ས་པས་བ རདམ་རིནལ ན། མི་འཆཚང་སུད་ 


པས་ལུསྱ་ཅི་གསུམ་པོཉམས། བགགྱི་རྫན་འཕམ་ཆེག་རྩུབ་ངག་འབུལ་དངབཞི་པ་ཉམས། ཡིད་འི་སྣབས་སེམས་གནོདསེམས་ལག་ལྟབས་པའི་ ་ 


251 


༢ ༥ ༼༢ྣ ཟླས 


ཟླ 
“ 











252།  རིབ་པད་དཀར་རྒྱམ ཚོ་འདྲམ་ངྱེད་གྱིས། རྒྱལ ཁམས་བ སྐོར་བའི་བླ མ་མཏབ་ རྣམས། སེམ ས་ཅནའྲགཾ་ དནམ་ཏོགས་པའི། འདོད་ཆགས་འཕྲ་མས་་ 
མགོབོམ་བསྐོརྦཧྲིས་དང་། ངའདའི་སྣག་བསྣུལ་མྱོདྲ་དགོས་པ། དམྱལ་བ་ཅིག་ནས་རྦར་ཀྱང་ཅིག་ཏུ་འགྲོ་བར་འདུག་གོ། ངའི་སྟག་བསྣལ་འདེལས་ 
ཐར་བེདུ། བའྲིརུང་མྲབམས་སནལ་འྲིནཔ་ཞིག་ཙིས་དང་། སྐུགྲསདཇུགས་ཀི་རེནབ་ཞེངས་གིས་དང། ནེར་གཙོད་ནརག་དེང་སྤུགས་ ། 


གསྦ་བས་དང་། ཟང་ལ་མཁརྦ་སི་དཔེན་མོབ་ནམསལ བསྟཌེག་དང་བསྭོ་ ཡུལ་གྱིས ད༽ བསགས་པར་ནོར་ཚས་དྲ་ལ་དྲག་ར་་ 
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253 པས། སྤྱིས་གྱི་རྒྱལཁམས་བསྐོརབའི་མ་ཏིབྱརམས། རངདབང་ཡོད་དུས་གང་ཡོད་དྲ་ཕིན་པརཇོང་། མི་ནོར་ 
ཛུ སོང བས གས་འདགན། འདལ་ད་ ང་མེད་པ མས་ས བོའི མ་ཁབྷ་ནུམས། དང་དབང་པོདདུས་གངའ་ ཐུར བྲ མགོ 
ཧཱ གཤིན རྣམས་བྱ་ཁྱགས་ཅུས སཱིངཁ་ནས་བཟུང་ནས་ཁྲིདསང་། ཨོཾ་མཏིཔྨད་རྟུཾ ཧི ཡང་ཆོས ཀྱི་རྒྱལ་པེའི་སྐུ་གཞོགས་སུ་གཤེན་རྗེལ ས་་་་ཝ 
£ མཁནཱ་ཕོ་ཉའྱིརཱགསྲ་ཏི། མེ་གཟན་སྣ་ལྔ་དངུགཡ་དཔུངསའི་རུ་བཏགས་པའི་མི་ཅུག་ཁིདྱབུངབ། དུལ་ཚུ སྦ་ཀྱྱི་ཧྱལ་པོས་དྲིབ་སྔའྭབཞིན་མཛད་ ་' 
སོངབིའ། མི་དེསྐ་ཆོས་ཀྱི་ཆུལ་པོ་ལཞུབ་འདི་ལར་འདུལྱ་ཅི་འདུགགོ། ཆོས་ཀྱི་རུལ་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུགསལ། ལས་ངྲྭ་གྱི་སིག་ཅནང་། 


ངམ་གིའི་ 


དབངདངཚསྲའི ད་འབྲེལ་པ་ཙ མརངས། ངས་ 


ཕྨོན་ 


255 „| ༄༅། ྣ 


།ྒ བྲ ཀྱེ་ཨ་ཚོས་ཀྱི་རྐྱལ་པའི ངདད་ཞ་བ་ལ། རི་འརེའི་ལོ། ས་ཁ་རངག་ཞཔ་བ འེ ངལ སཾ པོན་པོའ བངགི་མི་སེར་ལ་ 
༠ དྤ ངྭསཱོད་འཕ ན་དུ་ནེ་ དབང་མ་དུབ་ པརྩབེདདགསྦ་དུངའདག་ གཞན ཐིབ ལ་འདི ཞུབ ཞིན པཱ འུ དཀརཔོ ཟིར་གང་ཙམྭ་སུངས་སོ་ ང། 
 མང་འདྲུཾནགཔོ་ཁོ་ལཔས་ནས། ཆོས་རྱྱིརལ་པོའི་དང་དུའུ་བལ། མི་འདིས་སྡིག་པ་བསམ་ལས་འདས། དཔེནབཟང་འཕྲག་པ་ལ་བསལ་ནསྱ་ཀང་། 


ཌུ 


% མི་ནག་མེད་འཕྲེག་བཅོམ་རྡུད་ཚྫོག་བྱས། མེ་ནོར་ཟོས་པ་གྲངས་གམི་ལངས་སོ། ལྟག་པར་མེ་ལུས་རྲེབ་པའི་དཀའ་ལས་ལ། ཁྱཾད་ཀྱི་མའི་ལགཔ་དྲང་་ 
ཁརབསྩལ་བཏ པས་གས་བའིམ་གསདདམ། ། གཞན་མ་ཁྱོདཀྱ ྲིག་པབྱས་ཚ དརམས། ད་ལན པས་ག་མ ེ དབངོདམི་ལ རྨ སོ ལྡག ེྒ 


པཱ 
ངུ 


256 


བསགས་པའི་གངའ། འདི་ཡིན ཟེར་ནས། རྡེའུ ནགཔོ་རེརབ་ཙམ་དཔུངས་སོང་། ཡ ངྭསེའུམ གཅན ས་ 


ཡང་ལཱི་སྙམས་པ ར་འདུག་པས། ཆསྱི་རལ་པོའིགཟིགས་ིག་ཟེརརོ། ཡང་ཆོསྤ་ཀི་ 


འུན ངྲོ་ཆ དབར་འདུག་རུང་། དཀར་ནག་་ 


གསནས། གཤན་རྫ་གྲངག 


ལངསནས། སྲིདཔ་ལས་ཀྱི་མེ་ལོདདེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ྱར་སོངབས། ཆོསཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལནས་ཀྱང་། མི་ཁྱཾདཀྱི་སཱིག་པ་མངབརབས་་་་ 


འདུག་ནའང་། རྟོགས་ལྔནྱི་བམམཆནཏིད་དང་ལཱནཔ་ཅིག་དངམཇལ་འདུག དེལ་ 


ཞུབས་ཏུག་དདུགས་ཆེནཔོ་རུྱ་བས་འདུག་ 
མ་རམས་ཕལ་ཆེརདག་འདུག། རྗེས་ལ་མི་ཅུག་ སྙིག་ཐག་ཐལ་དུབཅུག་འདུག་པས། འཆིབའེ་ལམ་ལ་ཉདུས་སུ་ལས་དཀརནག་གྱི་བ་བ 


སྡིག་པ་གཞན་ 
གངྱ་བྭསྱ་ཀྱང་ 





.------ ༡ 


སྙིག བག མྱ་དདྱ་ཧིས། ཉེས་པ་དེལྟ རབསགས་འཇུགཧ་ ྱ དམལ་བའི་སུག་བསལ་གུངས་མང་ལ། སྣུག་བསུལ་ཡུན་རིང་གྱོང་དགོས་འདག། སྒྲབ་ - 
སྟ་ཅོག༔ རླ 


སཱཏོག་ལཱནྭ་གྷི་བམ་ལ། དདགུས་དང་འདུལ་བ་ཞུབ 
ས། ཟེར་ནསྣ་རུང་དམརྔབལ་ལེ་བྱ་བས་སོ ངངོ། 
ཚོགསྤུ་ཏི། མི་སྟུད་གོས་དང་དོར་མྱ་ཆུ་མ། བ 

ཆཾ པོ ཞུ་བ་འདི་ལྟར་འདུལ་རྩ་འདུག་ 


༤༡༤ ༥ ' ཁག ཅཅ ་༽ ཧི 
འདུག་པལལ། མི་དས་ཚོས་ཁྱ་རལ་པོ་ལ 


༄ 


སྭ། ཐུགས་རྗེདང་ནུས་པ་འདུག ཡཱ བར་སོང 
ཨོཾ་མ་ཇིཔདྨཧཱ་ཧཱིཿ ཡང་ཚེས་ཀྱི་ཆུལ་པོའིསྐ་གཞོགས་སུ། ལས་མཁན་གཤེནྫར་ཕ་ཉའི་༥ 
གཟན་རམ སྤ དམ གྱིབསཔ་ཅ གྲའིདྲནས་ུངངོ་། ཆས་ཀྱི་རྐྱལ་ པྲས་མི་དེ་ལྲ་དབ་སར་བིནམ ཛདགྱི་ 


ཾ། 


༈ སིག་ཅན་ང་ཡངདྱམལབ་ལས་བརསོང་༠༠་ 


སྡ ༡༩༧༤ 


པ་བ 


ྱི་མཆཾས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ལས་ངན་ཅནགྱཾལྡེག་ 


259,¿ ཤཿ །ཅན་ང་། ངའྱ་མ་སྐོང་པོའི་ལང་པནས་ཡིན། དདུརང་གི་ལུངཔའི་སོལ་དུ་སོངབས། པགདུང་ནོར་ཕུག་འཕྲུནབུགསོད་ 


པ ནས་ང ལ་རྒྱུའབྲས་ཀྱི་ ཆས་ འགའརེ་གསུངས་བྲུང་བའེ། སྔར་སེ ཨས་ཅ ན་གསདཔ་རྣམས་ལ་འགྱོད་པ་དྲག་པ་ སྐནས། བཤགས་པ་མ ངཔོ་ཕུལ 
སྩད་སབ། བམའིརྣལ་འབྲར་བསམས 





རྣལ་འབྱཾར་བསྒྲ། ཨས་ནས། མཾ བགྲངས་པའི་ཕ ན་ཡཿ ནའད མ་ཡོ། དྲ་ཟར་ནས། རྡེའུ་དཀར་པོ་སྦྲར་ཕྱེད་ མ་སྦངས སོ ངངོ་། 


ཕྱོགས ནས་འདྲཾནག་པོ་ཁོ། ལངསནས། གཤེན་རྔ་ཆོ་ སྭི རྒྱལ་པོ་ལ། འདྲེནག་པོས་ འདི་ལྟར་ཞུས་སང། མི་འདེའི་ 


ཧཾ ྒ (རྩ གཅང་ཆུགཿཅང་ ངཔ་ཡེ། སཾ མས་ཅནངྒྱརཱ ག་ཙ མཞིགགསད་འདུག། ཡུལ་དུཔ གཉིས་བ རྒྱ་དངང གི སྭ་ཙམ་ 
ཞིག་གསད་འདུག ཆུ་ནངསི་ཏྲམས་གངས་མེདདགསདའདག། གཅམ པས་འདིཚམཡོད་ར་ནས། ཆྡེའུཆགཔའབཙམ་ཅིག་ 
‡ སྒུངས་སོངབས། ཡད་དྡེའུ་དཀར་ནག་གཉིས། ལས་མཁན་ཧེའུའི་མགོ་ཅནྱི་བྱརམལ་རེག་སོངབས། སྤེའུམགཅནྭ་རཞལ་ནསླ་ཀང་། འདི་ 
ཾཔུང་ཞགསིབརའདག་གརེརཔ་ལ། ཆས་བྱི་ཆུལཔའོགཡསབགས་ནས། རག ཤྭ་ཀགིམགོཿཧྭི་ལངས་ནས་༡ང། དིདཔལས་ 

ཀྱི་མེལོངད། ཆསྐྱ་ཆུལ་དུང་དྲུ་ཕ༣སོངབས། གཤིནྫརཆོས ཀྱི་རྒྱལ་པོའཾལས་ཀྱིམ་ ལོངལ་གཟགས་ནསྲ་ཀང་། ཚས་ཆུལ་ཞལ་ ནས་འིད་ལྟ ར--༨ 


261, 


ཡངསས་ས་ཞག་གསུམ་སྡོང་ལས 
ཀྱི་རི་ ཞག གསུམ་པ དི དམ་པའི 


| ༄༅། ་ རྒྱལ་པེའི་ཞལ་ནས་དེ་ལྨརགསུངས་པས། མི་དེ་ཕུགས་མི་ལུས་ཐབ་པའི་དགའ་ནའང་། འཕྲལ་དྭམལབ་མྱོང་དགོས་པའི་ ` 
དགྲ་གུགས་ནས། ཀྱར་དཔང་འཇེཚ ལེ ི་ོ ལས་འྲ་ ཕོ ནམམི་ལུལ ལ་བན རན། ལ་བ་ད སཔ ཁ. 
ཧཱ ལ་འཕྲིནཔ་ཅིག་གསུངས་དང་། སྦས ཅུ ཐ། དྱྭ་བས་པའི་ནམ་སྨིན་ལ། དྱ ལ་བ་ཡང་བརོ། སྭཀྱེ་ སྣགང སཱལ་ རྱྱོང་དགོས འདུག། ཕི ས་ ཀིཾ ། 
ཧཱཿ མི་རྣམས་སེམས་ཅནམ་གསོདྲ་གིས་དང་། ཤེལ་སྟོདྱཾ་རླད་མ་དཔོནྭ་སབ་ལ། ཞབས་རྟོག་ཚོགས་འཁོར་ཞུས་ཅིགྱིས་དྲང་། ཐུགསྔརས་ལུམ་་༽ 
སྣ་འདྲེན་གྱིད་གྱིས། ཁང་ནཱམས ཙསངཇུགས རྗེདང་ནུས་པདེམེ དྲན། ང་དྭམལ་བ་ནས་ད ར་དུས་མི་ཡངཔ་ འདུག་གེ་བྦ ར་ཞངགཞེནརེ་ རྣམས་ཀྱི་ཏྲི ད་ 






264 





སོངོ། ཨོཾམཇིཔྨརྡནཱིཿ བར་དོདྱསཱལབའི་ཡཱལྷནས་གཞིན་པྒོ་ནམསྤ་ཏི་འྲའིནཔ་བསརབའི་ལྱོཆུས་རྒྱས་པརབ་ཤདན། བསམ་བྱི་མིིརུབ་བརྗོད་“ 
དུ་ དདགས་སསས་ཡེ་རྗིར་ ས་ས་ས ས་འ ས་མ ཕི ལོ་རླུས་རྒྱས་པརབ་ཤདན། འསམྦ་སྦི་མྲིུབ་བླརད་་་ 
ཧྱི་མི་ལངས བའདུབ ཌཱ _ སྐལ་ལྡནལས འཕྲོ་ཅན་ཧམ་རམས་ལ། གོབ་ཅནལ རི སྱགིདམའིང་། དན བསམ ཁུབ་བཅུད 

ཆུ རྱ ཐ་ པའ གཾ རགས འི དགྲ་གབ ༽ནའྱ་ཟདྱངས པའིལྭོ་ཆུས དང་། གཤེནཔོ་ མསྲཀྒ་མི་ཡུལ་དའྲའིནཔ་ང སཱརབའི་ ཁོ་ར ས་མདོར་ བྲ སྲུས་་ 
བོ སི ཕག པ་གེནབ །དཔྲ་རོགས་སོ། ྒ ༄༅ཾ། ༤༨ ནིད ལོག་ཀླམ་དབངའཛན་འདོ། ཆོསཀྱིསྐུ་གཞོགསསུ་ཏན་ཞག་བདུནགྱི་བརད་” 
ཞུག ཞས། ས་ཀྱི་རྐྱལ་ འབཀའབཀད་དང་། གཤནཔོ་ མསྲ་ལིའྲཔནཔ་ དང་། ྦ ཀརྨ་དང ངའངཾན ཁཿ ངརངལ་འངས་ ཆམ འོངངལྟ་ དུས་ བ། སུམ ཧི ལུང སྙན 


ྦ དང མི མི་ཡུལ དྲནཔ་རྒང་དུ་ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའིཀརྨ་དྲངའཛིནལ། ཆཱོས གྱིལུཀྱི་བཀའབཀོདང སྒུར མི ཡུལ དཀོགཔའི་ ལོ་ 
ཊྗཏཱ་མསེར་་ 
འིིསད་ཐེརུའབས། ཁིད་དདད་པ་ག་ག གཉིས། ཉིམར་ཤརྨ་དང་ཤརབབས། ལསྦརཁྲའཾསྦའི 


པོའིཞལ་ནམཇལ། ,ལས་མཁནུག གནའ ཤནི་མཐོང་། 


ལས་དགེ་ལིག་གིབཤནའྱེད་དང་། 
ལ་སྐལཿ གྲུབ་ བ་འདུགག་ཟེརནས། རླུང 


 ཏྱི་རྐྱལ་པོ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ 


ཤུདདེ་བའི་དང་ནས་ཡལ་སོངངོ། དེནས་ཆུསྱྱི་རུལ་པོའི་དུང་དུ། ངའི་ཟླ་གོགས་གིུདམེདདེས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་འདིསྐད་ཅེས་ཞུས་སོང་། ཀྱེམཆོས་་ 


འད ི་ཞགདེན་ྲསོང་། ཚ་འདས ཌད་འངབ་པ་ལུགགོ།དྲེྱགི་ལསའྲབདཉར་འདུག་ 


པས། འཛམདུ་ལེངདུའྲནཔ་སྐྱེལ་བགཏོ དངམ། དལ་འ རྒ་སྐམ་ལུས་ལ ནཔ་གཏ ངངམ། ༥ རའེག་ འཇོནྭགི་ས་ལ ཁ‹ གཏོངངམ། བཀའ་ = གཾ དམ་་ 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་པགདངབསྐོརབ་མངདྲུ་བུས་སོང་། དེ་ནས ཆོསྤ་ཀྱི་ཧུལ་པོས། ཀླ་པདང ང་འཛན་ལ སྤུན་ཁྲ་“” 


དེའི་གྷ་ཏངཐ གས་ངདགོངས་ལ་བཞབགས་འདག། དར་ཅིག་ནས་ཆེས་ཀྱེ་རལ་པོའི་སྲན་ཁྲ་དིག་གྷཾ་མཛད་ནས། སྲེང་པ་ལས་ཀྱི་ི 


པ་བ དགལ་གསུངས་དུ་གསོལ། 
ཚུགས་སུ་གཟེགས་ནས། 


༽༽ཏདདུ་།དས་པ་་པ་འཇདུ་།༽སྲད། ད་༽ཅ༽ཞ༽༤༽༤ག 


ངྱཀ་་པི་། །ངཀད་། 


༡ཧ། ་ །མེ་ལོངདལ་གཟེགས་སོངབས ཚོསྭཀྱི་རལ་པེའི་ཞལ ཀརྨ བང་འཚེན་ལ་འདེ་ རགསུངས་བུངངོ་ ཁྱོདའིང ཤས་ 
འྲུལ་ལུགགླི་ཟ ཉི་མམ་ནོར་སེའུ་ཉིན། དས་ཆེན་ཚེས་བཅུ་གཉིས་དསན་འདིར་སེབ་ནས། ལས་དགྲེ་ལིགགཉིས་ཅབ་གྲའེདྲའི། གཤིནྲརས 
༡རྩིས་གངས་ཞིབམོ་མ་མཛོང་ངམ། གཤིན་ར་པོ་ཉའིདདཔ་ཡངམ་མཐོངངམ། ཆོས་ཀྱྱི་རྐྱལ་པོ་ཡིནཔ་མགོའམ། སོནསྱི་གིངྒཟཱ་ཆོས་སྦྱིད་ལོགཔ་དྲ། 
རིགས་དང་མིང་རུས་ནརབ་ཡིན་ནོ། དངྩར་མདོནས་ཡིནཔས་དུདམེད་བསམ་གཏན་ཟེརབདེདང་། ཁམས ་ལུང་པནས་ཡིནཔས་རིགས་རྱུདབོན་པོ་ཡིན་་ 





265 པས་བུད་མེ ད་ཨ ཟེར་བ་དེ་དང་། ཁྱོད་རང་དང་གསུམ་པོ་མིངདང་རེགས་ མནར་བས། འདི་ མས་མཆྗེད་པར་སེམས་ལ་ལེགས་པར་ངཟུང་ལ། འཛམ་་་ 

_ །བུའི་གིང་གིམི་ནམས་ལ་འཕྲནཔ་ཅིས་ཤིག། ཁ ཨམ ས་ད པས ནནི། དི་ཆོས་ལཇི་ རམ བས་ཧྲུར་ཀྱང་། ས ངསྐྱ་ཆུས་ཐྦོབ་ 
པའི་འབབས་བྲུ་འདཔར་མེད། ནངཔ་སངསྦྱ་རས་པའི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། ཕགྱ་རཱཆེནཔོའི་ངོབ་ལྟ་དགོས་པའི་ལྩོ་ཆུསྨ་ཆུས་པ་དེ། ཁམས་བྲོན་ ་ 
ི་དམདལ་བསྐར་ནས་པ་དདོ། དྲའོདག་ིནསོནགཉེསའ ྱ་ིན་དང། འཛམ ེངགེཡ་ལ་ནཔགིས། འནགཉིསི་བནགས་ 

ཆོག་པའི་རྒྱམཚནི། འདེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ཁྱཾདཀྱི་རྒྱུད་འཛིནནི། རྡེ་རྗེ་ཕག་མོ་དངོས་སུ་ཞལ་མཇལ་ནས། དབང་ལུང་མནངགཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་་། ་ 





དྲ 
ལྷཁང་རྣམ་སྣདྲ་ལྟ་ཚཱོགས་ཧྱ་དྲང་ ར་མེཞལ་ཟས་ཕུལ་ནས་སྨོན་ལམྒ་རྐ་རརབངབ་པོ། ངྡེནས་ལོ་་༥ 
རུ ད་གསོད བདས 


270 


ཕུལ། བྔཾ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཞུས། 


མེད་ཁོད་ལྭ་དངནས། 


བརྒ 


ཐམས་ཅད་ཐཱོམ་རེག་པ་སྤང་ནས། དགེ་བ་ལ་སྐུལ་ནུས་པར་གུར་ཅིག། ཕྱི་མ་མ 
ས། གཏིརགེ་སྣོན་ལམ་དང་ནུས་པ་ལ་བརན་ནས། དེནས་སྨྱན་རས་བ བགས་གྲིསལ་པ་སྣེ་རྒུད་པི ནཔས། 


བུ་ལྟར་ར བའི་ སྩོང་བ། 


ཞལནས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་དང་མ་ྲ ལབར། ཐུགསནགསལ སྩད་ཡཾ ངས་མ དྲྱཀི་ངང་ནས། 


ཁའ་སྤོདཀྱི་གནས་སུ། 


¬ 


བདག་རང་དང འཕྲདཔར་གྱུར་ཅིག་གསུངས་ 


དྲསིངརྗེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་་ 
ཅི ར་་དད་བལ་བ རེ དེའི་་ 


གཏེན་སྟོན་རང་གི་དམ་རྫས་མྱོང་གྲོལ་དང་། གུནུའྱི་བང་སེམས་དཀརདམར་དང་བཅས་པའི་དམྲ་རསྨ་ནམས་བུད་་ 


ནི་ད པོ དོས་ཉར་ཏ་པ། ང་ང ནོནཧ་པུརཅིག འིམ 


ྲ ཐོས་པ་ཙམ་་གྲི་མྤངོ་རེསྒ་གི་ལམ་ཧྫོདནུས་པ། དེ བུའི་གཟུངམ་ཁྱིད་ 
271 ,¿ ༄༅། །སྐུ་མཐོངབ་ཙམ་ཀྱི་ངནསོང་གིསྒོ་ཁེགས་པ། ྒ གསུང་ཇོས པཙམ་གྱི་མཐོའ གྱིལ སྤྲཾདནུས་པ། ད་ལྟ ྲ 


ཟེ 


གཙངྱ་རལ་རེའི་སོགསསུའྲདནུཔྱཅིས། ཧཱཧྫོརི་ལས་འཐེལ་བཀའ་བབས་དེན་ཡོད། ཁངཔའི་མིངལ་ལཱངར་ཟེརབ་ཡོད། ཆུལ་སངྣསས་གླིངསྒོ 


ཟ ་ལུངལྕགས་སྣེལ་ཟངྱད་ལ་དུ་ཡོང་པ། རིའི་ལོ་སེང་ ལོ་ཕག་ལྱོ་རིལོ་ སུམ་ཇ་དུ། དངུམས་ དྲག སྨ ངྱད་ 
ཏུཏ ད་གས ཐངརི་ད་ དཔ། ཆིག གཔ སམ་འང། མས་ད འིསེནངཔཡོད། 


¿72 


ཞིབ་པ ར་ཤད་༔ ག། དེར་དུདམེདང་ནང་དུའེ གནས ཟས ཀྱི་འདྲེལ་པ ཐོག་མརདའི མདོགས པར་ཡད་ད། ཁྱེད་དང་ བཿ ག་མར་འཕྲང་པའི་བུདརེ དདེ་ནི། པ 


མཁའ་འགྲོམ་ཚྫཾང་ཟེརབའི་སྣལ་པ ཌྷ 


རྒྱུས་རྒྱས་པརབ་ཤའདཔས། གཡས་གཡོཿ ནྭ་ཧི་མི ཐམས་ཅ དྭ་ཏོད་རང་གི་མ 


ནམས་བསགས་པ་དང་། ལསའབྲེལ་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་ཡིནནོ། 









༩ 
72 


༠ །བསོག་ པའི་འཕྲོ་ཡཾཿ དཔའི་མི་ མསནི། ཁྱོད་ལ་བསྐརབ་བཏ བཅིངལོག་པར་ལྟ་བའི་མི འགའ་ཞིག ཡོངབ་ཡོདདོ། དྲེརྣམ་ 


 ལ་བཏང་སྟེམས་ལ་བཞོག་ལས། ཆས་རྣམས་འཕྲོ་བཞྲིན་དོད་ཅིག། ལྟག་ཏུམི་སྩེ་ས་གཙང་རོང་མཐིལ་ནས་ཡིནཔས། ལ་བཅུ་གསུམ་ཅམྲནས། 
འབ ལགཏུང་ཏུམས་ལ་བ་ བ་ ཀྱིབྲམ། པསམས་འབུང གས་གང པྭ་དངས་ ནས འའ པ་གསུམ གྱེ སྡེམ པ མིདའི་ 


འབྲས་དུ་ལྟར་བཅེས་པ་འཛྲནཔ་ཅིག ཁྱེདིདྲུང་ དུལ ང། ཉིན་ཅིག་ཇ་ཅིག་ཁྱརནས་ དྲ་ཟས་འདབྲེལ་རེང ཏགས། གཏ མྲ་ཧྲཾ་བླ ང་མོ ངྱས། དེནས ,»»༣༣༨ 


་ེ ༢༩༤༤ 


ཏིན་ཅ གའཛམ་དྲུ་ཚི ང་གི་མིརྣམས་ཀྱིའཕྲིནཇཛ སྐད་ཟེར་ལྟརུཡཾ ང། དེས དུསསུ་སྔན་གལ ས་ནམས་ཀུངྱ་དང་། རྩ སྒྲིང རྣམས ཀང བྱང་། ཆོས 


ལ་ཉི་མཕའརབ་ལྟ་བུ་གསལབ་ཅིག་ཡོངབ་ཡོདདོ། དེར་དགེ་སློདདེ་ཡད་འོད་ལ་དད་པ་ལྷག་པར་སྩེས་ནས། ཁྱདའང་གཏུས་ 


ནབ་ཡངདདད། ཉིནཱཡོང་དགལ་དངསོལ་དསོང་ནས་མཁའ་ལ་སནམེད 


སངདེཡངསྣཾ་བྲ་ས་མྭ་དྲན་པར་འྱཆུརརོ། དྲེནསྤ་ཆསྲ་ཁྱི་ཧལ་པོའ་ཞལ་ནས བུདམད་ཁྱོདྲ་ཉོཿ ཅག དས་ཞིབ་པར་་་ 
མནའ དེནི དེད བསི 


མརམས་ལ་གསུང་པྡནཚིག་སུགཅད་པ་འདི་ལྟར་གསུངསས། སྤྱིར་འཇམ་དུའི་གླིངད་སྙེས་པ་ཡཾ། དགོས་མི་ལུས་རིན་་ 







3) ཅྱི ༤ 
ལ་འབུངས་ཤེགྱ་ཧིས། 
སྒ རྩུབ་ལས་མ་བྷེད་གྱིས། 
& བརགཏང་དྲོངས། 


།ཅིནཇོབ་དུས་ན། དྭམལ་བའིས་བོནམ་བསོག་ར ༥ ཕུ ནག་པོ་སྣིགཔའི་ལས་རྣམས་སྤོང་ཤིག་གྱིས། དགེ་བའི་ལ ས་ 


ཆསྤ་ཕག་ཆེནྲ་གི་ངོབ་ལཱས་དྲིགྲ་གིས། ེས་བཏྲིནྷ་ཧཾསྦྲིབ་པ་མ་བསོགྱ་ཧི་ 
བརྩ་པད་དྱུསལ་བ རཾ ཏོ དྱོགས། དྲིན་ཆེ བཞིན ཤེབ་པམ་བསག་ཧ། 


ྫདངཝམ་མཧྲ་ཚིས། དགྱུར་ 
དྭམལ་བ་ཚྲག ངག་སྣག་བསྔལ་མྱོང་་ 


བསགས་པའེ་ནརལ་སེརྭསྭ་མྭ་བྲེད་གྱིས། ཡདྭགས་བཀྲེས་བསྡོམ་གནས་སུ་གཏོང་ངྲོ་ཚིས། དམ་པའ་ཚུསུ་ལ་ཁྱེད་ 9 


སོད་མྱ་བེདྱིས། སིད་པའིརིགསུམའོག་དུམནན་ནོ་ཙིས། ལར་ཧྭོམས་ཆུངགི་མེ་ལྭ་ཁད་སདམ་བད་ཚིས། དྭམལ་བ་དུ་འབོད་ཅི་གནས་་ 


276 


་གཏོངྱ་ཡིས། ཚུལ་འིམས་དངུཔམ་པམབསཔ་ཅུང 
] །ིའགམཅདབས། ྕགས་གཟེར་སང་གྱིས གྱེས _ རྒྱ་ནང་གིཉ་རྣམས་མབ 


ངཿ 





༤༽ ༤ 


སའ 


ད ཐལ་ཆེན་རི་མཚོ་ལ་འབྲངངྲེ་ཚེས། བ དག་མེདྱ་ི་ 


མབདག་ཡོད་ལ་ཆགས་པ་མྱུད་ཚིས། ལྕགས་ཙི་ཤཱ་མརི་ལ་འཐདདྱ་ིས། གཏིང་ནད་ 
ཱུ 


དི་དགས་མ་གསེདྦ་ཆེས། ཉན་ཞག་རེ་ལ་འཆེ་དུས་གངས་མ ད་ཟེད་དུ་འཇུག་ག༔ ཆེས། ང་ཆས ཙ་བ བསད་བིས། དམྱལ་བ་ཐར་མད་གནས་སུ 


གཏེང་ངྩོ་ཙིཾས འི རངགི་ལུས་ ག་དམ་ཕར་མ་བ 
ན། ལུསྦྱལ་ལགསཔ་ཆད་མརཤུ་ཡྱ་ཐེས། 


རང་ལུ་ནངག་ 


སྒེ་འདོགསམ ཆོད་པ འི། 


སུངསནུ། ཁྲོ་ཆུ་ཁེལ་མར་སྣ་གར་ཡུགས་སེ་བྱས 


ཡའ རབྱ་ཐུང་བཙུན་པ འཾ་འདུལ་ཁྲིམས་མ་བསྲུངས་ 
ཆོ་འདས་ཅི་ར་འྲིན་ཨ་བེདྱ་སིས། ཁག་དངྨནག་ཞི་་ 


2774 ༄༅། །མཚོ་ ནང་དུ་བ། ཏོངྱ་ཚེས། ཆོ་འདས་མཁའ་ ད་གནས་སུ་མ་སྐྱལ་པའི། ཤིན་ཟསྐྱ་གྲི་ཟལ་བམ་འགམ་གྱིས། སེམས་ 
ཅན་ཆུངཆང་གཆེབ་ཟབའི་སྡག་བམལ་ཡད་དྲ་ཚིས། ཟེ་ལགདང་སུང་ལག་མ་ཅེད་གིས། རང་ལུས་དུམ་བུརུབཏུ་བནུསྱ་ཀུང་། ཐེ་བསང་གི་ནང་དུ་ 

ཌྷ མཇལལེ ཤི མུ་ིནངོྫ་ས་་ལེ་ནྱ་ཡིས།ལི་དགསད་འཛད་ཅི་གནས་ས་གུངྱ་ཙས།རྲིཐགགིགསལན་་མོ་དང། ཆུལ 

༢ ཁམས་འབུམས་པའྨུམ་མཱཊ་བ་ལ། དད་ལག་དང་བསྐུར་བམ་བཏུབྱ་སིས། ལྕགས་ཁང་ས་མེད་ནང་དུ་འཇུག་གྱོཆས། ནག་མེད་སི་མི་ནམས 
མབསེདྱ་ྲས། ལྕགས་ཀྱཾ་ཕ་ཕོང་འོགཏུ་མནན་ནོ་རྒྱས། ལར་ད་ཀོན་མཆག་ལ་རུ་བླ་སུས་མ་འདེབསྱ་བུས། ལྩི་སྨུ་གྲིས་དུ་མ་བུར་བརུབ་ པ 


གྱིས། རང་སླ་བཅད་མང་སྤཾས་ཀྱི་བླ་མ་ལ། ་ལོགདང་ལང་པ་མའནབས་ོས དམཆས་པོ་། ཏིའི་རོགཏ་མནནཞ་གས། རང་ལ་ནོ་བཏང་པའི་ཡུང་ 
་མ་འཇུག་གྱིས།  དུ་ནིང་གཏོན་ནས་རངག ཁར་འཇུག་གྱིགིས། ཕུ པྱ་བསྐཞས་ཡཾ་དམ་མ་སྒྲང བ་པར། གཞན་ལ་མཐུ་བཏད་དན་སྣགསམ་་ 
གྱིས། ཐར་མེད་ད མུལ་བའ་ གནུས་སུ་གཏཾྫ ཞེང་ ངོ་ཚུཾས། ཉམས་དང་རྟོགས་པ: རྒྱད་ལ་མསྐེས་པ་འི། ཆོས་བཅདྱ བཤད་མ་བྱེད་གྱིས། 

དྲཔ་བནནཆངནད འཇུག་གོ སེར་སྣའིབསགས་པའྡིཚ ར་ཚད ཐམས བླམཾ་ད་ཀེཿ ཀྲགམཆོག་ཞབསསབགས་ཅགྱ་མ མཐོ་རོས་ 
གྱིས་ལམ་སྣ་འདྲིན་ནེ་གྱིས། ཞལ་ཟས་དང་མཆོད་མེ་ཕུལ་ཞགྱ་ཐིས། མངོག་གི་ མུནཔ་གསལ་ལ་གྒྱཾས ཧུན་དུ་ཕྱག་དང་བསྐེར་བགྱིས 


2༡78 


ཞྭ་༅ིས། ལརྱརཱ་འབྲས་བག་ཕྱེ་བས་ཀྱང་ཞིབ་པ་གྱཾིས། ང་ཆོས ཅྱི་རྒྱུལ་པོ་བཞུགས་ 
ནི འཆེད་ཞིབ་བྱ ཅེདྱྱིིས་ དཀར་པོདགེ་ འིལས་ལའདུངས་མིའི་མི། མཐྲོ་ 





རིས་ ག་པ་སྡཾག་པ་བསགས་པའི་མི། དམྱལ་བའིགནས་སུ་གཏོང་ངོ་ཚེས། འཇམ་བུའི་གླིང་གི་མི་རྣམས་ཁྱི། ངཆོ། 
¿ ཧྩིར་ཾ བཀའ་བའི ཁྱ ཞ རི ཀྱེ ལ་པ་ལྲན། ང་ྐར་ཐུགསྔ་རེ་ ན་པ 
ང་ཕྱི་སྟར་ཆེས་རྱ་རྒྱལ་ ་ྒ ། སྙིང་པེ་གུ་དུ་པདྨ་སནྷི་བགྲངས་ཞིག་གྱིས 





280། །ཕིན། ནང་ཊརྱ་ཐུབཔ་ཡན། ཉོང་ལ་ཤཅ་མནབཟོངཞིགྱུམས།ཆུན་ད་དགེལྨ་དྲོ་ས་མེད།ལྡག་པྲཔཞང་ཁྲབ་སོང། སེམས་ 
ཅན་ཞུནལཕན་ཆེརཐོག། གཙག ི་ོ ཡདམ་འཐལ་མེདྲ རུ ཅོ ིི་ ར་ ི་ཡྨི་མུསལ 
དིན་པ་འདི དི་བར་ཞིབྲུ་ཤིས། སྣིགཅན་དྭུལ་བའི་གནསན་ཕྱུད་ལགྲྭ་མིས། ལིང་བཤགས་དགེབའ་ཆེས་མ་ོངཞགྱ་ིས། 

མྱིརམསུ་ལ། ལ། སྣརྱིས་པ་ལ་ཁཧོད་སེམས སླ་སེེས་ཅཾགྱི་གིས། ཕྱི གགས དམ་བཅའ་ཀུན་ 
གྱི་ལང་ཞིག་གྱིས། ཅཾ་ཡད་དགེ་ངའི་ཕྱོགས་ལ་འཇུངས་ཤི་ག་རྱིས། ལུས་ངག དི་གསུམ་དགེ་ལ་འཐུངས་ཤགྱེ་གིས། ཞེས་པའད་ ་ 





281 ¿༄༅། ཤགནིཆསྱ་ྱི་ཧལཔས་དད་རང་འཛམབུ་མིང་གི་ཨཱི་ནམས་ལ་གསུངས་པ་ཕན་པར་འདུག་གོ དདི་མནན་ཆོས་ཅྱིཆུལཔོས་ 
ཀླམ་དབང་འཛན བཿ པརང་ཁྭ་སྲབྱ་བདང་མའོངས་པའི་ལུང་བསྟན་སྦག་མ་འད་ལྟར་ག སུངཔོ རགས་བཟངྲ་འོ་གསལྱ་ཁང་། ནཞས་སྩན་འབྲས 
ྷཾམེད་པའི་སྐྱེས་དུ་འབྱོར་མེད་སངསརྱས་ཁྱི་ཞབསནས་མ་ཐེག་པ། དགེ་བ འི་བསལ་མདང་ཆོས་ཅི་འབྲེལ་པས་ཐེག་པ་ཡར་རཛགཏུ་འགྲ་ཐ་ཡིན་་ 
༧ པས། ལས་རྒྱ་འབྲས་རབྱ་ཆས་རྣོམས་བཤེད་ལ། མི་དྷེ་རམས་ལ་ཟསྱ་འི་འདེལ་པའེ་ཐ བསྱ་ི་ལང་ཞིག། དེ བ་བའིདུས་སྭུ་སེ་ངོ་ཕལ་པང་ 
ཁས་བྱས་པས ཟཾ་ཏུང་ཟྲ་བཞིན་མ་ངྱས པར། ཡཤུངྱ་བྱད་མདཀྭཾཿ ནེ མཆོག་དང་ཕིད་དམྲ་དན་པར་གིས་ཤཾག། དེའི་ལྷག་མའིནོ་བ ཀེས་ཤང་ 


༡62 ཊམ་པའི་སྡུག་བསྣལ་ཐ་མ་དད་པའིམ ཁའ་མཞམ་ཁྱི་སཾ: མས་ཅན་ཐམས་ཅ ད་ལ་བསོས་ཤིང་། དྐེནསདང་གི་སུས་ལ་ཡིད་ཚི་གསང་སྦྲངས་ཐུས་ཏེ རང་གི་ཡུང་ 
འི་སྒྲིབཔ་ཐྲམས་ཅད་སྦྲངས་ནས། དཀའབ་སྤྱད་པའི་ཕུས་དེ་ཡིདམཿི་ཁཱའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་ཡད་པའེ། 
དུགྭདུཾ་རྩ་བཞ་གན ས་ཡད་དོ། རང་གི་འགྲིན་པའི་རྩ་ 'འདབས་པ་དམ་ཞི་ འི་ལྷ་ཚོ་ གས་ལི་ཞཱལ་ཐ མས ཅད་གྲོ་སགུ་ྲྲིས་བཏུབ་པ་ལྟ་དུ་ཁྲརུམ་མེ་ཡོད་པ་ 
བསྔམ། རང་གིབཟའ་ལྕང་ཟེསཔ་ཐམས་ཅུད་ཚོ་གསའཁོར་དུ་ཤེས་པར་དསནས། རང་གི་མིག་པྱ་བྱྲང་ཆུབྱ་ཏི་ལམ་ལྲ་དངས་ཏི། ཡེ་ཤེསྱ་ཙྭ་ལ་་ 


རངར་འ་འགྲརརརརར་།ཿ༤་།ཿར་ཆ། 


„„__ ¿ སྐོམཔའི་སྡུག་བསྣུལ་ལས་ཐཧྲ་དྭོ། དེའི་ཕནཡེན་ནིདགེ་འདུན་སྟེངེ་ཕྲག་ཅཾག་ལ་བསྙུནབསྐུར་བྱས་པ་དང་མཉམ་མོ། སྔར་ 

འབྱོར མེད་དམ པ ཉྱི་ཟྦན། € འབྲེལ པ་བཏ་གང འཕྲད ་ཡནན་མ དེ་ཐམས ༦ དགང་ཕྱི་མ ་འྱྱོར་པ་ཆེ་ཞི ང་ཆེསར ཐུན་པར་འུ རད། པ། ཞནམ་མི་་ 
..9/ དད་པ་ཅ རྣམ སྦ་ཉི་འཕུལ་བྱབས་པ་ནམསན་དགེ་བའེ་ར་ བ་ཅ་འགྱར་གྱིས་ཤིག ། དཀེན་མཆག་བདྲུང་དུ་མཆེད་མེ་ཞེལ་ཟས་ཕུལ་ཅྲིག། དེའི་སྐབས 
ཤཱཿསུ་དམིགས་པའདི་ལཱརྱ་རཾས་ཤིག། འདས་མ་འདས་ཆྱི་སངསྤྱ་ཆས་དང་བུངཆུབ་སེམསདཔའ་ཐམས་ཅད་མདུན་གིནམ་མཁར་སྤྲིན་འཇྲིབས་པ་བཞིན་དུ་སྤྱན 
རྡེངས་ཤེག། དེའི་མདུནདུ་མཆེད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕུལནས། མཁའ་མཉམ་ཅྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སའཛུལ་ལསམང་བ་ཁྲིད་“་ི 


283 (ྫ ༄༅། 





285 ,¿ ༄༅། ཁྱ རྣ་སཁྱང་འགྱོད་སེམས་སྐྱེས་ཤིག་གྱིས། སྐལ་ལྡན་ཀུནྱང་ཕཾག་དྲུག་བགྲོངས་ཤིག་གྱིས། སྐལ་མེ སྡིགཅན་དམུལ་བར་ 
༢ ཨི དུདདསསུ། སྒྱབསམེད་མདན་མེད་ྨེལགསཏུའབོདབྱད། དེདསའྱསནད་ས་དཔ་བདས། ཆུ་འཇུས་འཛྲམཅང་དམ་པའི་ཉ་ཆོསའཛད། 
ཧཱ དེ་སྐད་བརྫུད་ཅིང་འེཛ་མཁུའྲིང་གི་མཾ་ལ་འཕྲན་པ་གྱིས་ཅིག། འཛམ་བྭ་ནིངགི་མི་ལ་འདི ནཔྱ་བུས་ཤིང་སྡེམསཅནྷ་རི་འྲགོ་དོན་བུསན། རྐེ་པ་འདིའི་སྟང་མཆྒུ་ 


% གར་ག་པའྩེ་ཏ་ནུ་སྙེ་བ་དླངས་ནས། ཆོས་ཅ་འཁོན་ལེ་བསར་བ་ཡེད་དོ། འཛམ་བུའི་གད་གི་མེལ་འཕྲེན་པ་མ་བུས་བདེན་པར་མ་བྫརཾདན། ལ་བཞཾ་བྱཅ་ཞེ་ 
ིཀ འདིར་འང་ཏེ། སྨན་ཡང་ཡུལ་ལྷོ ཤད གེ ཞེས པུ བི དིག རྱེལ་བོགས རིང་ལ ཡས སྣ་སན་ཞེས རེལ 


(མ་རིན) 8855222222252527252522522225234ཿ22888ཿ2ཿ2ཿ2--3238, 


286 ཡང་ཡད་ད། པུ དདུང་གདུལྱ་བའེ་ལྷག་མ་སྩང་དགོས་པ འི། ལོན་བྱཙ་གསུམ་ལེན་པའི་དུས་ནནི། རངན་འདས ནསུཆོས་རྒྱལ་བདག་གདུང། ྒ ཐིན་གྱཾ་སྨོན་ 
ལམ་འབྲལ་པ འི་གཤིནྡ་ཆེའི་མ་ཟིན་པར། རང་སྣང་དག་པས་ཕབ་འཕྲད་པ་བཞེན། ལས དགེ་སྣ གདཀརནག་སླེབདོན་རྣམས། ཞང པར་ཉ ནནས་མ 
ཡུལ་ལཾཿ གནས་ཅང་། སྔོན་ཀྱེ་ལས་འཕྲོ་སྔོན་སྦྱངས་མཐུ་སྟེབས་བྱ། གཟུགས་མཆེས་ད་། མཆངས་པའ་དྭབངས་སྙན་རྱས། ཁྲེམ་ མ་ཐམས་ཉུད་་ 
ཁ་ལེ་བྷཾདཾ། སྭཾགཅན་བཟློཿ ཧླག་མེད་པ་ཆམ་འཆེར། བདུད་རིགས་ས ངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྨད་པའི་རིགས། ཁུ རུས་ངགས་བཤ རུས་ངགསན་ ༡ 
བདུད་ཆ འིརིགས། འགའ་ཞ ཆགས་སྣང་བྱས་ངན་སེམས་བརཙུག། སོག་ལ་འབད་ཙ་ དྲ་སྐུ་ལྔ་དཾ་བ ཁ་དུས། དེ་དུས་བཀའ་བསུངས་བདེན་པ་རྡེར་ 


2- 





287 ¿£ ༄། །ལས་བླཟོག་པར་བྱགིས། དཀོན་མཆོག་དྭརིངསན་བཞུགས་པའི་བར་ཆ དསེལ། གཞ ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་འགྲོདན་བསམ་མི་ཁྱབ། ཕན་ ‹ 
མྨ ཞི་འཁོར་ནར་རསར གསསེམས་སྤེང་། ང་ཡ་བཀའབཞན་ཉན་ནས་ཁམསྱ་བ་ ཕྱིགས། ཡུལ ཀྱེ མིངནིདེ་ ད་འཐིལ་ཞེསྦྱ་བ། ཀཱ གྲཾང་ཚོདྲུག་རྒྱ་ཚ་མ' 
 ཉཾགད་རུ་འཇུ། སྡེནནས་ཆེསའདྲེལ་ཐོགས་པའིབླ་མཅཾག།  ཐག་རིངས་ཡུལནསཁྱོདྱ་ཧི་གཏམ་ཐོས་པས། མེས་པསབསསྤུ་གཡཾ་ཞང་ཆིམ་འཁྲུག་ 
༧ མཇལ་དུས་ཕན་ཚུན་ཆསྱཅཚང་མྱ་ཐེད། ཡྣཾནནཱས་ཁས་འབྲེལ་སྨོན་ལམ་ཡད་པའ་མཐུས། ཁལ་བ་གས་དསན་ཆས་ཞུས་ཐམས་ཅ ད་ནི། ཆས་ 


རྒྱ་ལང་ཡེ་ཐུགས་རྗེསནུས་པ་ཡིས། རྟང་སད་རྨ་ལམ་ལྟདུར་སེལ་ལེར་དྲན། དད་གུསྲ་ག་པས་འཇིག་རེ ནློསྣྲ་བཏུང་། ཆོས་བྱརྒྱད་སྒང་ནས་་ 





288 ཞབསྭ་ཕིར་འྲངས་ངོ་ཟེར། གཅིག་གླེང་གཉིས་གླེད་ཁམསྱི་ཡུལ་ མསྲཀང་། རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པར་བཤད་པའི་སྣང་བ་ཆོ་ ས་ལ་བླསཱར། སཱརྱ་བུས་ 
ལྡག་པའ་ལས་ལ་འགྱེདས མསབཤགས་པ་བྱེད། བསྐལ་ རལས་འབུ་ཅན་ནམས་ཁོཿ རི ཟོ། སྐལ་མེད ག་ལྟ་ཅ ན རྣམས་དམྱལ་བར་འགྲེ། བསྐལ 


ད ད སྭ་ ༥ གང སྡ ༈' ཾ `འ༨ མ་ངང ཾ 
ཡ་དྲམ་དངོས་སུ་མངལ་ནས་བརྒ་ཆདསེལ། མི་" 


༄། ། རྣམས་མོསགུས་བསྐེད་པའ་མཐུན་5ྐ ནནེ། དྭ་ཝ་ཚེ་འདིར་འཕྲདཔའེ་ སྙོནལ མ་ཤུགས། སྤོནནས་ལས་འབྲེལ་ ཡོདཔའི་མི་ 
གཅགག། ཁཱ སྙེ་ས་གཙང་ཡནསྡོདས་ལྟོ་ཡེ་ཕྱོགས། ཆསྲ་བ་ཉམས་ལན་ལོྲ་དགམཁརརརྩབས། ཆཚདའ ཀྱ་སྐྱེ་བ་གཉས་ཙམ་རུབ། ༽ དེ་ཡཾ་་ 
ཌཱ ཟླམརཁུར་ཅིང་ལོ་རྒུསནཾ། ཁྱོདཏཾ་སྙེབ་གཉིས་ཀྱི་བརད་ནི། འདས་ལོགྱརྒུ་འབྲས་ཆེས་ཀྱི་གསུང་སུགས་རྣམས། མི་རྣམས་ཀུནལལོ་རྒྱུས་རིམ་པརབ་གད། 
པ མི་རྣམས་ཐ མས་ཅ དར ་ཆས་ལ་འཁོ ད། དེ་ནས་དབུས་གཙང་ཕྱིགས་སུ་འགྲ་དནབསྩོང་། སོན་ནས་ལས་འདྲལ་ཡདཚ ད་བདལ་བཀད། ལས་རྒྱུ་འདྲས་ 
བདེནཔའི་ཆས་བཤད་དང་། ཆེས་ཀླི་རྒྱལ་པོ འིབཀའ་ལུངགསུང་འཕྲིནདང་། ཚ་འདས་རྣམསྱཀ་འྲ པ་འ གས་པར་བ སྩུར ༢གས་བཟང་དོ་གསལ་ 
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ྦ ངྱ་རལ་མེདཔའ་མི། སེབ་སྔོནམ་ཆོ་ ས་དང་མཐུནཔའིམི། ུལ་རིགས་གཅིག་པས་སྤྲོན་ཀྱི་འ ས་འདྲེལ་ཡེད། འགྲོ་དྭན་འཇགྲ་ཀང་རྩ་རེའི་ཕྱགས་སུ་་ 


ཕྲེང ཧོནྱས་ལས་འདྲེལ་བུདམེད་ཅིགདང་འཕྲད། ཐྩེབ་འད་ཡིལས་འཐེལ་མི་ཞིག་ཡད། ཧེབཟི་མ་གདལ་བིའ་ལྷག་མསོང་། ཙཱའདིར་་ 
འབྲེལ་པའི་གདལ་ྱའི་ལྷག་མ་སྐྱེང་། ལོ་ནག་ཆུལ་ནས་ཚ་ཚ ད་རྫོགས། སོནནས་ལས་ལྲ ལ་སྣོནལམ་ཡོ་ དཔྱ་ནམས། རད གླངས་ 
ནས་མཁའ་སྫོད་གནས་སུ་འགྲོ། ཞལ་མཐོད་གསུང་ཐོས་ཐམས་ཅདངན་སོང་སྣོ་མོ་ཁེབས། ཁྱདཔར་དད་པ་ཅན་རྣམས་མངོན་དགའིཞིངདུའགྲེ་ དེའི་ 
དྲས་ན་དྱམལ་བ་དང་ནས་སྤྲུག། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱངདགངས་པ་འེ ན་གཅིག་དྲྭགེས། བདུང་རིགས་འཐུང་པོའིབས ནཔ་ལེན་གཅིག་ནུབ། དེ་དུས་ཞལ 


ཆོས་རྒྱལ་བཀའ་ལུངཚེ་འདས་འཕྲེནཔ་རྣམས། མི་རྣམས་ཀུན་ལ་རིམ་པར་བཤད་གྲུརཀྱང། བསྐལ་མེད་ལོག་ལྷ་ཅ ཙྱིརིགསྣ་རྣམས་ནི། བདྡེན་པར་མ་ 

292. ཛཾ ད ། རཱ 

འཛིན་ལོག་པའགཏམ་དྲྭ་ཏུས། 5 བཅོལ་ཆུང་ནམས་ ཀྱང་དེའི་ཁྲ་པིར་འབྲང། ལོག་ལྟ་ཅ ནྷནམས་དད་པྱ ཕིར དཔ པེ སྭ བདེན་པརྙཨ་ 
དུས་སུ། ངེས་ཤས་འགྲོངསྤ་པིར་ཆེའ་དུསྲ་ཀང་བུད། དབང་པེ། འི་སྒོ་རྣམས་རྔེམས་པར་འགགནས་ཀྱང། དབ ང་པོའི་དངས་མ་མག་ཕུག་དོང་ལ་སིབས། 
དཀར་མཛེས ཡལ་སོ་སྙ་ཧ ཨ་སྩྱའམངོཀ། ལུསཀྱེ་ དྲོད ལ་ཞགབ དུནནར་རྡོ་བཞན། ྒྐ དུད་ཅ ན་དུད་མེདཡ ༩༦༥ ང་ཞིངདུ། སྙེས ངོ རྣཿ སྭ་ཏུང་འཕྲངས་ 
ནས་སྙེང་རླུང་འཁབྱོ། ལས་ཅ ནྭ་ནམས་ནྱ པག་དང་བྭགོར་བྱ་བིད། ལྡིག་ཅན་རྣམས ན་བ ལ་ཇེ་ཆོམསེས། བདུདའེགས་ རྣམས་ནི་དནུང་མི་འ དེན་ཟེ རཾ། ཕྱི 







293,¿ ༄༅། །མ་བདེན་ཆག་མེདཔ་ལྕེབས་སོང་ཟེར། ད་དུང་ལོ་ གནབདེན་ནོགཞནམི་བདེན་ཐེ ར། རྒྱལ་ཚུགས་རྱེད་ཅིང་རྒྱན་ཆས་སྤངད་འཇྲག། 
ཞག་བདུནསོང་ནས་ཆོས་རལ་དུང་ནས་འཁོར། ཝཱརཀྱིགཏ མ་ལས་དེ་དུསྱ་ཆལ་པར་པེད། ཚེ་འདུས་ནར་ རྣམས་སྦས་ སྤི་བས་པ་ ས། མ ངོན་སུམ་ བའ གས་་ 
ཤཱ །ནས་དངོས་འདོན་མང་དྱུབས། དད་ཅན ནམས་ནི་ཡད་སྨོནབསོར་བྱ་བིད། མ་དདཔ་རམས་དམ་པའི་ཆས་ལ་བཀད། དེ་བཞིནགོང་གསལ་ཞགཔོ་བདུནབདུན་ 
*ཿ ལ། ཚེས་རྒྱལ་དྲུང་ནས་ལ ནའཁའར་བའགཏུང་། འཛམ་བུའི་གིང་གི་མེ་ནམས ཆས་ལ་བསྙུར། འདྲེལ་ཚདགཏེ དམ་མ།ངའྱ་ད་གནས་སུ་འདྲེན། དེ་ 
རྣམས་ཆས་རྒྱལ་མ་འོངས འུངཔྟ ཞཡན ཕྱི་མའི་མིངལ་བསོད་ནམས་ཟར་བ་འབུང་། དདུང་ཆོས་ཧྱི་རྐྱལ་པོ་ཞེས་ ནའེ། ཁྱོདལ་ཚེ འདེའ་མཐཐསབས་ཆེ་ 


294 བར་མི་འདུག་པས། ད་དྲང་སིང་རུས་གིས་ལ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་རྲོང། སྣུ་ལུས་ཁངཧྭཾ: ངདེ་འཇིགས་ག བནའདག་གོ། འདྲི་ནམས་མ་ང རྗེད་འེ གས་པར་སེ མསརའ་ 
བཅག་པརྲ་ཤིས་ལ། ཚོས་རལ་ད་ཡི་བཀའ་ནམས་དངས་དུ་ལོང་། གཤིནྡ་ཕོཉའི་འཇིག་སྦག་དངང་སྒག་དང་། ལས་དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱི་ཚིས་གྲངས་ནེ། འདེ་ 
རྣམས མ་རྗེད་འཛམ་གླེངམི་ལ་བ་འོད། དཀར་པོ་དགེ་བའ་ལས་ལབ རྩོན་པར་གྱིས། ལོ་ནཾབཞི་བཅཱ་ཞེ་དགུམ་སོང་ཚུན། དེ་བརསེམས་ཅནའགྲོ་དོན་གངཆེ་ 
གྱིས། དེ་ནས་ཞེ དགུ་ལེན་ནས་འདར་ཤོག། ཕྱི་ཇན་འདོད་ནམི་འཁུགས་སྟོང་ཚརབཞེངས། གནས་རེབཟངས་སར་ཕྱག་དང་ད སོར་བྱ་གིས། ༨ ཞེ འདྲ་བར 
ཚའི་སྒྲབ་པ་གྱས། ཕྱིཟན་ལོ་གསུཊ་བཅལ ཀྱཔའདངས་པར་བྱེད ད་ནི རླུངཉི་རྲོས་དུས་ན་སླེང་ནས་འཇུག། སྣོན་ལམ་ཇབ་ལ་རངག་ཡུལ་དུ་ལོག། 








295, : ཙ། 


སོཿ 
༥ མ་རུཆེའ་ཐོབ་གསུངས 


ནེ 
ལྕ་བདེང་སྩེ་དང་ལ་བཞུགས་འདུག། དེ་དུས་ལས་ངན་ཆལ ས་འདས་པ་ནམས་ཅང་། གཤིནརྨ་ནམསྲ་༡ 
ལྕུག སྲ་ཀུས་སིང།ཁནས་བ ཟུངས ནས་ཁིད་འྲག་པའི ཨིརམསནི། ( ཀྱམདབང་འཇིན་ལ་འདྲ ནཔ་འདེལྟ རབགུརྱ་སི་འདུག་ བོ 5 ལྭཅནཆ་རི པས 
ཾ འྱོན་ཟེར་ན། རད་རངགིརེསདགེ་སྲོང་དཀནམཆོག་གིཞབས་རྟག་དང་། ལུག་པར་བར་དེདྱམལ་བའྲིཝག་བསལ་གསལ་བ་ལ། ཉི གྲིདགྲུ་མ་ 
ལས་ཕན་ཐོག་ཆེབ་ཆི་འདུག་པས། ཡི་གྲེ་དུགམའི་བསྐུརམ་མ་རིབྷ་ནམས་ལ་བསྐར་བ་དང་། མ་ཆིའི་ཁཾ་ཆངལ་སོགས་པ་དང། མདོར་ན་དགེ 


།གིན་སུལནས་ལོ། གུ་པ་ནིཉི ན་མོའིཀ རྨ ཨཱ ཆ སྐ་ཆལ་གསུང་འཕྲིནརིན་ཆེནགས རལ ས་དཀེན། དམ་ཆག་བསྡང་ལས 
| སྭཀྱ་རྒྱལ་པོ་ཆ 


296 


ཡེགས་ལ་འབད་འབུང་ཐོང་ཤོག་ཟེར་བའི། འདྲིནཔ་མངད་བསྐུརྱ་གི་འདུག་གོ། དེནས་དཱརང་གི་ཡུལ་དུ་ལོགའགོ་བས་མ་པའི་སྣང་བ་ཤརབ་དང་། ད་ 
འངགི་ཡུལ་དུནེབ་འདུག་པ་དང་། ནང་དུའགོ་བསམ་པ་ལ། ཁཱི་གཔའི་རོཁ་ཝཱཱབ་ཆི་ལེ་བཅིག་འདུག་པ་དང་ འཇེག་པ་དང་སྣུག་བོ་ངའི་ལྣངབཤར་ནས། 
པར་གྲོམ་པ་དུམ་པ་ཅིགྲ་བས་ཕྱིན་ནས། སའ་བས མངྒ ག་གཏང་བའེ་འགོམནས་པྱིནཔའི་ཆཾག་བསམ་ནས། ཁྱ་རོ དལ་འགོམ་ནསྲ་ པས།་ ད་མ་ཐག་་ི་ 
ཏུ་རངགཾ ལུས་ལ་ས མས་ཞུགསཔདང། སྲར་ཡངདྲནཔ་སྟོར་ནས་རུབ་པ་ལྟ་བུ་ཞག་བྱུང། དེ་ནས་དནཔ་ཨན་ཙ མརྙདཔ་དང། རངགི་ལུས་རུ དྲཟརདའ་གུལ་ 
བདངང། ངའི་རྒྱནབཞུགས་པ་དེས། པཊ་ཚར་གསུམ་རྐྱང་བྱུང་སྟེ། ང་དྱམལ་ཁྲམསྤ་ཙ་ངུ་གབྱལ་ལ་དང་འཇགྲྭ་། ག་མ་རྗེདཔ་ཡཾདདུས། ངད་ཡའར་ལ་་་ 















༄༅། །སྦ༢་འཕར་བུང་བས། ངའི་གདོང་ལ་བ ཏང་བའི་ཡོལ་བདེ་ཡང་ལིངྱའི་བཏང་ཐུངབས། ། རྒྱལ་པོརྡུབའི་ས བསླའི་རོལངས་པྱའི ནི 
ནམ་བསམ་ནས། རྒུནབཞུགས་པས་ཡོལ་བ་ཕར་གསལ་ནས། ངའི་མགོ་ལ་ལག་པས་ནན་ནན་པ་མངདྱུ་བས་ཐུང་བས། དེ་ནས་པའིཕགཏྭ་དོད་ཡོད་མེད་ལ་་ 


བའི་ཕིར་དུ་ལགཔ་བ ཏངདུངབས། ངརང་ཡ ངམ་ཤི་ཟེར་ཞིངལ ག་པས་འཛིནདགོས་བས མ་ཤང་། ཞག་བདུན་གྱི་བ ར་དུ་ལུསས མས་དྲལ་བའེ་ལྕེ སྒམ་འགཛུརའ་ 
ས། བརྒྱུན་བཞུགས་དྲེངནཔ་བསྟནཔའི་ཤེས་ཧྲི། ངའི་ཉིང་ཁར་དོད་ཡོ། དམེད་ལུས་ཅུངབས། ངིའ་ཉིང་ཁར་དོདའདུག་པ་དང་། ནང་མི་ནམསྱ་ཅི་་ 
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ཧཱ 
= 


དཱ 


ཆིང་ནས་ངོས་ནས། བྲསས་མོ་ ལོག་བུང་ཐམས་ཅད་འདེར་ཤོག་དང་ཟེརནས་འདུག པས།་ དར ང་རང་གི་ བསྟན་གྲཾ་ གས་ཀ ཡུམ་དཔབས་ནས། ཨྷ་འ་་ 





298 










བ་མོ་ལོག་ཕོངཔ་ ཡིན་ནམ་ཟེརཞིང་། ཡིག གནས་ ཆིམ་ མཱ་འདུནཔ་ དང་། ང་རང་གེ་ཀློག་པའི པའྲི པོ་རྩེ་མ་པ་དསོ་ ཡི་འགྲོལ་བྱི་ འདུག་ག། དེནས་སྡེ་པ་བགྲེས པཿ 


འི་ངྭསདས ཤས ནས། བུ་རམ དང་སྦྲང་རྩ སྩརང འི་བསོལ པ་ལྡནྱིན་ྱང་ ཞགབ་དནགྱ གྱི་བར་དུ་ལུསསེམས དྲལ་ བའི། ིགབདམནསཐམའི 
དད 


ཆེ གཏོགས 'འཐུངམ་ཤེས། སང ཉིནནས་རིམས་ པས་ཤད་རྟེ དནས། རེ རྣམས་ཐམས་ཅདལ་ཞལ་བསངས་དང་། སྲས མོ་ལོག་བུང་ཟ ར་བས་ 


ལུངཔ་ 
དམས པོ 


པའ་གུར་ཏོ། དནསངྲར ང་རས ཀྱི་རྒྱལ་པའི་བཀའ་ལུངགསུདའཕྲན་རྣམས བསྙུར་བརྒྱལ།ཁམས འགྲ འདདྱ་བང་། དེར་ཨི་ འགའ་ཞིག ང་ལ་ ཆགས སྡང་གཏམ་ངན་ 


ཅྱི །བ་བཏངབས། ཨི་རེགས་ མཿ ཁག་ གྲགསནས་ཞག་བདུནག་ ལུས་ རས ལཤ་བྲས། 









༢ ༤ ༽། འེ སྐད ་ལཚོ་ ༽ ༩་༽ང་༽ྲྱ་། 















ལོ ༥ སྦ་མསྦ་ག་དྲབས་གྱ་ ང་བ།ཕབ།ས་ལ། རི་བྱམས་རང་ཀི ་དབུགས་བསྣང ༤༤༤༠ 
།ཾ ༽ | | ༽༦ | ` །།་ ༤ \༦ 


ཧུ 






ཤཿ 
༅་ 
7 








ཇ༡བདྨ༤།སྲརན། ” ༤ ་་ཁ་ངས་ ༩" ཛ མ་མོ: ༤ ཛོ པ་ འཁས ༡ 





དཔོན་སླཾང་རྗེ་རིནཔོ་ཆེ་ཕྱགས་ཕེབ་ནས་འདུག།  དེར་ངས་ཡང་བཀའ་ཆོས་ཞབ 


དྲང་དུརང་གི་དྲིབ་རྣམས་ཕུལ་བས།  ཟླ་མའི་ཞལ་ནས་བཀའ་ཆོས་ཡུནདེ་ལས་མ་སོངབར། 





༄། །པཔར་ཕྱིནནས། ལོག་ཕོངབ་ཡིནཔར་འདག་ཟེར་ཞིང་ལབ་པས། 
རེ་དེ་འདྲ་ཡེ ནན་བདུདམོ་རང་ེ ན་པར་འདུག་ཟེར་ནས་མི་ཁའི་ལུངཔ་ཁེ ངས་པར་གུར་ཏོ། དེ་ནས་སྣེ་ 
མགེན་ག ཡགརྐུས་པའ་མེ་ཁའེ་ ཟེར་བའི་དཔེ་བཞེན་ཡོང་བ་འདགཔས། རེ་ཞག་བསོངས་ལ་སཱོད་གསུངས བསངས་ནས་བཞགཔ་ཡ 


རྭ་ཕིན་པས། 


རྨོ འའའ་ སོ་༦ད 
པ་བགྲེས་པའཾ་ཞལ་ནས། ྦ རྩ་འི་འཁོར་བའི་སྟནགྲ གས་མེ དཔའི། 

ནུ། དེནས་ནམ་ཞིགྲའ་ཏུར་་་༠་ 
སྤེམས་ངྭ་སདྨད་བའི་སྭཔས་བའི་ཀྲི། 
ཌྟོགས་པ་དེ་ཚ མ་སྐྱེང་དགའ་མོ་ལཾ ནཔར་འདུག་གསུང་བྱུང་བས། 







དཔོ ནྭ་སློབ་འཾ་པོ་ཆེའ་ 





396 དེདུདརངགིཞལ་ལུམ་ཞིག་ཡོདཔ་དེས། ཁངསེམས་ྩོ་དཔས་མོལསྱ་ཧུང་ཕོང། ཁང་དེ་གཤིན་སུལབིནནས་ལོག་ལོང་ཡིནཟེར་སོངབ་ལ། དེརྨན་ ། 
ཆས་ང་ལ་ཆང་གར་མ་ཀྭ་པ་ལ་གསུམ་གྱངདནས་གནང་དེང་། དེའི་རྗེས་ལ དཔེན་སེབ་རནཔོ་ཆའ་ཞལ ནས་ང་ལ་འདི་ལྟར་གསུངས་ཟུང་། དང་པོ་ངས ཀྱད་ཤན 
ཡུལ་ལ་ལན་གསུམ་ཙམ་འགྲོ་ཉོང་བས། ངས་ཕྱན་པ་དང་སྲས་མོའི་པྱིནཔ་འདྲ་མི་འདྲ་ལྟ་བས། སས་མོས་ལོ་རྒྱུས་ཤེག་གྱིས་དང་གསུངས་པས། དེར 
ངས་ལྕོ་ཆུས རྣཨས་རྒྱས་པར་ཞུས་ཕས། མི་ནམསྱ་ཀང་གཅི ག་སླེབ་གཉེས་སླེ བརེལས་པ་མ ང་དུ་འཇོམས་ནས་ཐུང་། དཔོན་སློབ་རིནཔོ་རེ༥ ང་སྤན་ཆ བ་སིལ་་་་ 


ཞིང་གཟེགས་ཏིའདུག། དེའི་ཉིནབཀའ་ཆོས་རམསྱ་ཀངབཞོལ་ངས་དྭམལ་བའི་ལྩོ་ཆུས་དང་། གཏིན་ཡུལྦ་ཧི་གཤིན་ཕྱོ་ནམས་ཀི་འཕྲིན་པ་བསྐུར་བ་༡༠༥ན 
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༅ང།ར། སླ ལ། སོ་མསལྡིིན་ྭ་ོསཔརཞུས། བཛོནྨ་བནཔ་ེ་དགསམདཆེསསྲ་ར་ལགལནསསས་མོ་ཆད་པདཚམཆ་འེས་ 
ཤེས་འཇོངས་པར་འདུགཔ་ལ། དྲ་ཁྱེདྱ་རུལ།ཁམས་ཕུགས་མེདའགྲེམས་ལ་འགྲོ་དནྱགིས་ཞིག། ངས་འོགྷ་ཅཱ་གཅིག་དའུ་གཅིག་ཕྱག་གཡོག་གཉིས། 


| 3 ཞལ་ལྟམ་གཅིག་བཅས་གཏོང་བས། རྒྱལ།ཁམས་ལ་སོང་གསུངནས། ཁོང་རངགི་མགུལ་སྒོམ་དེ་ཡང་རང་ལ་གནང་བུང ཁྱེ རང་ལ་ ཕེཾ ས་འ༥་'' 
ཉི ཅང་ས་ོན་ནར་འཛོ། དླིཅརདཔས་ཨའཔརམར་པདདགན་ར་གགི བརད འི་ནང ཆོས་ 


ྲ ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་གཞོགས་གཡས་གཡན་གྱི་གཤིན་རྗ་པོ་ཉའི་འཇིག་སྐྲག་མཐོང་བས་སྟབས་ཀྱེས། རང་ཉིད་གཅིག་པོ་སངས་རྒྱས་ཐེའ་པའེ་སྫོན་ལ མ་འདབ ས་པ་་་ 


302 མ་རྟོགས། སམས་ཅུན་ཐྦམས་ཅད་འི་འགོ་ དེན་ནུས་པར་གུར་ཅིག་ཟེརབས་སྒོན་ལམ་འདེབས་པ་མྭ་བུང་བའི་སྭབསྲ་ཧི། ང་འང་གེ་ཨ་མ་ལ་ཆགས་ནས་འགྲོ་་” 
དྭྱ་ཧ་ཆེངར་མ་ཐུངབ་ཡིན་ནོ། ཀྱར་དབང་འཇིནི་ཐུགས་ལ་གང་ཡོད་པ་གེར་བཀོད་ན། རེ་བཙུན་རིན་པ་ཆའི་ནམ་ཐར་འགུར་འདུམ་སྦག་མ་ཙམ་ཡོང་བ་་ 
འདུབྱ་ཧུང། ད་ལུན་ཆས་དུང་ཀ མ་དང ང་འཛིན་གྱི་བར་དོ་དྱམལ་ཁ མས་འཁར་བའི་ལྩོ་རྒུས དང་། ཆེད ཀྱ་རྒྱལ་པོའི་བཀ འཁལུང་གསུ ང་འཕྲེ ན་དང་། པ་་་ 
རལ་ཚེ ལས་འདས་པའི་མ་རམས་ཀྱི་འཕྲིནཔ་དང་། ཀཾ དབང་འཛེནྭ་གྱི་ནམ་ཐར་པོགས་པབ ཇུས་ཡེ་གེར་བ ཀོདཔ་རྫོགས་སོ། ཨོ་ཨཱ་ཧཱ ཀྨར་ 
དང ང་འཇཾནྲ་ཧྷ་ནམས ཐང་ འདིའཐོས་པ་རྩ་མྱ་ཅི་ཝིག་པ བྱས་པ་ལ་འགྱོད་ཀྱཾས ནས་དཀར་པོ་ངགེིའ ཕྱེགས་སུ་དམ་ང རུ འརེ་ ༢ ནྣ ནུ ས་ ནཿ རང་དོན་འགུབ་པ ༥ 


ཝོ མོ། ོ་མོམོ་ོ འོོོོམ་ཞ ཆགསད་ལ་ོ་རམོས 
དྷ ཡེནཿ རང་དོན་རངགེ་མ་སྒྲུབ་ན་གཞན་གྱི་སྒྲབ་པ་དཀའ་ལས་རྩ། རྣམས་ཐར་འདི་བརྩ་མ་མཐོས་ཀྱངསེམས་ལ་གོ་བ་མེདན་ཛེ་སོང་བསྲ་ཀང་སྙེནནོ། ཡང་ 
ཟཾ› རང་འ་མི་ཡུལྲ་དན་པ་སྣང་ན་ཡདཔ མྣ་ནམས་ནི་ཆོས་མཛོད་ལ་ཆོས་མཛད་པ་ནམས་དྭམལ་བ་ལས་ཐར རོ ད བྲཀ་ཤིས། དགེའོ། སྒངྒ་ལཾ།། 
འུ ། 


མག  =ཆཆཆཆཆ་ིང་ 





ཀི 





བཾ 
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དཾ -------ོ ༢ ོྣྣཁལལ་ 
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308 ༄ | ༡| །ཨོ་མཆི་ངདྨེ་རྙཱ་དིཿ དབལལནྭ་བཱམ་སངས་རྒྱས་བཅོ་མ་ལྡནའདས། །དམ་ངའི་ཆོས་དང་ཕགས་པའི་དགེའདུནལ་་ 
བདག་སཾགས་འབྲ་དྲགརྟབཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆེས། ལསང དཱ་གྲྭམིབམ་ལུས་བ སལ་ དགས །ངྲ་ཀྲིང་བཟའ་ཆས ལེེད་སེམས་དིག་ཞྲུ་དངྲ་བལ་བའི་ 
ས། །སཱགང་ལྦ་བཱུང་ལུགསདང་། དགྲེལ་གགི་ཕན་གཅོད་དང་ རྒྱལ་ཁམས ལརུམ། གཤིནརེ་ཆྷོ་སཱཅིསའཾཔཾ་ནཱ་བསུར་བ་ནམས། སེམསཿན 
གཞན་ལ་ཕན པར་བའྱངར་ལགརདགོད་པའ་ཐུ། ང་ཆོས་པྩེ་དཞག་བཅྲུ་དྭགན་ནས། མབཏབ ཅོསྱ་དས། སན་བཏང་། རི་མཁྦོ་ཙྱཾ་བསྱ་ཧང་མ་ཕན་པར་་ 
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༄། །ཁཇརུསང་ཏཱི། ད་དི་ངའ་ནེབ་འླུང་བསམ་ཏེ། རྒུདདུས་བཅན་ཆེ མོ་བྱེད་བས ས་པ་མ མ་་་དང་པ་མེང་གིསབེངམ་སེེར། གཞིན་་ 
དུས་དབངྱང་ ངྲ་བད་གཏ མ་ནི་གཅིག་ཏ ཤམ ཛེབ ཝེམ་ འི་ཉམས་ཆྡེནཔནི་ ནི་མད། ཡརབླམ་ད་ ན་མཆོག་ལ མཆོད་པ་དང་། མའའགྲ་དྲུག་སེམས་ ྒ 
ཞལ བྱིུནཾ་པ་བཏང་རུ་ནི་མེད། ར སིབ གྲི་ལུས ངག་ཡིད་གསུམ་ ཙབནས་བྦུབ་ངང དགེ་བ་ཆེན་པ་ནི་ ནེ་མདེ། པཱ་མ་སཱབ་དཔ་།བ་ཤྲིས་ལ་ ལས འབྲེལ་རེ་ཡད་འདེས་ཅི་ = 
ན་མ་གཏོགས་གཞན་དགྲེ་ཚ་ཆེན་པོ་ནི་མང། དྲའི་འགྱོད་པ་ཆེ ཆེན་པེ་ བཅིག་བུང་བས། ད་ང་ནི་འཆི་བ་ཡྲའ་པ འདུག་བསམ་ནས་ སེམས་ག ལ་རེ་ལ་གནག་ ་། 














308 `. ༥༥༥ ུག་ཉི་ུ་སཱམཱ་རེབསད་ཡོད། དེ་གྲ་རྱགི་ནངན་སྡིག་པ་ལས་དགེ་བ་གཅིགྱ་ཁང་མེད། །ཁེང་བ་རམས་ཆིས་དགེ་བ་ནེན་པོ་ཨེ་གཉོང་མི་ཤེས། །ཁང་ 
ཞར་ཞིན་ཆེབས་དད་པ་ནི་མེད། དགེ་བ་ཆེནཔ་ཨི་གཏེང་མ་ཤེས། ཡོན་ཡང་འདེ་ཙ་ ལ་ཞིགང་ལ་ཐོང་ཟེར་དགས་བསམ་སྟེ་ཁད་པ་བླུ་རམས་འདེ་ཤེགྱབས་ ! དང་ནིནད་འདེས་ 
མི་གཏངང་འདུག །ང་ལ་བསེད་ནམ་བསག་པའི་དགེབ་ཆེན་པ་ནིམད། ཛིག་པ་མང་པ་ནི་ཞའ་ལ་བསགས་སང། ངའི་རེ་སྲས་ནོར་སུམ་མངང་། ང་རང་གིག་ཡྱུཆུ་ 
རུདེརྣམས་ ཕྱེད་བུ་མེ ལྱ་ཐིན། ཡུདའང་གྲེརེསས་ ངང། དགྱེ་ར་ རུལ་ཙམ་བཏུང་བ་རམས་དམ་པ་གསུམ་ྱི་ཙེས་ཟིན་པ་ཧིས། །ཅཱཾད་ཕ་བུ་རྣམས་རབན་ཆེས་ཅྱིས། ] 
དྭེ་རཱར་མ་ཐུང་ ཡང་བུ་གཉིས་པ་ཆོས་བྱེད་དུ་ཆུག །ཐར་མར་སྡིག་པ ་ཕྱེགས་ལ་འཛེམས་པར་རྱིས་དགེ་བའི ཡྱོགས་ལ་བཱོ་དཀར་པེ་གྱིས་མ་གཉཾགསའ་ཆེ་ཁར་འཛྱོད་པ་ཆེན་པོ་ཡོང་ 





309 ༄༅། བུ །གི་འདུག ཧུ་མིང་སང་ནམས་ནག་མོ་གཞ ནྲ་ཱི་ལག་ཧུ་མི་འཇུག་རུའེ་ཁས་ལེནྭྱ་བདགས་ལབ་པས། ཁེ་ན་རེ། ནོར་སུམ་ཆ་བཏང་ནང་པྲ་བུ་བཞི་པ 
ཅར། དའ་མྱུབརུ མས་དུ་མོ་ལ་དགེས་ཡོང་། ནང་གྭ་ཐབ་ཟིན་མི་བཅིག་མ་བང་ནའདྲིནམས་ཆུང་སྙབས་ཐབ་ཟིན་དཀའ་འདུག་པས། ཁྱོད་ལ་དགེ་བ་མ་ཕམ་པ་ཞིག་གཏང་ 
ཡང་། ཤདེ་ཙྭ་མ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཁས་ལན་བྱཅུ་མད་ཟེར། དཔོས་ཟེར་ལུགས་ཨིས་དགེ་བ་ཆེན་པ་ཞག་མི་གཏང་བ་འྲད། ང་རང་ལ་དབུང་ཡདདུས་གཡུ་ཐུནུན་མསྭ་ཟ་ 
མ་སབ་དཔཾན་ལ་ཡུལ་མཡཤས་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་གཏང་མཕགེས་ཡི་རྲེ་མག །དྭ་ཁས་ནག་མེ་གཞན་ཞགྲ་ཟང་ན་པའི་མིང་མིདའདྲི་ནམས་དྡུག་པོ་མོང་བར་འདུག་ལྟིང་རེ་རྗེ་བསམ་་ 


ནས་ཡང་པའིངང་ལ་ལསམ བ། གཡཡ་འ།བར་ ཏ། ང་ཞིས་ཡེ་འགྲ་དུ སང་དང མ་པངའ་བང་བྱ་བུང་། དེང་ནས་ བེ མང་པེས་མནན་པའིདངངས་གླག་བྱུང་། དེའི་རྗེས་ལ་རྒྱ་ ` 


310  །མཚོ་ཆེན་ཕ ཆེན་པོ གཅིག གི་ནངདུ་པར་ཡིདཚུའ་ཡིངྱ་ཐུས་ཏེ བང་ལ་ལུས་ཆུ་དུའ་རྡོལ་བའི་སྡག་བསྔལ་ཐུང་། ཿཡད་ས ་གཞི་ཐབས་ ཅད་མེས་ཁེངཏ ཅུར་ཝཱ ཆེན་པོ་འབར་ བའི འནང་ 

དྲུ་ལས་ ཆོག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཇུང་། ཡང་དེའི་ རྗེས་ལདམར་ལམ་ ལམ་དང་། དཀར་ལམ་ལམ དང་།[ སདལམཁམ་དང་། ས་ དའྲད་བ་དང་། ཤུ་བ ཆེན་པ རང་ 
རུ མི་བདེན་པའི་བདེན་པ་ཞིག་ ངཱ། ངེ་ཞས་ ཡུད་ཙ་མ་ནང་ནི་དྲག་ཁུགནྭ་ཕེབས་ འདུག་ལྷམ་ཅ་མ་ན། ཞྭ མགེ་ཐག་ ཅི པཔ དོག་ལྔ་ཙམཡཀར་ བའི་དྱཅིལ ་ནས་འོད་ཟེར་མ ི 
ང་འཇིས་ཏེ ཧེ འོད་ཟེར་རེ་རེའི་སྣ་ལ་ཊ འི་ཡུས ལ་མགོ་བ ཆེ་ལད་བཅུམ་ཡ་དཔ། མིན་ཏཱུ་ ཟླ་ཙམ་བགྲད་པ ལག་ན་མཚོན འྲད་བ མང་པེ་ཐོགས་ ནས། ཧཧདང 
ཛྷུ་དྷུ་སེང དསེད་དངྱ་ཆཾབྱ་རབ་ཧྱི་ཨཱ་ འབྲུག་སྙོང་སྒྲགས་ པ་ཙ མཐུང། སྭ་སྐག་བསམ གྱེས་མེ མཁུབ་ངྱ་བུང་། ནཱམང་ནཆ་ཟ་ ཁྲིད་མའི གྲས ངས་ཞནས། འདེ་ཐམས་ཅད 


311 ༄༅། , ང་འོད། ཟེའ་ཐམས་ཅ དརང་ཟེར། གཟུགས་ཐམས་ཅད་རང་གཟུགས། ཨཱ་ཐམས་ཅང་རང་སྦ་ཡེན། རངསེམས་ིརང་མངང་ཡིནགསུ༔ 
སས དེ་འདི ིན་བས་མཚ་ན་ཡལ་ནས་སོང། གགས་དངངས་ཡང་ཞིག །དེནས་དབངདི་མལ་སལུས་ཙ་ན། བགཔ་ཆེན་པ་གཅིག་གིརོབ་མུ་དི་ཞུལ་ལྗེ་ཞིག་ལ་ 
ང་རང་ག གོས་བཀབནས་བ ཞུག་འ དྲུག །བུ་མེངྦ་སྲིང་དངྲ་བ ང་རགས་ཁྲེལ་མལ་རྡོས་བྲམསུ ད་ དནས་ངའབང་ རཱ ལ་ལས་ཡག་པ་བརྦུང་ དུའབེད་བྱེན་ཅིད་འདུག་པ་ལ། 

དེདང་མཧ མ་དུ་འདྲུག་སྙེང་གྲེ གས་པའྱི་དུར་ཝཱ་ཙ་མ་དུང་། ༧ ཡང་ཁོརཿམསདའ་ལོས་མདཙན། . ཧུར་སཱ་ཡང་ཆད་། སྲེརབ་ཡང་ཆད་ བླ ཡང་ཞིག་ནས་སང་། ། 
དེ་ནས་དུ་ཆས་མདགོནན་རེ། དང་རངནམས་དུབཞིན་སང་པས་ཅི་ཕན། འཕེ་བ་འདེབས་མ་ཞིག་ཁུང་མད་པས། པ ཆཱམ་ངནད་དའརང་ སྭ་མེབ་དཔན་ཁི་ུ་རཱ་ ། 
ཤཿ ངེ་ནསྣ་ནག་ཁག་གི་སེར་བྭ་སཾང་ཙམ་དུབབས་ནྣར་བཟོད་མང་བྱ་བུང་། | 


312 


གཅིག་གདན་འདྲེན་དགོས། _ མཿ གདང་སྡརྣལམ འདེ་ནྲ་དགས། ཤོམ ཆེན་ཐུགས་རེ་ འི་རིན་རེནལ་ཨ་ཅེ རང་ཡང་དད་པ བྱེད་ཅྙིང་ཡཾད་པས་ཁེད་གདན་དྲང་ནས རུན་དུ་ “ 
བཞུགས་སུ་ཞུ རྡོ་རྗེ་གཙོད་པ་འདོཞ ནམི་བཞི་ཙ ་མ་ཚོལ་ ཟེར་ཙོ་ན། ཁེེངནརེ་ པའི་མ བཞི་བཀུག་དགས་ཟིར། ཿ བུ་ཆོས མགོད་ན་རེ། བན་ཕོ་ལ་མཆེ་དད་ 
པ་ པ་མདྦ་ཧང་ འའ མུས གང་དབརྦྱ་གིས། ང་ཞེ ད་ནི་བཐ་དཀ་བདང་སམ་ཆེན་དདུན་ འདྲན་ལ་འ འབྲོ་ ཟེརྔ་ནས་སེང་། ལེ བ་ཁྲ་བ་སབས་དང་ཆུ་པ རང་ཁུལ་མ་ པ་འདྲེནདུ་སོང་ 
ཁྱིམ་ནནས་ཁལ་དུག ཡད་པ་དེརུབལ་ར་མ་པ་བཅོསསུ་བཏང་། དངབསམ་ པ་ལ་འདེ་ཚོ ས་ཅི་བྱུད་པ་ ཡན་ནམ་ ་རིམ་འགྲོ། བྱིད་པ་ཨཾ་ཡེན། ད་འརང་གེ་ ཤདྲ་ནྲིདགས་སེངྷད 
ཁྱིད་རང་རྣམས ་དེར་ པྱང་མི་ དགོས་ བསྔམ་ཧ་ ན། རུར་ལ ཏྱེད་ཙ མ་ ཡང་མི་ ལྕེས་ པས་འེར་ལཱ། སྣ་ཞིག༥གེས། ཤཤི་བ་ ཡིན་བསམ་ རཾ ནེ་མ བུང་། དུ་ཁའྲབད་བྲས ་མཆེད་ 


_ །གནས་པ་ཐུགས་རྗེ པ་མེ།བྲིང་ རྡུར་གཙོད་འདོན་རུ་ ཆུ ་བཏད་ནས་སེང་ མཆོད་འ ས་ཁྱིས་སྐབས་འབྲ་ནས་ཆོག་རྱད་ཁྱིས་ 
༡༤ རྔ པས་དགའ་ནོར་ཆེང་ཅུང་། དེ་ནས་དགེ ིི བམ དཁོ་དཔའཏི་གུཙ་མ་དང། ཝེ སམ ཉན་དུགས།རེའིནཔོ་ཆེནབོནྷ་ཐམ་འྱཿ ་ནུས་ཆོགྱ་བད་ས་འདུད 
ཞང་མབུང་ཅི ཡཞེ་བསམ་པྟེ། ློམ་བདེ་བཛད་སངཙན། ཚསྣ་བམེ་རེན་པས གཾ ལི་མགོལ་མུག་བཞག་པ ཡཱཱ་སུབས་འཛ་འ ནྲ ཆོས་བཤད་སྨེན་ལམ་ 
བཏང ཅིང་འདུག་ སྐབས་སྐངས་སུ་ཆོས་སྦིང་ ཅད ཤིབ་དེཐུང་བ་ཡིན་ནོ། །བུ་དང་ཟས་ནོར་ལ་མ་ཆགས་པར་ (ཕྱོད་རང་ ཆེམ་པར་ཤེས་པ་དྲེ་སཱ་དཀར་པོ་ཝམ་ཇིག་ལ 
དཀུན་པའི་རམ་པ་གཉིག་ཏུ་མམ་ལ ང་ཡི ཅཱང།པར་ཤིག །ང་དང་མཉམ་དུ་སངསྐ་རས་འད་ངཔག་ མདྲེ་ཏི་ཞིང་ཁ ༥ ས་བདབཅན་དུ་གོག །ངེད་རང་གཉིས་ པེ་ 


3214 འདིའ་འགྲོབ་ ཡིན་ནོགསུང་གི འདུགཙ་ ན། ངའེ་དིབ་ འིམ་ ཡིན་ལུས ནིཛཱ་ ཆ དངུ་འྲད་བ ཿཡང་། བྲ་མ་ས་ དེ་འདྲ་གསུངས་ཙྭ་ ན་འགེ་བསམ་ ཧཱ ང་ཕག་པ་ལ་སག་ 
ནས་ ཡད་པས་ འགྲེ་མ་རྤནས། དླ་མས་མཐ་གསུངས་ཙ་ནངགའ་ཡ སངངེ། སང་ཡ་ ལེ་བུང་། བྲ་མས་ལོང་ཕྱིས་འདུག _ མ་རིག འི འིག་བལ་ རར་འདུག་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ནས་ རསོལ་གདངན མ་བཟོས་ནས་མོགས་ ལ།རྲཔང་འདུགཔོ། །ད་ལཱཿ ནི་བིན་མྭ་བུང་།  གིམ་ཆེ ཆེན་པ་དེན་རེ། བུ་མེ་ ཤྱོབོད་འངགྲི་མ ལ་ཟས་སྐལ སྨུལ 
གྲ རུངས་པས། བུ་ ་མེས་ ཟན་ཞིག དང་ཤ་དུམ ཞག ལེར་ནང་དུ་བཅུབ། ཇ་གསུར་ཞིག་མ དུ་པག རའི་སར་བཞག་ ཞནས། ཨ་མ དགོངས་ གུ་གསུལ་ཟེར མིང་འདུད་ པས། 
ངས་བསམ་པ་ལ་ང་རང་ལ་མི ཧཱེརབ་ཡག་རོའི་ཙར་བཞག་ནས་ ུག་བྲི་བ་ལ་བསམ་ཧེ སེབུ་མེལ་ དཱམ་དུ་ག་རོའི བུང་། གྲམ་ པ་དང་ལྕགས ངྭ་བུང་ཡང་སྲན་ནས་སྡད། སྐོམ་ ' 





འེ 


འི་སྣངབ་བུང་། བབེས་སྐམ་ཡང་ཞི་ནས་སང་། བླེ་མ་ད 


སེམ་ལ་བདགས་འདུག 


བསྡང་རྒྱུ་དེངར། 


༣སྦྱར།ཁམས་ འམ 


༄༅། །ཆེན་གི་ཞལྷ་ནས་མཆིལ་སེགས་གཟུང་ཝགས་ 


ས་དགོས 


བསམ་པ་བཅོགྱདང་། བུ་མེང དགུན་རྱིས ཨ་མ་ཟེར་ཞིངངུའབོདྱ་བེད ་འདུག་ཙ་ན། ཡངང་རྣག ཐག་གི་སེད་བབངས་་ 








ཧ་སྦེ་རླུ་གིས་སྣོང རྩིད་པ ལྕ་དུར་པརཀུ་ཡོ་རྒུར་ག་ཡེ་ཐུད་དེ་ཡོད་པའི་ངང་ནས། 


=~ -----¬=---༨༨༤༨༤༡༤༤པཔརརའལཔར-རར་ 





འགུའརེ་བཏོན་ན ས། ལེའི་ནང་དུ་པའི ཟང་ཞལ་ དནས་དུམ་རེབསེགས་པ་ན། 
ནྭ་སང་ཅཾས་ཆུགས་འཁེར བོད་མཆོད་གམས མརནས་ན་ག བྱེད དྲ་འདུག་ག། 
།ད་ལན་ ནིཁེང་ཐམས་ ཅད་པྲཾས་ ནས་ ཟས་སལ་ ཡངྱྱིན་མ་བྱུང་ནས' སེམས 2བ 


ང་ནི་ཅྱིབས་པྲ་དགས་སམ། 








ངས་ཟ་འཐུངྱབས་ 
བླ་མ་དང་ཁྲགས་ རྗེ་རིན་པོ: ཆེ 


དང་ལུས །ཆུ་སེབ་ ནལ་ རའ ངྱས་པ་དང་། སས་ སྔམས་ 


པམ བིརུདེ་ ནམས ཁྱིར 









ཇས ཆི =-༨-༨༩ ༤༤༤༤༨པ༩༤༤༨༤- འར ཚེ མའམ (ངའང༨༤༨འིརརི222252125555]5255125ཿའ  །ི2255555555 ར་ྤནག.:552555 5 5།ུ་ཞ།༣༣5525552 4 8 ༣༠༠༣༣༢༢༠༣༣-༢85555-ྒ-ཿ922255255ཿ5ྕ7 ྕཿ7ཿལཿའྡྣ༣༣༢༢ཿ༣2༣2225222222222-ྣཿཿཆ་་སྲཆཆཆ6020552222222222522331-ྣ=ྣྟཿཿགཆམཆཆཆཆ།8 
སཾ ༨ ¬ 


ནས་ གབམྡལ་ཚ མེད་པྱདུང་། ཡངངདུའ པོ་ཆད་པ་ དེ་ཡང་ཆུང་ནས་སོང་། གཞན་ཡངམ་ཐེང་ ངྱི་མེད་པ་ལ་ ་གཅེགངེ་བདང་། ལུས་ལ་བརྗིདདང་ 

བདའཔ་ཟགས་འི་དཔར སེམས་ཆལ་ཆེལ ཆོབ་ བལང་ལིང་མངཔྱོ་དུངསེ། བཱ་མ་བཤདཀར་བ་འདྲེརཿ་ ནླ་མདཔ་ལ ཁྲེ སེ བདུད། ཐུས་ལ་བིདདང 

ནག་སྱོཆུདལྭ་སདདུ་ཨེ་འཇུག་མི་ཤེས་བསུམ་ནས་འེངགྱིཆུབུ་ཡིབས་ནས ཝདཔས། མོག་འདྲན་པ་དེསྟན་པ་ཞིགྱ་ཐུང་སྟེའཇིགས་སཱག་ཞི་མ་ཐུང། ཡང་སྒེམ་ཆེན་ 
པའྱི་རརྲ་ཆུན་པས་ཨེདགས་བསམ་སྟ ྱིན་པས། ཁང་ ཅིནད་དླུ་ཐིང་གཡོགས་མེད་པས། ཡྱུན་རས་གཟཾགས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པའི་སའདྲ་གཅིག་དུ་མཇལ། ྣ 
ཞལ་ནས་སང་རྡེརེགསུངས་གིས་འདུད །ཐུགས་རྗེརིན་པེ་ཆེ་ང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འཇའ་སྙེང་ངེ་མཉམ་པར་བཞག་འདུག་_ ངའི་དཾ་ཆོབ་ཆུབ་ཐམསླ འི ཞས་དགང་བདདཔན་ 
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སྭབསོང་། རྩུ་ཤིང་ཡང་མ་སྣེས་པའི་ལམ་སྷུ་ཐལ་ལེ་བ་གཅིག་ལ་སྡེབས་སོང་། དེནས་མདལྱ་བར་གཅིགྱབས་པས། ཐྱི་མའི་ཐང་ཆེན་པོ་འབུར་གཞད་མད་ ་ 
པ་གཅིག་ལ་ ཅའི་ཏན་ལམ་ཅ་ཞུ་ཙམ་ཡང་པའི་ཐང་ཆེན་ པ་གཅིག་འདུག་པའི། དེའི གཞུངདྲུ་རུ་ མེའ་མར་བ་ཧང་སྨད་གང་ལའང་བབས་མི་ཟུས ་པའི་ཞེང་མདང་རཆང་ ང 
 ཙམ་འདུགཔ་ངེའི་སྙེང་དུ་ཟམ་པ་གཅིག་འདུག །རྡུརརོལ་ཕྱགས་ཅྱི་ཇང་ཁ་ན་གོང་ཁྱེཆེན་པོ་བསམ་ིས་མི་ཁུབ་པ་འདུག དེ་ཆས་ང་ཡྱི་ཟླ་དེགས་དེན་རེ། 
ཚུར་ཤེག་ཐེར་བས་ཕྱིན་པས་བྲང་དེའི་ནང་དྲུ་མེངས་སེང་། ་ ངའི་གྲགས་དེན་རེ། ཅྱད་ཅིདྲ་ནང་ཤུས་པ་ འདུག་ལྕོཾས་དང་ཟེར། །ཁོང་ཟམ་པ་མ་གི་པ་རོལ་དེ ུ 
ཡོག་ཟེར་ནས་སོང་། ངའི་ངོ་ཤེས་ཡེ་ཡད་བསམ་ནས་གྲོང་དུ་ཡིན་ནས་ལས་པ། ལི་ལ་མས་མ་བྲི་མི་ཁབ་པ་ཟཾག་ཚང་ཁ་ག ཞིགཔ་ལྟ་བུའ་འདུག ལ་ལའི་གས་ 
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319 །ཨང་ལེགས་པ་ལ་མཛོག་ཅུང་ལེགས་པ་འདུག ཡ་ལ་ གས་ངན་པ་ལ་མ་ བངན་པ་ཐབ་མདག་འདྲ་ བམས་ཅྭྲདྨ་ཀག་འཁུག་པ་ 
ཏ་མ ཝ་ འདུང། ལལ ནིང བཞིན་འདུག །ད་ང་ཡངངེའདྲ་ ཡོང་སྙམ་ ནས་ མདོག་ངན འི དོག ར་རི པ་ཧམི བོ ཟླ 

དུ ཁྲེར་ངིདྲ་ཡུ ་ངེང་བུ ཁྲས་ ཆོད ་ར། ན་འདུག་ཏྲེ། མོས ངདུལ་ ལེགས་ པརྩ་་སནས། མཾ མེ་ན་རེ། ཨཾ ཞི་ཡང་འད་ སཱེབྲས་ཡེང ཡངངབ་ ་ཨེ་ཡིན་ཟེར། 
འདྲི དཔ སྭ་བས་སས། དབད་རུ་ཡད་ པ་ ཡཾ་ནྭ་ཏེ་ཨ་ཞེ་ སཱེང་པོ་མ་ ང་ཐིར། ཡང་ལ མོ་ལ་བྲཾང་དེའི་མིང་ལ་ཅི ཟིར མི་ཐམས་ཅད་འདུས་ཟ ཞས་འ བརི་ 
ཅི་ཡི བཱ་ཡ པའདའིའི་ཕ་རོའ རོལ་ནྭ་སུ་ཡང། དད་ན ཟེར་མཁྒ་།ཞིག་བུང་བས འྲགོ་བསམ་པ་ཡིན་ལབ་པས། མ་ནརེ། འདེ་༣འཇེག་ ཅེང་རི་ ཕལ་ནས 


„སཾ ༡ མས་ལ འུ་སུ པངཔརའར༨༦༦༦༨ད་ས༨༠ལརངམམཁརའས།རརམཛ2མམས་ངངཏརའཆམརའའམབའང་འག་རམནརརརཆམ“¦༤༤རརར༤༤༨མ༧ཆལ༠ར༧རར༤ར༨ལཆརརརརའཆམཆརརནམཁར་་ཁགས་ལས་ཞངགས་ནབ་འ་འགར་ཏ ལརའཔརརརའསམམཆངཁགམཆསའབར་འཇརསསའབསའཔར་ཉམང་ལསརངལམ་པརའགར་ནནསམས༡མཁསནཞ,རཆརྙཆང༡རརམརབསརའབར་འསསལརསཆར་ཆརཁར་མཆམ་འཇལམཁའསར་འརརའརནའསལརཁརའཆརའཆར་འམམས་༤༤༤༧ར༨༧༧༧༠༧༤༤༤༤ ༤༨༨༡༤༤༤༤༨༡༤༤༤༤༧༡༩༤༤༩༤-༤༨༡ར་༢༤༤༤༤༤༨༧༢༤༨པ༤༨༡པ༤ར༡༤༤༤པ༢༠༤༤༧༢༤༤༤༢༤ར༤༤༨༤༨མ༤༨ར༨༤༨༨པ༨༢༢༤༨༨ རངར་མ༨ག༧ར༡-༨༨༨༨༨༨༤-ལ 
བ་-256༔2 2. :2=-§- ཆཆཆནཆཆརརར88༡༡༡ "81 87 =ཆཆཆ-ཟ་༡ཆཆཆན་ཆཆན༡༡ཆམ་༡༣༡-༤༨༤༤- ༡¥ཟང་འབྷ༡ཡཆ» མཆན §®$“ ས“ˆ¬ ® @༡༡--༡2 = 8 ༡༡འར༣ པང་འཐམམཿམཔ༤་༧༡༣ི༨༧༧༧༦་༢༧༧༧༧༥༢༧ར༡༧ལལངཔའའས་ 


ྒ | 


དཾ 












ཚོ་འཕོས་པའི་ཤི་གསོནྭ་མཚོམས་ཡིན། ངྲ་ནིབ བཟརྱོརབ་ཡོ འདིར་བསྔང་ཕ་ཚམས་རེ་འགའ་ལེ་ཚོ་ དེ ལ་ངགེ་བདང་བྲ་ཊ་། 

320 ཞ། དེཿ གའ་རེཆེརང་རྫ་གས་ནས་ཞ འྲེ་རུན་ ང 

ཆོག་བསྒད་མེ་ མ་ཡི འགའ་འ གར་ད ཉས་མརལས་ར།ཁན་ མང ནྲ ཕྲ་ནམས་ི་འགའནེ་ཚོ གས་ན ཞིད ༣དགེ་བདང་བདུན་ 
བརདུཔ་། གི འི མས་འ ཡེ འ ཡེགས་ངི་ པ་ཡང་རུམས་འི ནྙིར་ ཡདདོནའཆོདའ་ དཔ མརདན་སཱོང་ལ ཁྱུནཱཔ བཅང་བ་དང་། 
རྗེས་སུ་ཅེ་འབྲེ སོདམཞེས་ནམས་ཡྱིས་དར་ ས་ལ་བང་མི ་ཆེའདྲིང་ཆུ་ མ་ཞུ་ཞིངྱ་ཆུས་ཐེབས་ནས་ཞག་རེ་ལ་བྱུའ སོང་ནས་ ལེངྷཾངང་ཆེ་བ་ཡིན། 
དབུལ་བྭ་ནམས་ནེ་མཛེན་མར་དགེང་མ་བཏང་། རིསྐསུལང་ཧེ་འྲབེལམས་ བཏངྱརཱ་མེདཔ་ནམས་ཡིན། ང་བེདབུང་རུང་བསྔ་བས་རྒམ་མ་ཁེ་ ཐེབས་བ 





32 1 ཧཾ །འཕའ་ བླུད་པ ་བུངརྣམས ཡེན འདེར་ཡུན་རིང་གྟེ ཟས་ ནིམད། དམཚང་ཚོགས །ཨནས་ཟམ་ ་པ་དེའི ང་རལ རལ་ན་ཆོས་ ཆ དཔན་གཡོག་ 
„ “དཔས། དེ་ཕིནནས་དགྲེ་ི་གིཅཾས་བང་བས་ནས་རང་དྲིེ རེཊམ་དགེ་བ་བཏང་བངང་། རྗེསཾ་སུ་ཧེདྱ་རྲད་མཁན་ཡོད་པྷ་ཚམས་ནི་ཡརམ རས་ཐར་ལམ་་ 
། གཏོང་གིས་ །ལས་མི་དགེ་བྱ་ངུམ་པདང་རེས་ས་དབེབྱ་བུ་མཁན་མེད་པ་ནམས་ནི་བཅོ་སག་གི ག་བྲའལ་བས་མ་སིསམི་ཅུབརྲ་སོང་བར་འདུ བ།ད། ། 
ང་ཡང་ཅི་འྲ་ གོ ༣ས་ཉིན་མཚན་མ་ པར་སུག་བླཝམ་ལྕ་བུངབ་ཡིན། འདིརང་དང་ང་མེབས དུས་པ་རལ་དེན་ ་པས་མ་ཆོང་མྭ་ཚྫོགས་བརྡ་ཁུ། བོའདིདླསེབས 
པ་ཨིན་པས། དངུང་ཡང་མ་དནཔར དྲ་དུ་སེང་ཟེར་ནས་འདིའྭ་ལེབས་པ་ཡིན། ཨ་ཞེ་རང་སོངལ་ཆོས་ཅྱི་ཆུལ་པ་དཔནག་ཡད་གིསཿི བསོ ས། དངུང་ 
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ལ་རོལ་ལྡོད་ཟེར་ན་འདི་དག་ཟེར། 
རྐྱལ་དུ་བསྡབ་ནས་འདུག 
དསྲ་གགས་དེ༦ མི་འ ་མི་འདས་ཅི་ཧེང་ 
སམ་བུྱས་པས། །ཁནཱརེ། 
ང་ལ་འདིར་ཤོག་ ཟརནས་ ཡིན་པས། 


ཟ “༤༨༨༨ ཟ གམས" ~2“ཟེཆའང་ཆས་རེང་ཆར» 7 ཁམཆན༨ར་ 8 རེམ་།ཟང»ང་གེ་ཉང་ཁལ»༤་འངས་ཆཆ་ཆ»8»ནིན882252455ཿཇ56555)ཿ552ྒྦཿ525555252252525252215522225525255225525255ཿ5ཿ5ཿ555555ཿ ༢༢༣༣ ༣༠ ༢༢༢༣༣༣༣༩༽༣༢༢༢༢།ླ༢༢༢༢༢༢༢༣༢༣༣།།ཀ༢༠༢༢༠༢༠༦55-55ཿ-2 


མའི་སྐད་ནདེ་ཐོས་པ་དང་སུག་པ་གཅིགྲ་བུང་། ངྱེནས་ཟམ་པ་དེལ་སྣ་གཏང་ནས་ཕྱིན་པས་དེའི་སྙང་དུ་མ 


ཡནཡ་ གྭ་ཡུགས་བཞེའ་ དའདུགཔའི་སྣེངྲངུ་གཤིན་ཇེ་གཅིག་བྲིས་ བང་ཁར་མནན་ནས་ཁལ་ཁྲཱོ་ཁོལ་མ་ཟུགས་ཤཾང་ 


་པའི་ལས་དྲིས་པས། ཁེ་ན་ར་། དི་ར་ིན་ མིརྒྱུ་བརླུས་ནས་ཟོ་ ས་པས། 


ངས་མང མ་ཟྲེའ་ ཞས་དཀན་མཆག་དཔང་དང་ ་བང་ ཉེས་ རྔ་ཡྔད། 
རིན་ངེ་ ཆེ་ལྷགས་ ཁྱི་ཕཾ' བྲང་གཅིག་ གི་ནང་ན གསེའྱསི་ཝི པི་ཆེན་ པ་བཅྙི 


¬ ༤༤༤----ˆ-- ཇ༡༢-༡ཐམ༤ ཉ་མ 2-༨--ས - བཛལ་མར་༢-༡ ༡༩༤ ~-¬-2༧ར ཟ་ 








བ། 


རར ༥ཊང་ལའི་རོར་ བཞུས་ 


གྱཏབབྲད་་ 


= ༡-༢༤༤༧༧༢༨༡༣༠༧༤་༢ཿཆམ་ཝནྤཱ། 


ད་ཡངྦསག་བཅད་པའི་ཞེས་པ ཿཡང་ཟེར ནས 
གབ སྙངནགཞན་རྗེ་ཚོས་བྱི་ཆུལ་ལ། ངེ ཟི ག་གསེར་བཙོ་ 


༥ དམམ 


323 ༤༤༽ །དགུ་ལུར་ཕུག་གཉིས་མཏུམ་བཞགགི་བགྱརུམཛང་པ། དབུལ་གཙུག་བཏོར། ཆོས་གས་ཧག་རིས་བྲཀ་བདུ་ཇི་ཡོལ་བ་དུང་། གོས་་ 
ྷ ཅེནྱ་ཧྭི་བྲ་བྲེ་དང་མཆོད་པའི་རེགས་མེ་འདྲ་བ་མང་པེ་བཤམས་ནས་འདུག །དེའི་གཡསན་གཤན་རྗེ་གླང་གྲི་མག་ཊུ ན་མེ་ལོང་བཟུང་བ། གཡོནན་ཝཱེའུ་མགོ་ཅནྩར་མ་ཐྲཾག་ 
ཛར རི མངདུན་ནྭ་ཀ་བའེ་མགོཊ ན་ཡིགེ་འྲི་ཞིང་། གཞན་ ཡང་གཤེན་ རྗེལས་མཁནཱ་ ཕོ་ལ་མང་པ་མགོ་ང རྙེན་མཾ་འདྲ་བ་སྣཿ གས་ཁ་གདངས་ཤང་མ་ཆེ་བབྱརེ་གས་པ། 

ཧ་ཟླཅ་མ་བསྲད་ང་འཇྲད་པའ་ཆར་ལུགས་ཅནད། ལག་ན་མྲདང་དང་ རལ་གྲ་ངང། མངའ་གདུ་ངང། རརངང་། ཟོར་བ་དང་། གསྭ་འུདང་ 


རི པ་གྲེ་ངང་། ྒ །། 
སོག ངང་། བེ་བངང་། ཞག་པ་ངང་། པཇརྲའུ་དངང་། སམ་པ་ལ་ར། གས་པ་མཚོ་ ན་ན དཔག་ཧུ་མདཔ་ཐགས་ནས། ཆུབརྐྱབ་དང་སེད་སངཀྱིཀེ ཕྲ་བ 


~= == ༡=---༨༨༨༨༨༨༨༨༨༤༤༤༨ -༢༤༠¥"-ཆཆཆམཆཿརསང་ྔརྤ་ྐྱངར༤ལ- ཟླ་གམ 








༤: ཧདང་ཧཱ་ ཉུསིཀདྲ་ཨཱ་སཱཾགས་པ། འཆང གྱྱྱིད་ཅིངམ ོ་ཙོ་མོ་གོམ་འཇ་ས ནོ ངཔ་བསྔམ་ཇེས་མྭིཾ་བུབ་པའི་མ ༢མེ་ལ་མེ་སྲཔ་བླར་ཚྭལ་འདག་་ 
324 ཆད་དང ཙུ དྲེ་རྣམས ཀྱིས་ནང་ནས་མེ་གཟུགས་རང་ཞི ཞིག ཝེ་བ། ཁུཾང་པ་ སུནོབ་འག་སྐར་ཁིང་བཛགས་ཤིང་རོངའདེནེ་པ་ 
གཅིག་ལ། ཆོས་སྤྱི་རུལ་པོས། འུཾང་མི་ཕུལ་ སྡེད་དུས། _་ཡར་སངས་ཆུྱས་པའིདགེ རུ། གསང་སགས་ཟང མོའིདབང་ལུང་ཁིད་གསུམ་ཇོབ་པ། ཡུས་ 
ལྷར ཡཾ དགྲུ་ལེས་ ཝཱགས་བླབས་པ། རང་སེམས་ལ་རང་གིས་བ ས་ནས་འྭཐུལ་མདྱ་ཡིརང་སཾ་མས་དང་མཛལ་ ནས་འཁཁུལ་སྣང་བད་མེ དྲུརོགས་པ་ནི་སངས་་ 
རྒྱས པའྱར་ཡན་པས་ཅ ཅི་འདྲ་བྱེང་ཡང་། ཡའ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ མཚོང ཅིངདམ་པའེ་ཚེས་ འབྲི་བ། འཕབས་ པའིངགེའདུནལ ་འཐུལ་བཞངབས་ ཏོག པམ ཁའི་ 


ྒ ཀྭ _ །ཁྱྲེ་གགམ་ལ་མེ་ལེས་པའིབྲཝ་བསྱ་ཆུས་ཐེབས་པ། སྔ་མས་ཅན་སག་སྙབ་པ། 
329, ལུས་མྱི་ མི་དགེབ་གསུམ་སྔངཔ་ལུས་ཙྱཾངགེ་བ། ངག་གི་མི་དགེབ་བཞི་མངཔ ངག་གི་ངགེ་བ། ཡངེཧྱི་མེ་ གེ་བ་གསུམ་སངང་ཡིང་ཅིམི་ངགེ་སྟེ་དགེ་བ་བྭཱསྭང་ 
༡བ་ཡེདན་ཚ་རབ་གཏན་དུ་བདེ་ཞིང་གནས་ཞིང་ཁམས་སུ་འཁྲ་ཞིང་མཛོ་རེས་ལྷ་མའི་བདེ་འབྲས་ཐོབ་པའི་འབྲས་ཏ ན་ཡན་པས་ཅྱབྲས། དས་སྒུབཔ་དག་བྱུར་་ 
།གནས་སྐེར ཕུག་འཚལ། སྩཾང་གནས། ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་གྱི་བཀའ་ཐུབ་གང་འདྲ་བུས་པ ཡང་། ཡང་རཱསང་གསུམ་ཁྱི་ཝྣག་བཝལ་ ཙྱིང་བའི་ མེ་དགེའྲིས་མཱ་ 
མ་མོང་ན། ཡུས་སྩེད་པའི་ངོ་མ་བསད་པ། སེམས་སྩིད་པའི་བླ་མ་བཀྲེང་པ། དགེ་འདུན་པ་མའ་དྱབིན་སྦོརྱ་བས་པ། ཁེག་པའིལས་མཚམས་མང་པ་ཝལ 


།དདྲིནལན་འཇལ་བདང་། དབུལ་བང་ལྔ་སྦུན་པ་བཏང་བདང་། 





326 དེདང་ཉེབ ལཱ་བྱས་པ་ ཡོང་དམ། ཡངམྣགས་ ཅྱིདབང་ལུང་ཁྲིད་སེགས་ ཞུས་པས དླ་མའི་སྐུ་གསུངས ཐུགས ཅྱི་དམཚིགས་ཧམས་ ས་པ། བླ་མ སློབ་དཔནདང་ཆེང་གྲོགས་ པ 
ཅི་ཐུགས་ དྭཀུགས་པ། ཡིདཆད་པའི་ལག་གདདང་དད་ལགྱ་ངས པས་ངམ་ཚའ་ ཉམས་པ ཡོང་དྲམ་ཤང་ཅིག ཨངཉེས་མེ མང་ཨ་ཅང་ཡང་བཏས་པས།། རཆུལ་ཁམ 
འབྲེམས་པའི་ཆོས་ ་མཛད་གནས་སྐེ གརབ་ འཕཔྲག་བཙོམ་བྱང་ཅིང་ བདག་བ པའི་ཉེས་ ཆེན་བུས་སམ། མངལུས་ ཁྱི་སྲཾག བཅང། མ་ ཟུན་ལེན་པ་ མི་གཙང་ 
ཡོང་པ། ངག་གི་ས་ཞསྔ་ཛྲན་པྲ་མ། ཆོག་ཅུ་བ། ཡེདྱ་ཧྱིས་ བརྣམ་སཾམས། གནོང་ཡེམས་། ལོག་ལྷ་ལ་སོགས་ཆི མི་དགེ་བྱའུ་བུས་པ། ད 
གསང་ཝྔགས་ཁྱིཚོས་ལ་མདང་ཅིང་ལྟ་ལཾགྱས་པ། བེག་པ་ཆེན་ཕོའིངམ་ ཆོགས་ལ་ཝུར་པ་བཏབ་པ། ཆོས་མཛང་ནམས་ཅྱི་ཟས་སྐལ་འགག་པའི་ལས་དན་བསག 


327 ཤྲ །པང་ཡོད་དམ་ངག་མེདྱཡིལས་བསགས་པ་གང་ཡང་མ་གསང་བར་ཀེད་ཅིག གྲསུངས་འདུག་པས། མི་དེས་ན་རེ། འགས་ང་མི་ཚོང་མངའ་ཐང 
གིབསདྷ་རམས་དརབ་ ཟར་བ་ཡིན།  ང་མཏམ་རཱུང་ཆེངཛི་ཅ ན་ཆས་ཡུགས་ས ་པ་ཆེ་བྲ་རུང་དུས་ནཾ མཊི་འདན་ཅིང་བན་ངེཞིགྱ་བདགོས་སྙམ་ཡང་། ང་མ་དང 
ཉེ་བསུནྱཧིས་ཁིམཐབ་ཟན་དགས་ཟེར་ནས་བྱེད་མཅུག ཧྱང་། _ བླམ་འ དནྲསུ ལ་ཟངས་བསུ་སྩེལ་མ་དང་བསྟན་བཀུར་གྱི་འདྲེལ་བ་དང་ལྕེགས་རེ་ཕུལ ཾ 
དབངྲ་ལུང་ཆོས་ཁིད་མང་ང་ཞུས་ནས་རེམ་གཅིགྱ་བུ་བསམ་ཡང་མ་ཁམ་ ལྷ་ས་ཇཛཾ་ངོ་ལ་མཆོད་མེ་དང་ཞལ་ཟས་ཕུལ། རྭ བིར་ནསདགོན་ཛེ་རནམས་ལའང་མངཿ 
བཅུ་བདུན་བཏང་། དབེན་པར་བཞུད་པའི་སམ་ཆེན་སྦྲབ་པ་མཛད་པའྲིགང་ཆེནཞིགལ་ལོ་ཉི་ཤུའི པབ་བརྒྱགས་ཕུལ། ཛུན ཁརསྣམ་བུ་ལེགས་པ་གཅེག ` 


༡6 བུལ་ནས་སན་ཞུས། མད་བསལ་བཟང་བྲ ནས་ཇང་ཚཱ་ ར་གཅིག་ཀློག་ ཡྲའ་གསེར་སངགང་། ཅ་གཅིག་ཇ་བག་གཏིསབཙས་ཕུལ་ནས་ངྲམ་བ་སྐོན་ལམ་ཞུས་ 
° བུ་མ་ཡང་མཏེས་པརྩངས་ དྲ ཤིན་དགེ་བའང་མི་ འགྱོང་ཅིང་། རཁྲ་མི་འཆར་བངུ་ཏང་། ཚུར་ལའངངགྲ་ མད་པར་ལའངུག དཔ་ངསྩལ་མ་ ཅུང། རུ་་ 
འཛཾག་བཅོམ་གསུམ་ཡང་བ་མྭ་རོང་། སུམ་ནས་འདེ་ དེམ་མེངས་བར་ཉིནརེ་འཇམདལ་མཚུན་འཛོདདང་མཉི་ཞིཚོ་རེནགས་མེཅུས། མཏི་སྐུལ 
མི་བྲ་མ་ བམགསམ་མ་མ་རངི་ བོ པ་པའི་དགེ གེ་བྱ་ནཝས་ཡེད དལགས། ཝེུག་པའི་ཕུག ལྟ་ཞི་མདུསེམས་ཅན་མང་པོ་བསངའི 
ཤ་ཟས། ལྭགབཅང་མི་ནིང་མིན་ ངའི་དགེ་ལིག་ ལུགས་འདྲི་ཉར་ལགས པས་དེ ལུགས་གྱིས་ཐུགས འཛིནརཞུཟེརཅིའདག་པ ན། ཆོས་ཅྱིཆུལ་ ་ 





329 །པསཊ་ འ་ཁྱད་ཟེར་བདེབདེན་མི་བདྡན་མེ་ལོང་དང་ཡི་གེལ་ལྕཾས་གསུངས་པ་ན། གང་གི་མགོཅནྭ་ཆིས་མེ་ལངལ་ལཱས་པས། ད་དགེ་བའི་་ 
ཤཱ ཧུགསསྲུ་རུརཔ་ལ། དུ་ཚའིདུསསྟུརཱན་གཞས་དང་། སྦྱང་གནས་སོང་འདུག །བྲངས་སུ་མི་ཆོད་པའི་མཊ་ཡང་མང་བབྲགང་འདུག །དེ་རམས་ཁོ་རང 
ཟེའ་བབངན་བའདུགཉེ། སིག་པའི་ཚུངས་སཱ་ཁོང་མིགདྱུཌ་གྱིས་གཡུག་བཅིག་བནུས་ནུས་དསུང་མཁན་མྭ་བུང་བར།ཁོང་རང་གསུམ་་བྱརབནས་ཁང་ཤ་ངབ 
ནས་བསིད་མ།བནྱ་བང་འདུག་ཟིར་བན། ནམ་མཁང་ནས་མེ་དཀར་པ་གཅིག་ངུང་སེ། མིའདྲི་ནིདཔག་ཏུ་མད་པའི་དགེབྱ་དུས་པ་བསམ་གྱི མ་ཁུ། ཝིཾག་པ 


ལཡུགས་ཏིལའབྲུ་ཙམ་ཡང་མང། སངས་ཆུམ་ཏྱི་ཞིང་ཁམསསུ་བཏང་བརའརྲིག་པས། ལྷ་མིའིབངེའདྲས་ཙམ་དུའངམི་འདི་བཏང་བར་མིན། . ཕྩེབ་འདི་ལ་་ྗ 






33 6 བསགས པའིདགེ་ བཚད་འདེ་ཡའ་ཟེའ་ཞསརེའ་དཀར་པྲའེ་བུ ་བཞི་ཙྩ་མ་གཅིགྲ་པུང་བུང་ངོ། །ཡང་མེ་ ག་ང ཅིག་བུང་ཞས། མེའངིས་ཆོ་རངས་ ངུ་མན 

¡ བཕང་ས་པའི་ལེག་པ་མངཔ་ཡོད། དྷན་ལངམིནཔ་འཛོས་མད་ཟེར་ནས། །ཁོ་ཝག་པ་བསགས་པའིརའིཚ་དི་ཡིནཟེརནས་དེའནག་པབགད་ཙོམ 
མཅུང་བྲས། དེ་ནས་ཇེའུ་དཀར་ནད་བཅི སྲ་པངལ་གཞའ་ནས་འདུག་པས། དགེབ་བྱངས་པ་འབགས་ཡང་རྭྲེ། ཟེག་པུང་ཞིག་དངས་པང་དུང་བར་འདུ 
ངག་བའ་ངབས་ཅུས་པ་ པ་དབུ་འདུག་ཟད། ཆོས་ཅྤྱི་རྔུལ་པོའི་ཞལ་ནས། འའ ད་མི་ལུས་ནས་ ཡང་ཐར་པ 'དང་མཐོ་རྲིས་ལ་འཛཱ། ངབ དུ །ཨ་མཊིཔྦཱཾ་པཱའི 
ཆེས རྱལྱབིས་ཡང་མིའ ག་ལ་དེབ་བིརྱ་ཆིས་འདུག །མོ་དེན་རེ། ངས་འདི་འདྲིའི་དགེ་ལྡིག་གྷི་ཚི་སྲ་ཁངས་ཞིབ་མར་དངོས་སུ་ཨེ་ཡོད་མ་ེས་པར། ཟས་ནར་ཁ་ 


331 





༄༅། །འདེང་པ་ཙམ་ཡང་མད་པ་དང་ འའྱི་རུང་མས་འང་དད་པྲ་རུང་བ་དང་། ཡུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཁལ་ཕེག་པ་མ་གཏོགས་ངེ་མེན་པ་ པཾ 
¦ ཆེན་པེ་བཏངབ་མད་། _ ང་རང་གིས་ལུས་ངག་ཡི བསུམ་ཅིསདགེ་བའང་སྦྲབ་མ་ནུས་ དབང་ཡང་མོདབང་འེ་ཙམ་མྣ ཚོགསཞུ་མྭ་ཚུང་། གས་སོ 
ལཱཾ་ཙ་ རྩ་བུང་བན་ང་ཡི་སྩེས་དམན་ངེས་བསོང་རྩམས་ཡང་མི་སྟེར་བ་འ །ང་རང་ཡང་མྡིག་པ་ཉ།ཁལ་གཅིག་པས ཆུང་། ཁིམ་ནས་བྱ་ཕག་ར་ལུག ` 
ཁལ་གཅབ་བསང་སེང་ གྲགས་པ་ངན་ངའི་སྙབས་ྱིས་བྱ་བྲལ་ཕོཿ ་གཅིག་གཅིས་འཕྲང་བཙོམ་བྱེང་ཚུང་། དངའྱད་པན་མཆེ་མ་མངཙཿ་ང་། ལག 
བྲ ང་བརྔུང་ཞིང་འདར་འི་ལ་ལི་འདུག་པས། གཀེན་རྗེམཆོནར ཐོགས་པྷ་ནམས་དགའ་ནས་ཧ་ཧ དང་དྷུ་ ཌྷུ་ཕཔ་ཤུགས་སཱྣ་འདེབས:པིང་འཆང་གྲབས་བྱད་གྱིས་' 


332, །འདུག་པས། རོོས་སྩིང་ང་རང་ཡང་འཇི། སྭ་སྐག་ཚོད་མདྨ་དུང་། དྷནས་ཚོས་ཁྤྱི་རུལ་བོའི་ཞལ་ནས། དོང་ཟེར་ལུགས་ཁྱིས་དགེབ་ཆེན་པོ་གཅིག་མི་་ 
“དུག །སྡིག་པ་དེལས་མད་པ ཨི་དཾ གསུང་པས་སནམ ལྟར་མེ ལངདང་ཡི་གེལ་ལས་ནས། ལས་མཁནྡནམས་ན་རེ། ཧཧྷ་མིག་པ་དེལས་མདན་་ 
་ཨ་རྦབགས་ཏེ། ཉབསད་པའྱི་དངསནེ་རོད་པ་ཨེ་འདུག །ཆུདའང་གིས་ཡི་གེའདིལྭ་ཚཱུས་དང་། བྱ་བག་མངཔོ་བཟུང་ནས་བསང་པ་ལྱ་བའི་ གྷ་ཝ་དགུ 
བགྲ་རྲེ་རུང་ཝཾ་དྲུཧཾ། ལུག་ལཱ་བཅུང་གསུམ། བ་ལང་གཤག་བྱུག་དྲུག་བཅུ་བསངང་ཨཾའདུག་ལྟསངང་།  རྩིར་བཅུདྨ་ནས་མེ་ལ་བྲསིགས་པའ་དསྲས་ 
འབུ་དྲེག་ལྦུར་མྲཾག་པའི་གྲངས་ནི་འཐུ་ཡི་གྲངས་ལས་མང་བའད་ལ་ལྕཾས་དང་། དང་པ་ཅན་གནས་གར་ལ་འ མཁན་ལ་ཁུད་མི་བཞི་སྡེབས་ནས་ ཐུབ་པ་་ 












༄༅ མས་ལའ་བྲེང་བརྡུང་བྱས། ལེ་ཐུབ་པྷ་ནམས་ལ་འཇངས་ནུས་བ བས་པའི་ཡི་གེ་འདེལ་ ཁྱེད་འང་ཟེརའདུག་པས། ཆོས་ཅྱི་རྒྱལ་ 
ཏཾ པའི་ཞལ་ནས་ འོ གས་མ་བསགས་པའི་ལས་དན་ཅན་ཡིན་པར་འདུག འཇིའི་ལྕོ་གཾས་གྱི་ཆདངུ་ཚོ་རབས་བཏེནངདུ་སྡད་པའི་ལས་འདེ་འདྲབསྲགས 
རས་པའ ངིང་རུས་ཆེན་ ད་འདད་བ་རང་གླི་རང་ལ་སཱིངརྗེ་མ་ལྷས་པ་ཡིན་ནམ། དངས ཟེར་ལུ་བས་དེམ་ཚ་མས་མོ་པ་ལྔ་དེ་དང་ཉེ་བ་ལ་ཙམ་སངའདུག །སཾ 

ཅན་བསད་པ་ངྲེ་ནམས་ལས་གནས་དསར་བདང་། ཆོས་མཛང་པ་ མསའ་ཕད་བཉོཿ མ་དང་གནད་པྱ་བུས་པ་མྡིག་པ་ཆེ། དྲ་ཁོང་དྱར་ལ་བ་ཡང་ རཾ ཇེར་ནག ། 
བམྫུསའཇམས་མང་མུལ་གསུམ་ངང་། ཐངདུ་འབྱངུདྱ་ཀྱི་འངྲད་ཁད་ཅག མྔིག་ཟསའ་ཕྲང་ཟས་ཟོས་འདུག་པས་ཁ་ལ་མེ་མ་མུར་དང་ཁཱ་ཆུ་ཁལ་མ་བླུགས ' 






334 །ཤིག་ ངཞིན་འདུགཔས། ཡ་མ་དཀར་པོ ུངནས། རོ་ར་ིསིུཔ་ལའ་བོངསའམ་མཛུས་། བཾ བའི་མི་དང གྱངས 


ཅསལི་ངིང། སཱིཔ་འདིལ་ཡིག་པང ལ་ལས་གྟོང་ཁར་ལདསཞུ་བཅང་ནས་ལུགས་ཁང་རུབ 
ཡདོན། མེ་རྣམས་ལ་ང་འདྲབའི ལྡིག གཔའིལས་མ དཨ། ༣ ` ི་་ 7 


5 ༦༠། །མ་ཛེར་སྦུན་གྱི་རྒྱལ་པ་ ཐེར་པ་གཅིག་ལྭ་དབ བུད་འདུག་པས། མི་ན་རེ། ལགས་ང་མི་ འོོ རྣརེ་ཡིན་ལགས། ཡང་རེ་ ་ 
ཌུ འགའ ཡོད ལས་དགྲེའ་ ཕིགགི་ཕན་གནོད་ཚོར་ནས། དགེ་བདྲི་ལེགས་སུ་ཇོར་གཅོད་གཅིག་གསེར་འི་བཞེང་ནས ལོང་ཚར་གཅིགངངྱརུ་བ་ གཅིག་ ་ 
2 ལྷག་ཙ་མ་བཏོན། འཛྲོད་གཉི་སའ་འྲི གཡགབཉིས། རས་ཡུག་བཅིག །ཕྱིང་པ་གཉིག་དང་ནས ལ་དྲུག་ཡུལ་ཡོད་ལགས། ཀུན་རེགགྷི་རོ་་ 
་བྱྱགས་པའི་ཡོརལ། །ཛེ་གཅིག །་པཾ་མ་གྲས་མ། གཡག་བཅུ་བདུན། ཞིང་བཅིད་ཐུལ་ནས་སེབ་སྨེན་ལམ་ཞུས། _ ཡངཐུ་བྲལ་པ་མོ་གཱཾ་རྩར་་ 
བུངན་ས་ ཡན་མི་སྙེརབ་བེད་མྭ་མུང་། རང་གིངག་ནས་འཇམ་དཔལ་མམཟ་བརདཚར་རེཆགས་མེདྱ་བས། གནོང་འཛོམ་ དང་། སྤཾལ་མ་ཁ་འབེན་མང་ 


3346 


པྱ་བས་ཐངས་སུ་མ་ཆོད། ལྷ་ཆེན 
ཡདཇེར་མི་ཐུང་ན། དངས་ཛན་ཨེ་ཐག་བསུམ་པའི་སེམས་རེམ་གཉོགས། སྣཱ་ནཱ་ལག་དངབཅོས་ལགྱ་བུད་མ་མུང་ 
པར་བཏངབ་ཡང་ལ། སྡིག་པ་ལ་རངགི་སོག་བཅུང་པ་མད། ཁངཔ་རུ་སངནས་ཅིམ་ལ་སག་ཆགས་མངཔ་ 

ལྦ་ལུས་ནས། དབེ་བའི་ཕུགས་སུངངེན་པརའདུག །ལཱི 
བང་ནེརྦ་ཕུག་པ་དེལ་ཝག་དགྱ་བས་ནས་ནང་པ་ལ སྒན་ལག་བཏང་ ནད་པདྭེ་ཟུ་བ་བརང་ན་ནས་ རྩ་དུག་ན་མས་ཟང་པའྱངས 


| 


ར་ཟས་ནོར་གང་བུན་ན་མ་གཏོགས་། ཟ་འདོད་དད་ང ཡ་ང བེང་མ་མུང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོད་བུས་པ་ཡིན། ནད་པ 


རྔེས་སུ་ེ་མ་དུའང་ བ་ལེགས་ | 


ˆ ༥ བསང་ ང་ཟེར་ནས། ཡང་མེ་ལང་ ངདཡག་ 
ཕྡཾག་པའི་ཕྱགས་ལ་ཁྱོད་ཁྱིཡན་གཉེན་གཅིག་ནས། ནང་པ་ངེེཁོང་ལ་བཅེསསུ་བཞག་པས། ཁྱེང་ཅིས་་ 


ཡང་དྲགས་པའི་སྣན་བཏང་ནས་ 







བིའིམ་ནས གཡག་ལུག་བྱརུདང་བདུན བསུད་འདུ ཟེར་བ 
༦ ༤ོསི་ གལྡོའིབང་ལྡད བའ འེ འདུག ཐིདབ་ན། པྲས། 


དེ་ནས་དགེབས་ཝིག་པ་དག་ནས་ རོ ངང་། 


དྱ་ཁིད་དུ གམ ཁལ་མའི་ ནང་དྲ་ཁྱེར་ཅཾག །སནལག་བཏང་བའི་ཉེས་པ་ཁ་ མདག བུལ་མ 


337 ༄ོ། _ །མ་ཤི་ཙམ་ཐུངའདུག རོལ ལྭ་བཾ་ཿ ་བཟང་པ་ པགཅིག་ཟས། ས་འདུག །ནད་ཡུན་རིན། 


ང་ཝཧཱ་མཱ་ཝུརེའུདཀར་ནག་ཤར་ 


ན་བའི་ཏེས་པ 'ཁྱུང་ལ་ ཡང། ཁྱོང་རང་ 
དབས། དཀར་པཅུང་མངབ ¥ 


ཁོང་ཅིས་ནད་པ པ་ལ་བཅེས་ ལག་དེ་མ་ཐུས་ྭ་ལ མིའི་ལུས་ཐང 


༥ཡར་ལ་ཐེང་བསུངགི་འདུག་པས་། 


དུ་ལབཅིག །ཡུསལ་ལྡགས་ གཟེར 


བ། ན་ཇེ་རྣམས་ཀྱིས བྷཾང་།བ་ ར་ནས ལྕ 


338 ཅུས་བཟུང་ཧྙེ་སེད་སེད་དང་ རྒྱབ་རྩོབ་ཟེར་ སྭ་བིར་སངངོ་། མེདེན་རྲེ། འ་འཇ་ ཉན་མ་ཡུ འགྲེ་མེ་ཡད་ན། ཝཾརྔེ ན་ལ་འ ཞབ ར་རོབ་ དྲ་འང་། 
ནདཔྲ་ནམང་ལྷ་སྐན་ལོག་ངབཅས་ལུག་མད། རགཔ་དངྡ་ནལུ་ དི ི་ོ ཟེར་ནས་སོང ངོ ཧཱ ཙོ བི 
ཡང་མི་སྔན་པ་མྱིན་པ་གྱོན་པ་གཅིག་ལ་དྲི་བྱེད་ཅྱིས་འདུ དེན་རེ། ང་ཕལུ་བུ་གཅིག་མིནཔ་མངཔས། ནག་མུ་༧ མོ་ཡ་བཟད་བ ;་ 
འདུག་ཟེརྐནས་ མ་པ་བསད་ནམས ཧྱི་བྲ་མོ་བླང་པས། ༤ ལིམ་འཇུག འཇུག་པར།ཁ་མ་རབདད་གཟེ་ཆུང། གཞག་ཡུག་ཉིས་བྱརམ་ཡོང ད་པ་ དེཕལ་ཆེའ 
དེས་ང་ཡི་ནག་ འི་ཕ་ཉེའི་ཁང་པ་ མེལ་བྲསཾགས། བ་ལང་མཛོ་ཕ་མོ་རྭ་ཡུག་རྟདང་བཅས་པ་བདུནཅུ་དོད་ཝ ཤྭ་ཝ་ཆིག །ངས་སཱ་༈ སྦུག་ནང ཊ་མི་རྣམ་ ༢. ངོ 


ྲ ཤྱ ་བཆུང་ནས་མི་ཕ་། མ་གཉིས་བསད་སང་། ད ལ་ནས་ཡང་དཔག་དུ་མང་པ་མ་འཆམ་པ་རང་བྱུང་། ཡང་ནགྲ་རེ་གཞན་ཞེག་ནས་ 
229 „ བུང་པས། ཕ་ལྤས་དང་ལམས་ནོར་ཅིནནས་ ཛར་ང་ཆུང་ དརྡ་རིག པ་དེ མ་ཐུང་དགེས་ཇུང་སཱམ་ནས་བཱོ་མཱ་བདེ་བཇུང་ནས། ཝིག་པ་དྲེ་ནམས `: 
]¿།བཤགས་པའི་ཐབས་ཅི་འདྲ་བུས་ན་དག་བསམནས་བྲ་མ་མང་པོལ་ཞུས་པས། བླ་མ་ཁང་ནམས་ན་རེ། དབང་ཁིད་ཟང་མི་ཞུས་ནས་གྲརུ ཐྲ་ 
' ལས་གནས་བསྣོར་ན་དགཟེར། ལལས་སྩུན་རས་གཟགས་ཅྱིས སྣ་མའདེལ༔ ནཆེ། ལ་ལས་བྱས གནས་དང་སྒྱུང་གཞས སུང་ཞིང་མ་ཏི་དུང་བུར 
འདོནན་དག་ཟེར། ལ་ལས་ཞི་ཝའི་ཆོག་ན་རག་བསྐང་བཤཀགས་ཁིས་ངག །ལ་ལས་མ་ཊིངསལ་མི་དང་ཝཾ་མ་ཆེན་མང་ པ་ལ་འབུལ་བ་ཞབས་ཏོདྱབས་ 


བངྡ་རཝས་ ཡིས་གྲསངས་པ་ཐམས་ཅང་ལ་ འདྲེལ ་བ་ བདོད བསམ་ནས་ད་ 


ན་དག་ཟེའྱབུངབསྣ། བསྲམ་ མ་པརྡ་གཱ་ཁཱ རེརས་ 

340, དུས ཅུངམ་ མོརང་ བུསཏེ། “ཡར་ ཧྭེང་གངཱའརི་མཚ་ཆང་། མགཞིས་ཀྲ ཝོག་གི་གནས་རི་ཧསེངབྲསམ་ནས་མིིནཔས། བཱ་མ་སླཾང་དཔནཱ་ཧིཾན་རླབས་ཅན ད་ 
གྲགས་པ་ཆེ་བ ཡས་དང་ལྲང་པ། ལྡིགཔ་མ་དམར་བ མའྲར་གཅིག ལྷུག་པརང་རང་ལ་ སིད་པྲིད་ཡདེ པ་ལས་དནད་ཡིནནོ། །ྲ་ར་ མཛེ་ལོ་བཞགས་སེ་བས 
ནས་སད་ཆེན་པ་འདོན ། ངུ་བཞྲིཊ་བཤགས་ ་པ་བྱས། ཁྱགྭ་ངང་ དོབ་སས་འབེལ་བཀང་ཆེརྩེངས། འགཉིས་སང་ནས་ཁྱིམ་དྲུ་མེབས། དེནས་ 

བྣལས་ གགསལ་སྙང་གེང་ངོ་ལ་ བ་མས་སམལུགས་ཇི་ལརངྱསབས་འཞིན་བྲསོ་མ་ལགས 


ལྒིམ་ཆེན་པའི་བླ་མ་བཅེ ནས་དབང་ང ་ཟབ་མེ་ཞུས་ནས་ 


།ྒུང་གནས་ཿ གུལ་མིའྱི་བ་མ་ཐོན་པའི་སར་ཝུན་ནས་ལེ་གཅིག་རི་ལ་བ་བྣསད་ཞས་འྱབུངས་སོ། དུས་བཟང་ལ་བསྣཾན་གནས་སལྩང་ 
341 རྒ ལ ིས་ ་མུར་གནངས་ས། ཅུ མིའི འེརྦ་སཱའ་ ཞས་ས་ཡང ད་པ་ མ་སྣམདཤུས་འབངས་པ། ོ་ སཾ སི ཙེང་ཆེར་ 
#ཿ ཧཱ རེབཏོུཐས་དད་ཡནོ་ང་བཅོན། རྙིང མའིབླ་མ་ཞིག་ལ ་ ་བསད་བཤདས ླྲྣིི་ 
 འཡུ་མཛོ་རིབ་གཅིག གས་ཆེན ནང གང་བསའདུལ་བསུམ་ཚ་ ་ཡུལ། མཆི སུལ་ཝིངངྨ་སམ་རནཔ་པུ་བཱ་ ཙུགས་ནས་ཏིནལམགཅེག་ཚུ་ན་ཆང་ 
ལ་། འབུལ་བ་ཞབས་ཏོད་གངའ འྭ་བུསའྲབལ་པ་རེ་བུལ་ནས་བཤགས་པ་དང་བྔ་སེནཞུས། ཀ་ངམ་ པའིབླ་མ་བཅིག་ལ་འབུལ མཚོན་པ་བཅིད་བུས། ། 


342 ང་མ་སེམསང་སཱད་པའིདླ་མ་དེ ནུལ བཞུགས་སུ་གསོལ ནས་མོསདུས་བུས་། ཤ་དང་མརྦཐུད་རཱ་མ་པ་ ནུ་བཟའ་སེགས་ ང་རང་འདིར་མ་འོང་བར་དུ་པུལ་ ཡོད 
ལགས། དླ་མས་ཐཇུབས་རྗེང་འ ན་པ་ ཡད། ཛག་པ་ ངག་པའི་ རྙགས་ཉ ཁང་པ '་བུང། དད་ན དྲ་ནམས་ཅིས་པའྲི་ཝིག་པ་དགུ་མདགུ་ གཟིགྲས་ པར་ཞུ། 
རི མད་ཟིར་འདུག པས། མེལ དང་ཡ། གི་འ ལ་བལྟུས་ ནས་།ཁང་རང་གིས་ཟེར་བྭ་ལརྡ་ཛུནམ 'འདུག་ཟེར། ཆེས་ཁྱི་རྒྱལ་ པ་འཛུམ བག་ མཇདནུས། ། 

བ བྱེད་མེ་ མང་ལཾ བསགས་། པ་ བུད་མིའུང་ ཁྱེད་ཀྱི་ཕཾ པ་ནྒོད་པ་རང་བེདའདུག །བག།ཿ བཔ་དྱས་པ་ལ་ ལ་ཡནོ་ཧན་མད། བཤགས ང (བྱས ནྱངང་བའི་ ་ 
ཡའོ་ཉེན་འི་ ཧངས བཞི་ལ ཞས་བསའགས་ན། མཆམས་མང་པ་ལྔ་ཁྱས་ནའང་བྱངང་ ཡི བྱེང་ཀྱི་བཀགས་ ལགས ངེ་ཧི ཅྩོབྲས་བཞི ཞི་ཀ་མང་བ་ ཡིན་པ 
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མཞི་བྲགངས་བས་ངག་ག་མིག་པ་དག ཨཱདྲ་རཾ་བ 
ཏྲུ ས་ིརྲུ་ཆུདདགསརསསྦཅིརོས་ལ་ཇོར འི ཡལ་མཇས་རཿ 
པ སེང་གྲསངས་པས། མེ་ངེངདགའ་ཡལ་ལྱེ་ངུས་ནས། འི་འཇིག་ཉེན་མི་ཡུལདུ་འགྲོ་མི་ཡང་ན། 


།ཛིག་པ་ 
ཇ་ 


6 ག་འདུག །གནས་གན་བ་དང་བསན་གནས་དང་གྩུངགནས་ 
ཧ ཡན། ངག་གྱི་ལྕབས་འཛྲ་ 
¿9 ཉྱིམ་དི 


ད་པལ། 


ལུས ྱིས་དཀའ་བ་ ཡུད་པས་ལཱསྱ་ཧྲིཝ པ་དག་པ་ རཱི 
ས་ལས ཅི་བསྩྱད་ གས་ཟུང་འཇུག་ 
་པ་དེ་ཙོམ་བྱས་པལ་དགེ་བ་དེ་ཙམ་བུས་འདུག དྲ་ཁུད་འབྲེལ་ཚང་འདྲེནརྨ་ནུསཔ 


གིདྐོར་བསྔམཱ་པས་སྐེ་མསྱསྟི་ཝ་ག་པ་དག ཁྱོང་་ 
དབལ་བ པབ སམས་ཅི་འིག་པདག ཁོང 


དྭ་ཁིང་ བ་འདེནས་གཞན་རྱིས་བརམ་ཆོ། ་བ 
བསམ་སྐམ་གསུམྱ་ངས་ནས་སྩེབ་བཞིའི་ཐ་མ་ལ་སངས་ཆུས་པར་འཁུར་ 


།ད་ལཝ་སེར་པ་ལྷ་མིའི་ལམ་ཡིན་པས་ 
མི་མིག་ཅན་ནམས་ཡང་བཞིན་དྲུ་མིག་པ་བཤགས་བསྔ་མསྦྱགིས 







དགེ་བ་ལ་འབད་ལྡུང གྲིས་སཝག་པ་དག་ ཞས་མ ཛེའིས་ལ་ འགྲཾ་བར་གདའ་འ་ཟེ ད་ནས ་སེང་ 
པ་འདྲ་བ་གཅིག་བུང་ནས་དེ་ལ་དྲིབྱ་བེད་ཀྱི་འདུག་པས། རས་པ་ངེན་རེ། 


དུས་ནས་ཆསྣ་ཝར་ཞུགས་མཚུམས་བསྟན་སྒུབ་ཅི་འེང་གཉེར་ཡངདགུ་པརྩ་བས། 


.ིག། 


ལེནྭ་ཧིས་གཏནལ་ཕབ་པ་གཅིག་ལ། སེམས་ཀྱི་ ཡང་འགུའ་རྩེ་བུ 
པ་བསགས་པནི་མད་ཟེརབས། གང་མགོདང་སྡེའུམག་ཅནགཉིས་ྱིས་ 


ཐན8ཆ-822-4 


༈ ཝཾ མཉི 
ལགསང་གཙང་བྲ 


༢ 8 དོ 


ངྲེ་དྲཱ་ཧཱཿ ཡང་རས་པའི་ཆ་ལུགས་སྱུ་བུས་པའི་ནལ་་་ 
ཙཾ རིས ངགིརས་པ༨འེས རབ 
དེནྷ་བྷ་མ་ཡེནཏན་སཱ་མཚོ་ལ་ཝགས་ཆུདབང་།ེ 


དོན་ཡང་འགའ་རྩེབུས་ཤིང་ ཟས་ནོར་ལ་བསབས་འཇེག་ བྱེང་མ་མླཾང་ 


སས 


། ཕྭེད་ནའད་ 


དརྦིསཔ་ཡིན། ས་ཆུ 
རོས་གསུམུ་ཞུས། ཉམས 
ས་ལ་མ་གཉོགས་མས་འི 


མེ་ལངདང་ཡིགེལ་བཝས་བཞིན་འདུག་པས། །ངོང་གཉིས་ནརེ། ཧཧ་ 





མསན་འཆན་མང་ཆཿ ཟིངས་ཆཆ88888888888-༡༡༡༡ -=-- -“༨༨༨༣༣༣--85555528ཿཿྕ 2 -ཿྣར༤༨༣༣58ཿ༤ ༤༨-5- 5: 3༢ ༢: མཆུཆཆ8་༡༡༧༤༡༣༣༣552525255222 255522ྒྕཿ55525252525252525252522222525222252555252225225ཿཿཿ7ཝཿའིའ།55 5 5 . => 83 


།རྡིག་པ་མ མཾ བསགས་པའ་ འི་མི་ཁོད་འདྲ་བ །༥ང་། དང་པོ ང་པོ་ཙུཾད་ཅིས་ ་མཚན་ཧིདད་ ཚན་ཅིད་བ་དེ་ཧོངི་གཅིཿ ངེ་གཅིག དྲུཔས། དེནས་ ཁཱ མ་ ཡོན་ཏན་ཆུལ་ རོལ་ ལུ་དབང་ 
ས་བསམ ཞུས ཏེ། _ ཁྱོང་ཁྱིས དྲ མའི་མགྭ་ལར་ནས་ཆ པམཔ་ ངཕུད། དྭཧུན་མ་ མདོ་ཞརནསརགདད་ ཕུད ཁང་མ ངུ་ཛ ཉིས་ ཀྱིས་ ཏཱ་མའི་ བ། ༢༢ ཆུན 

ནུ ངངང་མཉམ་དུ་ཟོས་ཏེ། ཟླ་མའི་དེ་རིག་ནས་ བཅུཊ་ གཉིས་ལ་བཀའ་སྩན་མཛད་པས། དགཉིས་དུ་བཞིན་བསང་པས། ཨེ་པཱ་ལགས ྱཾང་ལ་ རོའ་ 
ཨལ་ཆེས་པན། ཆུ་རལ་གཏམ་ ངན་འདིའདྲ་བསླབ་པ་ བེར་ནས།། རྡ་ཁུར་ཏྱེབ་མའི་སྐུ་ལ་ གསོའ་གསརྩོ་བས། _ གསུང་ལ་ཡང་བཟུང་ཧྭེ་སྣྲཱ་ངན་པང་།  ཅུགས་ 
་ ཡང་བཅུང་ནང། ུགས་ དཀྲུག་ ཇི གྲས ང་བུབས་ ཅྱིས་ དམ་ཉ ཆག ཅམ་ པའངྱས། རྒྱལ་བམས་ གཞན་དུ་ལ་ང བྷ བཾ ཅང་རླུང་ ངཔ་ཆམྭ་བྲབས་ང ཙཡ། །ུད་ 
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346 སླུབ་ང་ཛེབ་པའི་རྟོགས་ལྔན་གྱི་སྦྱོད་པ་སངས་རྒྱས་ཡིནཚུལ་བྱས། ནདུ་གོང་ཡུལ་འགྲི་མས་ནིང་ ཆད་ཁྱི་སྙོང་པ་སངས་རྒྱསང་རང་ཡིནེ་ཚྩུལ་ཐུས། འང 
གཞྲན་གཅིས་ཀྲ་པུངདུབཅུག ཁྱདྱཅིས་འྲབེལ་ཚད་ངན་སང་དུ་ཁིངཔ་ རིལ་ལྟསོ་དང་ ཟཱ་མའིདྭཙནམ་དེས་བཱ་པ་ལ་གཡུག་གཅིགདང་གསེ་རཞི་བཉིས་ཡོང་ 
པ་བཅས་དླ་མ་ལ་བགགས་པ་ཕུལ། ཚོགས་འཁོར་བརླུ་ཚར་བྱས] ཆེ་སེམས་དཔའི་གུགཅིག་བཞེང་ནུས་ཡིག་འདུམ་ཐུག་བ ལྔ་བཅོན་པས་དམ་ཚིག་ཁམས་་་ 
ཆགས་སོར་ནུད་ནས་དག་ཛིན། ཁྱད་ཀྱིས་བཤགས་པ་ནི་མ་བྱས་ཕིག་པ་མེན་པོ་བསགས་ཡོང་། མི་ཉྭ་ཁྱིགྲསུམ་གྱི་གཙོས་སེམས་ཅནས་ཡ་བཅིགབསང་པ་ལས་ ་་ 
དབང་ཁྲིད་ཆས་གྲསུམ་ཞུས ་པའིདླ་ མའི་སྙུ་གསུང་ཐུགས་ ཡང་བརྡུང་ནས་གནོང་པྱབས་པའི་སྡིག་པ་ཆེ། དབཤད་རྒྱུ་ནིཅི་མིའདུག །དཏངེ་མར་ཟང་ཐལ་དུ་མ ནར་མེ 


དབུ་ལ་དོམ་རྭ་ཐུན་པ་གཅིག་ལ་མི་་མོ་སུམ་སེང་ཚུམ་གིས་སར་ནས། བ་བརླུང་ིང་མ་ཌིའི་དབངས་དེ་རེའེའཛེན་ཞིང་། ལམ་སྙོང་ཏག་དའི་སྩེང་ནས་གཟིགས་ནས་ཞལ་ 
348 ནས་འདྲིལ ༨ མརདྷ་སཱ་།བ ས་ལོ མཱ ས་ཅན་ཉམས། འཾ་ང་ སང་བ ཆུང་མར བའི་སེང་གྱེསབ་ཡྲི། བརིམརི་དངྲ་འབེལ་བ ཡདརེ་ཡདོན་ 
ངའི་རྗེས་ལ་ཤཾག་ཅིག །ཅུང་ནམས་ལྡེད་མ་དེན་མིན། འདི་ནིངར་དོདང་དྱ་མུལ་བའི་གནས་ཡེན་ནོ། །ང་ནིདག་པའི་ཞིང་།ཁམས་ལ་འབྲེ་བ་ཡིན་ནོ་གསུང་གིས་འདུག་པས། 
དམུལ་བངྲ་ད་རྣམས་དམ་བཞན་།ྱ་བ ཤེནྡ་རྡི་རམསྱ་ཧྱི་ ན་ཆ་ཐམས་ཅངས་ལྭ་ལཝཱང་། གཤིཤ་རྗེཚམས་གནྷྭ་ཏུལ་དུ་ཁྱགིལ། དེའི་བརལ་ཕརྦི་རུར་རེནས་མི་ 
ཕྭ་མས་མ་ཧིས་མི་ཁྱབ་པ་ངྲེ་རམས་ཧྲིས་ ངགིས་གསུངདེ་ཐས་པ་དང་། བའྣིཟ་མ་ཡིན་པར་འདུག་ ངའྱིད་མ་ཡིན་པར་འདུག་ཟེར་ནས་ཐམས་ཉཅང་བ་མའི་ཇེེས་ལ་སོང་བ་ 


༨ 


349 ༄༅། །ལ། གཀིནེ་ནམས་ཡརལང་སྭེ་ཕི་མིག་གིབལས་ནས། །ཚོུད་ནམས་ལ་ལ་འབྲོབས་ཆོད་སེ་ལ་ལས་འཐྲོ་བའི་ལས་ཅཾི་བས་ཡོདཟེར་ ་ 
ནས་ཕོ་མོ་སུམ་བྱར་ཙྷ་མྭ་ལ གསྭ་འུས་བཟུང་ནས་ཡར་མརརངགནས་སུ་བསལ་འདུག་གོ་ །མི་ཡར་སང་བ་རྣམས་བུང་མད་མངལ་སྕེས་པ་ཉུང་། མར་ལེོག་པ་ མའ 

- ཡྩེས་པ་མངལ་འང་མངཉུང་ ངམནས།ང་ཝེ་ཡང་མྭ་བམ་འབྲེལ་པ་ཡང་མོད་པས་མ་ཕྱི † དེནས་ཆོསྱརལ་ལ་ཞུས་པ། བ་ང ཚོའགོ་བ་ཕཾ་མད་ཙྭ་མ་ཁྲིད་ ་་ 

2 ནམ་སངབ་ལ་འདིར་དགེ་འིག་གྲི་གྲན་གང་ཡང་ཐེད་མི་དགེས་པར། །ཁི་ མས་དམ་པ་ད་ལ།ཁོང་མཚན་ཅན་དྲནམཔ་བརས་ཡང དེའྲང་ཁརཞུས་བྱ་ཅན་ཡིནང་ལ། ། 


མར་ཁྲིད་པ་ནམས་ཡར་མེ་གཏང་ཅི་ཡིན། མར་ལོད་པལ་སྩེསཔ་མངདུང་མད་ནུངབདེཅི་ཡིན་ཞུས་པས། ཡང་ སྭ་ཆུལྱ་གྲིས། བཞངད་ད་མ་རིབ་ཇྲོ་ཆུང་སླ་བའི་ 


སེང་གྱི་བབ་ཡིན། །ངྲོང་ནུང་ནུང་ནས་ཐུགས་ཇི་ཆེན་པ་ལ་དདཔ་ཅེད་ཅིང་། ཚཱིང་པ་མ་ཉིཡི་གྲེ་དུག་པ་དེ་རང་ས་གཞུནདུ་ནས་མོས་པྲ་བེད། གཞུནྱཧུལ་ཁམས་་ 
ཡྱོགས་ཐམསཅད་ལ་སྐུལ་པ་ཡིན། ང་གིས་བ པྲ་ནམས་ནིཁང་ལ་ཞལ་མཛལ་གསུང ས་བས་འབྲེལ་ཆོས་འབྲལ་དང་བྭསབ་སན་ལམ་ཐོབ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་་ 
བསུམ་དདྲ་གས་བྲས་པ་རྣམས་ཡིན། ཅྱིནྨ་རངས་ཐོང་པ་ནམས་ཐུགས་ཇེས་འདེནཔ་ཡིན། །ངང་མིན་པ་གཞན་འདེརདགེ་ཝིགྷ་མགེས་པ་ཡར་ཐརལམ་ལ་འབྲོས་མད།། 
འགྭོ་ཆུཡནཏ། པཾ་ཚོདམ་ཟིན་པ་སྡུག་རངགིས་ཉོས་པ་ཡིན། སྩེས་པ་མར་ལོད་པ་རྣམས་ནེ། ང་རང་སྩེས་པ་ཡིནབསམ་པའི་ལ་བ་མ ན་བུམ་ འཆེ་དགོས་ 






༄། པ་ནིམ་དྲན། རང་གང་དུ་ཡོད་བསམས་ཞསབཱ་མ་ལ དད་པ་ནི་མྱ་བས་ཚོས་མཐུན་རེ་ཡངམ་ཞུས། གཞན་མ རི་བསྐུལ་པ་ལ་མ་ཕྱིཾན། དུ་མེདང་ 

ནག་ལ་འབུལ་བ་ཞབས་ གརྭེ་ཕིར་ནས་ཆུས་ཞུས་དང་མ་ཊི་འདེན་པར་འགྲོ་བ་ན་ནོར་ལ་སེརྭས་བུས་ནས། །བྡྨཾར་མསདདཔ་དངའ་ཆི བྲདནདུཞནས་འཛུ་བནི་མིན་ ཅཉི་ 

ཧཾ ཞིམ་ཅི་མངརྦ་འེར་ནས་བནདེ་གསསནས་ཅི་བེད་པ་ཡིན་ཟིར་ནསརེག་བརྡུང་བྱེད། བླ་མ་རྣམསལ་ཟོད་པ་མི་མགོ་བསྐེར་མཁན་ཟེརནས་ཆིག་ངནའདོན་མིནྣམས་ཡིན། ] 

ད་དུང་ཡང་སྡུགབསྔལ་ཚུང་དགོས་པ་ཡོད། ལྷུས་པ་ཡར་སངབམུས་ཧིས་དེ་འདུམ་བུར། །ཁོདྨ་རམསུ་དདཔྱ་བུས་ཞིང་འབུལ་བ་ཞབས་ཏོགདང་ཆོས་ཞུས་བུདཔ་དང་། 
ང་ཾ 


ནང་ནྭབུ་མོ་དང་ནང་མི་ལའང་རྲེག་བརྡུང་མ་བྱམ་ གས་བསགས་པར་སང་འཆེ་བའིདུས་སུ་ཕན་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་མི་རྣམས་ཡིན། ཡར་སང་བའི་བུང་མདྨ་ནམས་ནྱིབ་མ་ཀུཊ 













352 ལ་དུདུ་པ ངྱས། འབདུལ་བཞེབས་ ཉོག་མཇུན་འབྱོར་ངོན་ལྡ ནྱ་བེདཔ་ རྣམས་ ཡིན། _ མ་རབ །བམས་ཅུད་ ་ཡརའགྲོ་བ་ཡེ: ཡའ། ཡི་དམ་ཐུགས རྗེ་ཆེན་པེ་ལ་བྱས། མྱིང་པེ་ 
མཉ གསྔ་དུག་སྡེ་མས་ཅནྱ་གིས་དོན་དུབྲགང་། གཞུན་འའང་བསྐུལ་ནས་ཕན་ཇོག་ཆེ་ན་པོ ཡད རྦུ ཡིནཏྱི་ ེགགདི་ཉང། ༢ གྲས་པ་དུགས་ 'ི་རླ་པ་འ་ 

ལ་བ་བ ཏུ་པའི་མི་ལ་འབེལ་པ་སྔ་རྩེསསདའྲད་ དངེ། འབྲེལ་མཁན་ཞུང་བར་ དུ ཡང་དཙུན་ཚ་ལེ་ག ས་པ་གཅིག་ལྔང་བ་ སྔོན 

མལྟརབྱད་ཨྱའདུ ག བཙུན་མོ་ན་རེ། རི་རངགི་ཞིང་ལ་སྣ་རམངས་གངོ་ཟས་ཛོས། = གྐོས་འཛྲོལ་ མའསྱ་རས་གཞ་ ན་མེད། སྣིུཾནཾཔ་བཏངན་ི་་ 

མ་ཕན་ཟེ་་བ་ རྫུན བར་ཡིན རི ཡུབ་ ངེ རྣམས་ ཅུང་རང་གིས་ཚྙོ་ལ་ སྒྲུབ་དང་། དངཔ། ལས་ ལྷེ ས་ནམ་མྭ་བཱས་པརྦསུ་ཧྱངྱ་བཱཾདྷ་ལ།་ཁན་མེ འདུག་བསམསས་ནས་ སུ་ལའང་བྱིན་མ་ 


༄༅། ལྱིང་། བླ་མ་སྡོབདཔན་ལ་ཞབས་ཧོགས་འབུལ་བའབྲོ་མི་རྣམས་ཆྱིས་ང་ཡང་བསྐུལ་བས་ང་ཟེག་ཆོས་ཉ མེ་ཁོམ། རང་ཟས་ཟ་ཞིང་རང་ 
སརསང་པ་ཡིན། ུ རས་ཨྱི་ཚུགས་སུའདིབཏང་ཞུསམུ་མད། ཝིགཔ་མངའདིའྲད་ཡད་ཅིག་ཅུ་མང་ལགས། ངས་དེའྲངའི་དགེ་ཝིག་མངོན་སུམ་དུ་ཡོང་པ་མ་ 
གེས ཤཤེས་ན་དགེ་བ་བཏངརའགའརེ་ཡོད། རང་གིས་རངལ་གམ་ཆད་པ་ཡེན། དྲ་ཕྱིར་འེགྱརུ་ཡང་ན་ངགེབ་ལ་སྡུངས་པ་ལགས་ཟེརབ་ན། བཤནེ་ཇྗེརམས་་ 
ཅིས་མེ་ལོང་དང་ཡེ་གེ་ལ་ལྷས་ནས། འྭཁུང་མགོའདི་བས་མཐོ་ཙ་མ་གོས་སེརཔ་གོན། འདྲེན་པའི་བླ་མ་ལ་དང་པ་ཏིལ་འབྲུ་ཙ་མ་ཡང་མི་འདུག །ཆེས་སྣ་རྣ་བས་མ་ཇོས། 
ཡྱི་མ་ཅི་ཕན་ཅི་གནོད་མཤེས་པར། གང་ཡད་རང་གིས་ཟོས་ནས་གཞན་ལ་ངོམ་ངོམ་བྱས། གཞན་མི་རྣམས་ཅིས་ཆོས་ཞུས་འབུལ་བ་ཞབས་ཏོགྱ་བས་པ་ལ། ཧྲི 
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གཏམ་ངའྱ་གིས་སྣོར་འདེབས་བརོང་ཅིང་། ཁོང་ནམས་དད་པ་ཆེབ་ནི་མེིན། མཛུན་ཕུགས་ཅྱིངོལ་སྙེ་རབ་ཡིན་ཟར་ཞིང་གཞན་གིིས་སྙོནབརོང་ཚུ་མ་པ་ལྟ་ཁོད་ཅིས་གྲོགས་མད 


པྩ་དྲམ། གཞན་ལ་ཁ་བཏང་བ་དང་སྣ་འབེབས་གང་ཐུབ་བས། མཇུན་པ་གཅིས་མཛང་ན་དེ་ལ་དྭབེན་དང་པྲ་མ་བཅུག་ནས་ཅྱེབལ་བྱེངདུ་བརུག །ཉེ་རིང་ཐམས་ཅང་ཡིད་ 
བཅད་སམས་དྭབུགས་ མི་མང དངས་ྲ་དཔའེ་ཝང་ལེ་འབརའབརདང་ནུ །ཁལ་ཁེལ་བྱུང་དུ་བཅུག ཟྱ་རཱ་མེད་པའི ྡིགཔའིལས་ཆེན་པ། གས 
བ། 


= 


ཡང་དླ་ མཔའྲེ་ས་རབ་འད་ཐེར་ལ་། ཕའན་བདག་ཆོ་དབང་སྣཾལ་མ་དང་། བསེད་ནམ སདཔ ལ་མིང་གཅིས་དབང་ཁིང་ཞུས་ འབུབ་བཞབས་ ཏོག་ མང་པ་བུམ་པ་ལ། 


ཅིས་ཡོནམཆོད་གཉིས་སྦྲགས་ནས་གཏམ་ངན་སྦྲས་པས། བྲ་མའི་ཐུགས་དཀྲུག ད་མ་ལ་མི་ལ་ལས་དད་ལདྱ་བུས་ཏེ། ངནསང་ལྣུག་བཛཝལ་དུ་ཆུ་ཇུས་ 


55 ཛཱ བ་ ོད་ཡུག་གཅིག་བསད་པ་ལས་ལིགཔ་ཆེ། །ཱདད་ིོབ་ཚོ་པ་པའ་ཆ་འྱོརའབེལ་ཚདའཇེན་ནསཔའྱིན་མ་ཡིན་པལ། རཁ་ 
ཐའ བ། ང་ད་རམ་ཇུད་ང་ གཏམ་འད་ལྭ་ སངངད་ བསེད་ མངྲསངུངསུ་གམཅ པཱ་མིཆོག་པར་འ བན་དྷེ་ཆུལ་མགོན་འད་ཟེར། „ མནམ འདྲ་ཟ་ ་འོ་མ.ངོ་ 
ད འཛྱབས་པའདིལ་ལུས་ངང་ ཇེསྦྲ་སུདགེ་བཅུང་ཞིག་འདུགསེ་པགནོད་མི་འདུག་ཟེརབ་ལྭ། ཆོས་རྒྱུལ་གྱིས་ཞལ་ནས། མེ་ཡུལདུ་མི་ལུས་ཐིབ་པ་འད་་ 


༠ 


འདྲ་ལ ལ་ལྷ་ལ་མིའི་བདེན་འདྲས་ཛོབ་པ་བྱས་ནས་ཡང འདུག །འ་ལྟ་ ལ་དོན་དུ་ངན་སང་གྲསུམ་གྱི་སྫག་བླས་ལ་ལས་ཐར་དུས་མེང་པརྱ་བྲས་ནས་ཡོང་གི་ 
འྲ ༢དྭ་ཁུད་འདྲ་བའི་དུ་ན་མ། ཡརྦབ་མ འདམ ས་དྲ་ཀུགས། མར རི རིང་གི་ འབད པི སྲང་ཁང་ཁྭ་མོང་། རང་གིས་ཉེས་ ངགི་ པཾ 


རང་ཞིས་ཡུས་ 'ངག་ཡི དདགསམ་ལྷ་ཡེན་ནས། ུལ་བྲ་ང་འབོང་ཆེན་པ་མན་ཆདྲ་བང་དམུལ་ པདྨ་ལཱ་རགས་པ་ཡན་ཆང་མ་། ཛྡུག་བ་སྔལ དུ [ལྕི 'ཨག་མའི་ 
ཞབས་ནས་འཇེན་ལ་ རོསརྱབ། ལྕག གཟེར་སྟཕོབ། ` དྭམུལ་བ་འདྲི་ནམས་ཅི་ནང་དུ་ལྲ་འངས་ཡང་རབ་ཏུ་ལས་ ཨསཅན་དྡ དངདུ་ །དེ་ནས་མི་བསོང་ 
སིམས་པ་སྱ་ཆལ་འ བའ བྱ་བུམ་པབ་ ང། ཁྱི་བྲད་བདང་] མོ་ལ མཛོ་མེ་ འདྲ་ྱེས་པའི་རྣམ་ སྨིནནག་ ཉེས་ཧྱི་ཅྱཾའི འི་ལུས ངེའི དཔག་ཏུ་མེད ་མང་པ་'་ 
མཛོ་ལ ˆ ་ མདུཔ་འེ 'ལེཞེ་དགོས་པ་ ཡད། ཧཱ ཧཱཾ་བ་གཞན་ཇེབ་པའི་གལ་པ ངཡིད་གསུང་གི་འཇུག་པ་ན། ལས་མ།ཁནྷ་རམས་ཅིིས་ 

སོ ཧཱིང་ཁར་ བཟུང་ནས་ཁིད་སང ས་འཇིག་ཅེན་མི་ཡུལདུའྲབ་མི་ ཡད་ན། མ་ཚོར་བའི་སྡིག་པ་ཞར་ལ་བསགས་པའི་བྱ་བངན་པ་དང་། གཞན་ལ་ 


པགདོག་ངན་སེ་མས་དང་ཟས་ནོར་གཞན་ལ་མི་སྟེར་བའ་ངོམ་དོམ་མྱ་ཐེད་ཟེརཞིང་སང་ངོ། །ཨོཾ་མཊིཔྨ ཡང་མི་གྲས་དཀར་པ་ལ་གོང 
387 „ ཧཱཾ བྱས་པ པའི་མི་བྭའུ ས་ཅིག་ལྲིྱརདཅིངའ གའོ། ཡིདནད། དའབྲཾ་བའི་ས་ ད་པར ་མང་པ་འདུག་ ཕྲས ་ 
སེར { ལུགས་ཁྱིམ་ན་སྲོག་ཆགས་བརྱུད་དགུ་བསང་སོང་ ངཿ ལཿ།ཁ་རི་ སངངསག མབྲགརབ་གཙིག་གཉིསའབུན་བཅོམྱ་བས་པའི་ཝིགུ་པ་ ཡང་ལགས། རཾ 
༧ །ཕུགས་སུ་འདི་བཏང་བསམ་པ་མེདྲ། ང་གཟའ་མ མང་སྙབས། དགེ་བ་ཆེན་ངི་ནི་ ནབཏངརྫུ་མྭ་བུང་། འདིརྭ་སླེངས་པ་ན། ཁདདཔནགཡོག གིས་དགྲེའ 
ཅྡི་སྲ་བངས་ཞིང་མར་མཇོང་བ ན་འགྱོང་པ་ བུང་སྙེ་ ངྱེད་ཐབས་ མྣ་རི་དབིར་ནས་འདུག་ བ་ན། ཕིང་གཤིནྷ་རེ་རྔམས་ རྱིས་མེ ལོངདང་ཡིགེ་ལྷ་ཅང་ ནས། མདར 


དེལས་མེདན་ཡུནཐུངྷཧ། ཉེས་མེད་ཅི་འི་དྭགས་བདག་མེདའི ཙུ་ནུལ་སྦྱོདཔས་རེའགའ་ཁྱིབཏང་ནས་བསད། རེའགའ་སྟིང་བཉོན་ནྭྲས་ཞས་བསད། རེས་འགའ་ ་་ 
358 ¬ ོཾ། ཌེ འི ༨༥བྱབཏང་ནས་བསད། རའགང་དང་བཅན་རས་ནས་བསད། རསའགའ 
མདའྱཆཁནས་བསད། རཱ་བཙུ་དགུ། ཞུ་བརེ་བདྲུན་ རྫི  དདུ་གཅིབ་ ལུ དུདངརཉེས་ ཕག དན་བསད་འབུ 
པ་དྭེཁད་རང་ཡིན་པ འདིལྭ་ཝཾས་དང་། ཟམ་གདོད་དུམ མྨུགཞས་དགེའ ནྣཔ་དང་གནས་གརབ་མུ ང་བ་ཐམས་ཅདྷཾ་ངཱདྱ་ཧིས་ཇོང་པ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་ལ་ལ་བཟང་འཛྲོག་ 
ཅྲུས་། ལ་ལ་དནའ་ཕོག་བུསནས་ལོ་བཙུ་གཉིས་ཆིབར་དུའ་ཕག་བ ལང མ་ཐུས་འདུབ། ཊི དགུསརམ་ཆཱ་རན་པའོགབཅོམ་བེད་མཁནས་ཡང་མད་ 
ཁྱོད་ངན་པའི་ཁྱ་བས་པས་སྣལ་བཆེ་ཤོས་ །ཁྱིད་ལ་ཟརླུ མད། ལེཀ་ཆེ ནྭ་ཁོདྲ་ཧྲིས་ཁིར་འདུག་པས། བསོང་སྩོམས་འདི་རྣམས བ་གུནྱཾ་ཧིཟས་སལ་ཡིན་པ་ལ། 


༈༈ 


359 . - _ །སྡིག་ཉནྟ་རདྱ་ཧིས་ངན་ཁྱ་བས་ནས་མ་ཟིན་པྱ་བུས་སྙེ བསང་སྔེམས་པའི་ཁ་བཀག་བུས་པ་འཇིལ་ལྕོབ་དང་ ་པ་གཞན་ཕྱིགས་ ་་'་ 
„ ༩འིགདབཞགཔའི། བས་མས་པའི་ཁ་བཀབ་པྲརགཔ་ཆ་ དགེ་འདུན་པ མངཔ་ཡིདཆད་བཏུ་ དྲེང 
ྦ ཏྱ བཅུད་མྭ་མུང་། ཅོང་ངན་པའི་ཁྱངས་པས། ི ་ཡི་དགས་གནས་སུལ་སྟང་པྲག་གཅིག་སྣུགབསྔལ་ཚུང་ངགོས་འདུགས འཕྲཾག་བཙོམ་དང་བསེང་ཇཱ་མས་ཁ་བཀད་ 
! པའི་ཉེས་པཾ་མནར་མད་དམུལ་ཁམས་བཅུ་དྲུག་ལ།  ལ་བརྒྱའི་བར་དུ་སྡུད་བ སྔལ་དམྱོང་དགོས བ་གཙོདཔའི་ཉེས་པྲ་ནམས་ཅིས་དྲམུལབུ་ཡང་ཤི་ཡང་ཡས བྲག ་ 
ནག་ལ་འགྲེ་དགོས་པ་འདུག །དམུལ་ཁམསདེལས་ཐརན། རིདགས་དུང་འྲ་བསང་པ་རམས་ཅྱིས་ལས་ཟངས་ཏེ ག་ལན་མཇལ་དགོས་པ་འདུག །ཧཾང་རེརྗི་ 






གསུང་གི པས་ ཡང་མི་དཀར་པེ་གཅིག་ ནས། དེའདད་བའེ་སུགབྲཝལ་ ཐེབ་པ་མེད་མརངས་མང་པོ་བར གས་པའི པའི་དགེ་བ་ཡོད་ཟེར། རྲེ ་ཀར་བོནི་ 

པཔ ཅུང། ཡང་ སིནག་པ་དཅིག གབུངནས། ཅས འདའ་བ ་མུད་ཟེར། གིའི ཟས རྔེ 
རེ་རབ་ཙམ་ མུང་བུངབས། ཅུ མཁན་རམས་ ཧེ གླནས་ལྭ་སང་མ་འཇིངས་ང པ་བཞིན་དུ ི་དུངསནགཁདམང་ ལན་རེ། འཇིགརེ འ་མི་ཡུལ་དུ་ ་ཕབྲས་ 
རི་ཡདནངའྱདབའི་ ིི་ཆེནབངསནྲམད འཛལ (ལས་ཐར་བའི་དུས་མི་འདུག མི་འདུག་གཟེརཅིས་སངང་། ་མ་ཏི་པདྨ་དཱདཱ  རདབུང་མདེ་༽ཆི་ནུངརན་པིགཅིག་ 
ལ་ལག་ནྲ་པང་བ་སེར་ རི་བཅིག་བཟུངནས་ མཉི འུརུརུའདེན་པ་གཅིག་ལ་པབྱ་བེད་ཅངི་འདུག་པས། བུ་མ་ནང ལགས བཟང་དིབུ་མེ་ཆོས པཱན་ཡིནཾ། བླ་མ་སླེང་་ 


9 །དཔྱནཟམས་ཅདྲ་ཤིས་པའི་མིད་མི་ཤེས་མཁན་གཅིགྱ་ཀང་མད། བཅཱནམ་གཅིགྱ་བུང་དགོས་གམ་ཡང་། ཆུངདུས་ནས་མི་ལུ་བིན་རངདབངནི་མ 

༡ ཐོ ཅྱིམ་དུ་སྔང་བའིབཙ མ་ཡང་མ་བགྙུང་། ངདུག་བཅུ་ ཞྭ་མ་གཅིག་ཅིདྱ་རྦུཿཨི་ཡངངསམ་ ིའིའི་མའི་ངེས་འཛུག མེས་ཅདའཆིང་མིན་པ་གཞ ་ 
༧: འྭལ་སས་འདུག །གིདུས་དམ་ཆོས་མ་གཙོགས་གཞན་འཕེན་པའྱིབབཇི་ལར་མབས་ཅང་ཕན་པ་མི་འདུགབསམ་སྙེང་རངལ་ནོརགང་ཡོད་པདྲེ། བླ་མ་སེབ་ངཔེཧ་ 
ུྭ དགེ་འདུན་པ་བཟང་ངན་སུངནུལ། འདུལ་བ་ཞངས་ཏོད་གང་འབྱོར་གྱི་འབྲེལ་བ་རེ་བཏང་ཡང། བང་པདང་རས་གྲ་སུམ་གཞང་མི་དང་། མཏི་བསྐུལ་མི་སྭཱ་དུངལ་ 

གཞི་བཟུང་རེེ་བུས་ཞིང་དབང་ཁང་ སགསུམ་ཡང་མང་པ་ཛཾཔ། སེམསལ་ལྟ་ཉོགས་ཡངངས་། ྣ སྤེམ་ཆེན་ཀུན་མྭ་བན་ཀུནདགའ་ཡེ་ེས་ལ་ན་བཟའ་སྣ་རིག་ཞབས་ ་ 
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ཡང་མ་ཏི་བསྣལ་མའི་བླ་མ་གཅིག་ལ་ཐེརམ་དུབས་བཅེཾས་ནས་ཕུལ།  ཞངང་སྡེབ་ཡང་ཕུལ། 


གྲོགས་ལྡན་ ས་གང་ལོགས་ཅྱི་འབྲེལ་བ་རེཞུས་ཡོང་ལ། སུ་ཡིབཀའ་ཡང་མ་བཅག་པརྱ་བུས་ 


མ་སོགས་ཆ ཚང་ལེདྲུག་ལ་མ ད་ངེས་ཡུལ་ཡང་ལྭ་ཚ་བའྭི་བྲ་མ་།ཁང་གིས དོ་ལམ་ཇི་ལྙ ར་མཛད་རུང་སངས་རྒྱས་རྱི མཛད་སྙུདྲ་ཡིན་སུམ་ པའི་དདྲ་གུས་བུས། ལ་ལས་ནི་དང་ 
ལོག་བེད་མི་ཡང་འདུག དཾ ས་པ་ན་བཟའ་སབ་ང་སྭུཧོན་ལ བུ་མེབཙུན་མ་ནམས་བྣམས་ནས། ན་བཟའ་སྣུ་རེག་ལྟམ་ཚུན་ཆོད་འདྲེལ་བ་རེངུས མ་ཏ 
.འབུམ་ལ་ཐརདུ་འདན་མ་གཅིགགིས་ཟླ་མརའབུལ་བ་ཕུལ་དྲུངོན་པ་ལ། རང་གིས་ཞབས་ཉིག་དང་། གཡུགཅིག །ནས་ཁལ་ལ་ཕུལ་ནས་བྣམ་སྔན་ཞུས། 


དཱ༽ .. 


གཞན་ཡང་དྲ་མ་སྔང་དཔན་སུ་ཛོན་ལ་། ཞབས་ཉོག་མཐུན་འཛུ 


ཡང། མིི་རཱམས་ང་ལ་དགའ་མགུ་ཡང་ལགས། ཡང་རྩུང་གནས 


(འཔརརའ 221211-522222252525112211512552215255252525551ྣ1255551--== 





༣༠4 ཞིངག མ། བ་མ་བུ་ ཞིས། གྲྭ་ཝཾ། ནས་ཞཁལ་ ཧོ མཞདམོ་ཕགས། ངར ས་གནས་ཚོང་དྲུ་མཆོང་གནས གདན་ལྭའབུལ་ང་ཧྲིས་ལབ་ པྲས་མང་པོ་༠ ་ 
གཉིས་མི་དགའ་བྱེད་ཅིས ཨེ་གཏུང་མ་ཤེས པ་མ་གཏིས་ནིམད་ལགས། ཝག་པའིལ ཡོག་མ་ཐུས། ཀང་འོག་ཧུ་འདུ་གོག་མང་པོ་བསད་ལམ་ 
བཤགས་པ་ངུས། མངཔཞགང་ཆོས་ ཧཱཾན་ཁྱི་ངུ་ གཅིག་དང་འཐང་ མེ་ཤེར་བས། ང་རངགའ ས་བཤགས་པྭ་བིང་ རེསྩབས། རག མི་སེམས བསད་པའིཾཇུང 
ནཔ་བྱེངྲ་མ་ཆྱོང་། ཕ་མ་གཉིས་ལ་ལན་འགྱ་དུད་མ་ཆུང་། ཆོས་ཞུས་ཚུ་ནཆོད་དགེ་ལིག་གི་ཕ་ནག དི པ་བསགས་བསམ་པ་° 
ལགང་ཟེར་ཆིས་ འདུག་པས མེ་ལངདང་ཡི་གེ་ལ་ བལས་ནས། ལས་མཁན་རྣམས ནརེ། འདགེ་ཙོགས་མ་ ཏི་འཐུམ་ བིག ལྷག་ཙ མ་ སེང་འདུག ད 


365 ཤཾ༅ །སྩྱབས་འགྲ ཀྲོདང་གསོལ་འ འདེབས་ ཧྱང་མངཔ་བྱས་འདུག །ཤུག་དང་སྐཾརབ ཉལ་ཕྱག་ལང་ཕྱག་ཆག་ མེད་དམ འདུག །་ཟས་ གྲས 
སངམ མི་བུང་ན་མི་སྟེའ་བབྱས་མི་འདུག །བསཾང ཧྲོམ་ང་སུ་ཐུང་ལ་ལེགས་པརབྱིན་འདུག པ་མའི་ཚོའ་བ་མངཔ་ཐུན་འདུག །བང་དུགས་མོ་ཨམཚོམ 

བཅུ་པ དཔས། ི་ནསདངཚིཔདམུ་མང་པ འདུག །ཚིག་པ་འྱི་ཚུགས་ལའབུ་སུར་མེ་གང དཙམ་ནང་པས་ཏི ཆྙིལཏིལྷནསའ བྲ །གཞན་ཁྱིམ་བཟུང་དུ སོ 

རྡར གཉིས་ནསའྲི དྲིག་ཡག་གསུམ་ཟླང་གཅིག ཛ བགདང་བདུ དུནབསད་འདུག །སྡིག་པ་བཞི་ཆ་པརནུར་ལ་མ་བཏིས་ྱིས་ཐབ། བཞི་ར ¬ 

| །ཞི་ཆ་ཕ་རོལ་དེས་ཐང་། བཞི་རབ་སང་མཊང་ནདེས་ཇིབ་པརའདུག་གསུང་པ་ན། དྭ་ཅད་ལ་གཞནྲང་ བ་ཆེཊཔརྡི་མིའདུའཟེ་བན། ' རོབཁྱིར། འབས། རེ ཏཾ 


ཤྲ 


366 དདཔ་ཆེ། བསམ་པ་དཟང་། །འཐུང། ཆ མི་སེམས་མ་བསང་། ཆོས་པ་རྣམས་ལ་འདུལ་བཞངས་ཏེགགྲོགས་ ཱནྩས་པ་ནམས་ཅུང་ མོའ དེབགས་ཅིས་མ མ་ 
གས་པ ཤུགས་རེས་མེདཔ་ཁྱས། འས བ་སཱན་ལམ་ཧིུསྱརཱས་ཐེབ་ནས་གངྫ་ིལ་དྲསང དུསང་འདུག །ལུས་ངག་ཡིད་གྲསམ་ཅིདགེབའི བུ མངདག་པ་སབ་འདུག 
དེངམསཅདའདུསྱམ འགྲིན རི་མ ལྕས་ནདཊབ་དེཊ དཔེས འོ་མྲགུབ་ཅིང གསལ་ སྭུང་དབྱེར་མེད་ མིདྲདྲརུག གྲས་ཤང་། བདང 
ཅང་སེམས་ཁྱི་འཕྲལ་ སྣང་བདེནཔ་ ལེདཔ་འདིལ་ མའདྲིས་ཅུས་ནས སྣང་ སམས མེདྱ་ཅཱི་དོན་ལ་མྦུང་ཤིང་ ཤྨོམས་པའདི་སམ་བར གེ་ུ་ཡིན། ཀི་པ 


ཡུརཐུངངས བ་པར ཆ་ཛོང་ནས་ངེད་ཀྱིགཐུགས་ རྣམས་མཇོང་ང་ ལི སྒོམ་ པ་ཆིག་གྲེལ་བྱས་ནས་བརྟན་པ་ཐཾང་པ ན། འཕྲུལ་མང་ཅྱིསེམས་ཏིང་རང ཚད 


967 ཤིསནས་དྲེ་ནམས་མ་གུབ་པ་འདིན། ཁྱཾད་ཅིསེམས་རང་བཞིན་ཙམ་མཛོངབ་ཡིནཔས་ཕན་ཐབ་ཆེན་པ་ཡོང་། དྭ་ཁད་ཅི་རིག་པ་པཱ་མྨཿམསདག་ 
འདུག །དདང་སམཔནེདཇྲིངབབཞིནདོན་མོག་སབར་དདག་སངསྦྱརས་ཨིཞིང་ཁམས་མི་འཚར། ཅོངྱིབ་བཀུན་ག་ཡེཤེ སདབམསནིདྱསདོ་ཉོགས་ 
པའྨ་ནལ་འྱངརབ་འབལ་ཆདའདེནནུས་པའ་གང་ཟག ཡིན་པས་ཞབས་ཏོག་ཇུས་པ་མ་ནོར་འདུག །།བེང་གིས་ཝར ཡངའདིནས་མང་པོ་དྲངས་ནས་སེང། པོར འི 
སྔནབྱ་ཡོགས་ཨོརནྭ་སྲི་ཡུལ་གསུང་ལགསཙི་ཆོས་དར་བའིས་ཕུགས་ཡད། དེནྲབམ་ཇེ་ལོངྱརྦཐུབ་པ་རུས་ཆེབ་རིགས་བཟདང་ཕོ་མགཏིསལ་བུའྲདིངབ་རུ་ཁོད་་ 
ཕྱེས་ནས་གསང་སྔགས་ཅྱི་ཆོས་ལ་ཐེས་བསམ་སྤེམ་གསུམ་མཐད་ཁྱལ་ནས།  ལེ་བརྒད་བཅུ་ྱ་བདུན་ལ་ཚོའིདུས་བུས ནས་མངོནའག་ཡི་ཞིདྲུཆུ་ནས་ཇོསི བད 


ྒ འཇན་པང་ས་ཝཱང་ལཱང་འདྲག །ལྤམ་དཀད་ 
368 བདརྱ་བུས་ཅིང་ ཞིང་ཁམསྭ་བ ྲེིྲྲ པར་འགུར་རོ། ༢ ླས་གཅིག་ནས་གསལ་འདིབས། འབིན ལ་ག ¦ ྨ་ དའ འདན 
‹ པའྱ་སྣེལླ་དྲམ བུང་ཞམས་ཚནྲ་དམ་ཞ གཅིག་གིས དུ མི་བདག པའེ སཱ བྱིང ལའྲབེས་བནམ ས། ་ཡངྒ་སསྔ་མ་ 
ི་ོ གེ མ་བསན། གི བ་ཁབའབནང་ས། འ་པ 
པའ ལེ 

པེ ྱིས་ གཟུལ པ་ ཡུལ་དུང་དཔ འེ འཛིན་ཅིའ སེམས་དངོས་པ། མདཟངཐལ་ངྱ་བར་ཤེག །ང་དག་པའི་ཞིངདུ་འབྲེ་ང་ཡིན་གྲསངས་པ་ན། ངའྲིབ་མ་ 


| ༄༅། ༥ཡྲིལ་པ འདུག་ཨེ་དེདགའ་ཟར་ནས་སང་། གཞན་ཡང་ཕ་ ནུད ནས་མི་བ་ འའ, སམ་བྱམ་ཅམབིང་ ལ་ལ་གཤནརི་ནམས་ཧྱིས་མརའདེདྱ་བུང་ 
369 བལ།་ ལྕེས པཾ ་མངངརའདུག་པ། བ། །དྲེ་ནམས་ལ་ཏ ལ་ལ དད་པད དང་འདྲ ལ་བ མངྨཾ ཟླ་ས་ ཡིན། ་ལཱ་གས ཆུས་ ༤ ཟིན་པ་ ང་འདྲའོ། (པ་ ལས སནས་ ་དང་པ་ དད་པ་ ཧུས 
( ཇིས སུག་སང་ཡུམ བུཾནཔ་ ལྭཟར་མ་ཆུད་པརདད་ལབྱ་བུས་དིང་སུརཔ་ བཅངབ་ ངོ རྣམས སི འདུག་པས། བུ་མསའདྲ་སང། ཇིག་ཉིན་མི་ ཡལ དུའགྲ་ 
_ ཧཾཿ མི་ཡད་ན། སྩིད་མི་རྣམས་དངསྙས་སྣ་ཁམས་སྒང་ནབུ་མེ་རྣམས་ལ ིནཆའདི་ཅིས་ དྭམལབ་མངན་གསུམ་ མ་ཇྲིན་ཅེར་འདུག དགེམ གྲཔས་ཞིབ་མ 


འདུག ལྡིག པ་ཅཉན་ནམས་ བཙོག སགས་ བྱེད་ཀྱི་འདུག །རངལ་ཟས་ ཞ་ བ།ང་ ཡད་ནམས་ ཡར་ དཀོན་མཆོག་ལ་ མཆེད་པ མརངན་སློངལ སྦྱིནཔ། ་ སྤི ྦ 


རེས་ མཛད་རྣམས་འ ལ་འབྲེལ་ པ། ལྤེས སྒེམ་ ཆེནཔ་རྣམས་ལ ལ་ཞབས་ པཧོགགངའབུབྱི ངྱྱིས། ཡང་དགོས 

ལཿ རྨ སུནདགའ་ཡ་ཤུས་ལ་གསལང་སྟེང སཔ་ཛོབ། འབྲེལ་མ 
འདྲེནནུས་ཅླད མ་རིད་འདུག ལུ་ཝན ཞྭ༢ས་གཟིགས་ལ་གསལ་བ་ ཐེབ། དེང་པ་ ཡེ བཟྲང་ཅག་ །ལརབུ་མེ་ ངབཞིནྱ་ཧེདྱ་ཐུར་ན། ངོ བདཔའི་ལམལ་འྲགའབོ 
གིས་ཟེར་ནས་ཿ དཔཔནྭ་ཆཱབ་ཐམས་ཅུད་ག ལ་བ དརིརིའདེབས་ཤིང་ལམ་དཀརཔ་ནང་སངངོ་། །མོ་མི་པྨཾ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཡང་བཙུན་མ་པགང སཚདག་ཧོའ་པ་ལུས་བང་མིག་ཇད་ 

བྲགདནས་ལྡད་མི་གཅིག་ལའིབྱབདསིབདུག་པས། བཙུན་མྣནུ་རེ། ང་ལ་ཅི་ཤུ་ལེན་ནས་ཆོས་གཅིགྱ་བ་ད ས་བསམ་ ཱཾཡིན་བས་གཞེན་ པའི་ས ལྷས ཚོ་མངལ་ 


༡ ༩ ༡༠ 


བ་ཙམ 
ཞུ ཉེ ས་ལིན་ེདྱུ་མཐུང་། བཱ་མ་སུ༔ྱོན་ལ་ཟས་འབྲེལའེ་ཕུལ་། གཞན་ཡངབསོདསྣམཔ་སུརྨནལ་གང་ཡོདྱ ནསའབྲ བརྱ་དུད། ནས་སྐར་བ་དང་སྤང་ ྦ 


370 








ཡཿ ལྡུས་བས་ 


371 ༄༅། །པ་སཱཾ་རཱ་རསུ་བྱུང་ལ་སྙང་ལཾག་མ་བ ང་བརྱཧིན། བན་བནོ་པོ་མོ་སུམ་བྱར་ཙ་མ་ལ་ག་ཆང་ཟན་གསུམ ཧིས་ཆོདས་འ བོརྱ་པས། བང་རྩེའི་རསཔ 
ལྷསརཇཛངོ་ལ་མ ཆོད་མེ་འབུལ་དུ་བྱོན་ པ་ལ། མར་ཞེ་བྱརང་དངརས་ཡུག་གཅིག་པུལ། ཿཡང་ སྐེམ་ཆེནགཉིག་ལ་ལ་བཅིགགི་སྣྲབ་བརུགས་སྩུརཛཾན།ཁརགས་ 

རྗ གཅིག་ཕུལ་ནས་བྣམ་བཞུས་ . ཁྱདྲལ་བ་ཧམ་ཆུང་གཅིག་རྐང་པ་ཁྱིས་ཟེས་འདུག །དེངས་སས་པརྱ་བས་ནས་དེའི་བར་ཡིག་དུག་འདྲེན་དུ་བཅུག ཡོན་སྣམ་བུ་་ 
ལགས་པ་གཅིག་ཐུལ། ལྷ་པའི་ཇོའོ་དངྱ་ར་རི་བཅས་པའི་གནས་ཡང་འགའ་རེ་མཇལ། བརྟེན་གནས་དང་དངགནས་བཞིི་ཅུ་ཙམ་སེང་། ལྕེ་མ་དངྱ་བམས་སྨོན་ 
ཁའདོན་མང་རབ་སང་། ལོ་ཝིང་གྲསམ་སངནསཉམས་ཞདད་ཞུས་ཏེ། དྭངར་མཚམས་དགུན་མཚམས་བྱས་ནསས་བདག་ཀླུ གཉེ་ནྩ་གིས་གནོད་པ། ཉོན་མོངཔ་རང 


72 །།འམི་ོརཙམ་ཡདོ། ཞང ལོཁདག་དང་བྱ་སདནསབཟང་། ནོང་ན་ཡསྲོ་ག་ལོ་དངསཆེགམདྱོརོོ།དགོབདྲདཡདོའགཔོ། ཡོང་བིགཔའི་ 


ཡྱོགསལ། ལོ་ཏི་ཤུ་མན་ཆངལ་ཕ་མིའི་ཞབས་ཏོག་ཟོགས་ལྡནྱ་བེདཔའི་དོན་ལ། ངངརང་གི་ཞིང་ལས་བྱེང་སྐང ས་རང་འག་ཏུའབུ་བག་མངཔ་བསད་བདང་། ལབཅིག་ 
ན་ནས་ ལ་ང གཤུང་མེ་འབ ར་ཤ་ཟ་དགྲེས་ བབ། ' ཆོགས སོགསེངྲདུས འབྲིག་ཡག་ གཉིས་བསང་སོང་ ཕཱིག་པ་དྲེར་མས་ཡོད་ལགས། བཞ ནམིའི་ ཅན་འ ལབ ད་མ་མྱོང་། 
མི་སེམས་བསང་པའི་ང་བ་བེངམ་མོུང་། ཐྷ་མ་དང་མཆེདཚོགསིངམ་ཆེག་ཉམ་པའི་|ང་བདམ་མྱཾང་། དང་པ་ཁངན་ཆོག་ཚུ་བ་ནོན་པོ་ཡངམེད། སྲ་ངང་ཡང་འཐང་མོ་ 
བྱེདམ་མྱོང་ཟེརའདུག་པས། མེ་ལོངདང་ཡི་གེལ་ལསནས་ དྲ་རུངདགེེ་ཕོག་སྲ་སུ་ཆོས་བྱཅུ་མཆོད་པའི་ཚོགས་གལདུཆང་ཚངང་ཝ་དང་ཟས་ཚོགས་བཅས་བཏང་འདུག ། 


=== ˆ--༤༤༤༨པཔ༨༨པ༨༨༨༨པ༨༨༤ 











༄༅། །གཞན་མེ་རངཇེརབ་ལྷ་ར་བདེན་གདའ་། ཛིག་པའྱི་ཕུགས་དེ་མི་བདེན་པའདུག །མི་ནམས་ནས་སྡིག་པ་གངནས་དགེབ་བེད་ཟེར་འདུག་སྟེ། ཁྱོད་ཊ 
ལ་ནས་མེ་ཉམས་ནུང་ཐརལུས་མས། ཤཁག་སྨད་གཉིག་དང་མརརིལ་གསུམ་ཁྱོད་ལ་བཅོལ་བས་ཁོང་ཅིས་ནུམ་ལ་ཤོར་སྐངྱ་བས། རས་པ་རོ་བཟང་དང་སརཟས་ཟོས་པའི 
ཡི་གེའདི་ལ་ལྟཾས་དང་། ནས་མོ་དེལ་གཅིག་ཧིང་ཁ་མསཛོན་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔ་ལ་ཐུང་འདུག །ཡཡང་རིགས་པ་གབ་དཔལ་ཁྱིས་གཡུ་གཅིད་ ཁྱོད་ལ་ཆུརྡོལ་ཚོངངྩོལཱ་ང ། 
འ རཿ དྭེ་བེདཅས་འ ཕཱང་ལུང་ ཅགས་ཞས་ མདུང་པ་གྲེལ་སྙེར་སེང་ཟེར་སྐད་བྱས་ནས་མ་ ཧེར གྲ ཡཱ་ཁོང་ཀྱིས་ཇོམ ཇལ་འཕྲོ་དུས བཙོང་ནས་ ཟོས་འདུག །སེམསངངཔེ་ 


བྱས་པ་ཨེ་འདུག་ཡི་གེ་འདི་ལ་ལྕཾསདང་ ཟེརྱ་གིས་འདུག་པས། ཆོས་རྩྱལ་བྱིས། འྭ་ཁྱང་ཧིས་ཕོ་མྭ་བུས་འདུག་ །ཁྱཾདྱ་ཅིས་་མརདང་གྲཡུ་དེམ་ཇེསན། སེམསངོ་ 


373, 


༡4 








ཡང་ཟུར་ཙམ་ཉོགས་པ་ལ། མཆོད་སྦྱིན་ཡངའགའརེ་བཏད་འདུག །ལས་ངག་ཡིདགསམ་ཅྱི་ས་ནས་སྐུབསའགྲོསཾ་མས་བསྒྱདངགེ་སྣུརབྱས་པའི་སྟངས་ཅིས། ལྷ་དང་། 
མིའི་ལུས་གངདགའལ་ལང་སྙུདོ་ཆེ་ན་པ་གཅིད་ཏུ་མྩེ་བརའདུག་པས། དྲྭ་རུམར་བཉེག་ནས་རྡེའུ་དཀར་ནག་གཏིསྐྱར་མརབཏེགས་པས། ཛིག་པ་མདལ་དགེ་བ་ཞུང་བར་འདུག ། 
ཤ་མངདང་གཡུ་ཟེས་པའི་ཉེས་པས། ལྡིག་པ་ཆགཏིས་ཅྱི་ལྕི། དགེབ་ཡང་བར་འདུག་ཟེར་བས། ཆཾསྣ་ཆུལ་གྱིས།  འཁཾདྱཀྱིས་རྒས་མོཿ དང་དིགས་པ་སྦྲབ་པ་དེ་གཉིས་ཅི 
ཐཱོས་མ་ཐཾངབ་འི་ལོག་པའི་ཟས་ཟོས་པས། མི་གཙང་རག་ཁག་གེ་མཚོ་ ཞང་དྲུ་འིར་ལ་དུག་མཚོ།ཁལ་མ་དང་། མེ་མརྐམུར་དུང་དེགསུམ་ལ་ཁྲིདདེ་ཁ་ལྭ་རུ 
དེ ནས་སྡིག་པ་ཡང་། དགེབ་ལྕི་བ་དང་ཡཡར་གཏང་གསུངས་པ་ན། གཀནརེ་ཕོ་ཉ་ལས་མ ཁནྡརམས་ཅྱིས་སེ་ལྭ་ལགས་ཐག་གྲི་སྣའིང་ནས་སང་གོ། 
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3757 །མནརེ། འཇིག་ཧེན་མི་ཡུལ་དུའྲག་མི་ཡད་ན། གཞན་་གི་ནོརདང་ཟས་མ་ཚུ། ཧེས་པ་ཆེན་པའདུད་གོ་ཟེར་ཞིང་སོངངོ་། །མོཾ་མ་ཏི་པདྡེདྷུ་ཧཱིཿ 
ཡང་བུ་མ་ཀ་ཆེན་པོ།ཁ་ངོ་ལགས་པ་གས་བཟང་བོ་སོནཔ་སེདཔ་ལ་གསེར་དུལ་གཡུ་བི་རུ་ཝ་པངྱངས། རེའྱའཧིངཉནྱ་ཧིདུ་མེ་གཅིག་ལྔདི་བ་བེད་ཅིས་འདུག །དུ་མོ་ནརེ། ། 
4 ལགསང་འ་དམ་འདུང་རྒྱལ གྱི་བུ་ མེ་ཡིནལགས། དེ་རིང་རཱིམ་ནས་པ་མའི་ སར་ཕིུནཔས། བར་ནྭ་རུ བཅི། ག་ཡོང་པ་ལ་འབོག་ནས་སྩིལ་བསའདིར་སབས་སང་། འདེན་ངེ་ 
འདྲའི དགེ་སཾགགི རྩི་བྲངས་ཞིབ་མར་ཡོང་པ་མ་ཤེས་པ་དགེ་ཆོས་བཏང་མདན། དྲན་ནྭབམ་སྔང་དཔན་མང་པོཊ བྱོན་དུས་ཆོཿ ས་དངྱ་བིནྨ་རབས་ཞུས། ཟས་འབྲལ་འབྲོ་འདོདདེ་ 
མིརཱམས་ཅིས་མི་ཆེན་ཅི་དུམོ་མི་འདབ་མདོ་རུང་ཁད་མེད་ཟར་ནས་མ་ཅྱིན། ཟྭ་མ་གཞོནནུ་ཆུལ་མཚན་ལས་ཁིད་ཝན་པས། ཁོངགིསངལ་ཡུམཤོག་ཟེརབས། ངརང་ 


37 6 རི་ས་ཆེན་པྱེབས་པས དེའྲངའྲི་ཟ་མཆུལ་ཁམས་ལ། ལ་དའྲད་ཟེར་བསམནས་ཁྲིདདེ་ཡང་ཚངང་ཞིད་མ་ཐོབ། དདཔ་ཡང་མ་སོང་། སང་། ན་སོ་བ གཞེན་པསང དགེ་བ་ སྦུབ མའེ 
_ ལགས་། དྲ་ལུས་ ཅིགཡུ་ཇུ་རུ་འདི་རྣམས་ ེང་ཆོས་རྐྱལ་ལཕུལ་ནས་ ངྭ་ཕིར་ལོག་ཏུ་གཏང་བརའུ། ཆོས་བད་པའིབསམ་པ་ཡོད། ཡར་མི་གཏང་བ་ ཡིནན་ཝིག པ་ངུས། 
འོག་གེའེའ་ ཀཧེབ ཧོབ་ཛོབ་ངེ དེ་ནང་མི་ གཏང་རོགས་ཞུ་ཟེར་འདུག པས། མེ་ མེ་ལོང་དང ཡེ་གེ་ འ། བལ ས་པས། འྭཁྱང་ལ་ཛི ལྡག་པ་ མངེ་ཟཾརབ་མི་ མི་བདེན་འདུག །ིམ་ནས་ བག་མ་ 
གཏང་དུས་སེམས་ཅན་ཆེར་གསུམ་ བསདཔས་ སྡཾག་པ་ བཞི ཞི་རྭ་ཁོདཏི ཛཾབ། ཡངྦད་མ་གཞཾནནྭུ་རཱལ་ མཚན་དྲ་ཚོགས་ད ངཔ་ཆེན་ལེའི་ པའི་དོན་སྲོམ་ཞི ་ཞིང་སེམས་ཉིདའི་ ཧེི་ཛ་ཛོ་། བོ་ཡངཧྟོགས། 

འགོ་དོན་ཡངྱ་རཱ་ཆེནྱ་བྲགས། ཁཾངླཟ་བ་སྔན་མ་ལ་འདིར་བན་ནས་ལ་ རིཚུལརེནསབ སྙེང་ཁྲག་ལྷབ་ཙ་མ་དྲང་སོང་། དེ་འདྲའི་ཟླ་མ་བཟང་པེ་ཡིན་པ་ལ།  ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ 


མམམར།ར-5:222222222222222233ཿ ཆཆམཿརརརངརརངརངཆཆ8རར༨༨པ༨པཔཔ༨༨མ༣༣༣༧༡ར༣༣༣༣༨ར་ཆར་འརམཆར།ཆཆན།=༤༧༧༢༦༤༡༨ མ༡༣༣༣༣༢༢༢༣ -"“ཿ༣༣༠༢༢༢༠༠༠།8ླླཟ༧༢།ཿ5༤༢༨༨༨༨།ཟ=༤༅༣ཟླ་༨པ༧༥།༣༢༨ རརར ༨8༨ -ེ888༩༤༤རར༤༤༨༨༤༡༤འའ་༢.ེཆརར༨༨༨༨པ༨ ༢༤༨༨༨༣+ཿ-་༧༤ཌ་རར་རར༤༤རར་འ༤སྲ་ཁར་འརའར..སྤ.(¦༩༤༤ ༧༤༡ 855 ྕ2།༢༽།༤ར༣༢༢༢༢ྔཕ-་་་རབར་འ་འརའརའར་འརའརའརརའརརར་སྦླ¦༤༦ཚ,༢༥ ༧༨ ཁིང༤༨༨-༨༤༤༧༤༤༡-- ༡༤ ༢༤༨༨༨༨༧ ༤རརརར༨༨༨༨པཔཔ༡ ༣༣ མཆན།ར༨ འབབ་པར ༡འབརས་འརའ་འར་འར་འའིརརརའཆཆ།།རཆཆཆཆམམ8ར-ཁ༡༡8-2( 





༄༅ །ཞུ་རུ་ ཡྱིན་དུས་ གསང་ཡུམ་ཤེག་གྲསངས་པས། ང་པ་བཟང་མི་ཆེ་ནྱཧི་བུ་མེ་ཡིནཔལ། ཆུལ་ཁམས་སྐོརབའི་གནས་སྐོར་བ་དཅིག་གིས་ང་ 
ལ ལ་འདི་འདྲ་ཟེར་ བསམ་ནསདད་ལགྱངས། ཆོས་ཞུ་འཕྲཾས་བཞག་ནས་ཕགས་མལ་བཤད་པས། བུ་མོ་ཆོས་སྫོན་ནར། ཁད་སྣང་ཆོས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པས་དེ་ ་ 
./ འདྲ་ཞུ་མེ་རུང་བའའདུག  །སླམ་དེ་སྒུགཤེགས་པ་ན། ཉགས་དང་རིང་བྲསེལ་ཊུན་པ་དང་། འཇའའུར་གྱིས་ཞམ་མཁའ་ཁེང་པ་དང་། ཅུགས་བཇངལ་མང་པོ་འདུག 

ྱིད་ཡང་འདྲེནབསམ་པས།  ཤྭ་ཁིད་རངདད་ལེགྱ་ངས་ལན། མནར ང་ ཤེས་ཚོ་ལདང་པྱ་བྲེང་པརའགྲོ་མི་དགས་ཅི་བེད་ནས་འྲབ ཟེར་ཞིང་འདུག །གྲོགས་མོ་ 
རྣམས་ལྩི་བ་མའི་ཆོག་ལབ་ཅིང་འདུག །ླབ་མ་ལ་དང་ལེགྱབས་ཞས་མི་མང་པོ་ལ་བཤད་པས་མང་པ་ཟྭ་མ་ལ་དང་པ་ལག་འདུགངས་མི་རྙིས་ངན་སང་དུའབ་བའྱིང་བྱ་བས་ ་་ 
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འདུག ཡལུང་པ་དེའི་ནང་དྲུབ་མའི་འདུལ་བུ་ལ་གནོདའདུག །མི་ཉྭ་ཁྱི་གསུམ་ཅི་མགོས་ངུསསོད་ཆྭག་སོང་ལག་གཅིགབསད་པ་ལས། ཁྭ་མསབ་དཔོན་ལབྷམུརཔ་འདེབས་པ 
དེ་སྡིག པཅེ། དངྱེའྭ་ནམས ་བཏེག་དགཾས་པ་མི་འདུད་ ཙོང་མི་ཆེ་ྱགི་བུ་མ་ཀྲ་རེན་པོ་ ཡང་འདུག །སླག་མདང་ཀྱང་ལཾགས་པར་འདུག་_ །གསེ་རགཡུ་ཐུ་རྨུསགས་མང་ 
པ་འདུག་སྙེ་། འདིན་དེ་ཀུནྱཧིས་ཕ ན་མི་ཛོག་ཆོས་ཞུས་དམ་ཚག་ མས་པ་དང་། | དླ་མ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་མིདམུལ།ཁམས་ཐམས་ཅད་ལའགྲོ་དགས་པ་འདུག །ལྕི་སྐག 
མའིའོག་ནས་དང་ལ་ལྕགས་གཟེན་སྟཾང་ཚོ་ཐེབ་བརད་ཞིང་རྨེས། མགོལ་གསརྦྱཧིས་ཐུག །གཞན་དངུང་ཚོ ཚདམ་རྫོབས་བར་ཕ་རིལ་སྡང་། དེནས་ལྡག བསྔལ་མགྱོཊ། 
པ་ཚྩོངདགོས་པ་ཡོང། བླ་མའི་བཀའ་ཆད་ཅྱི་འཛྱོགས་པ་ཁྱེད་ལ་བྱུངབ་ཡིན། ཚོ་ཆདདུག་བཅུ་རེཝལཱ་འདུག་སྟེ། ལོ་ཉི་ུ་ལ་ཡོངམ་རན་པར། བླ་མའི་བཀའ་བཅགས་ 
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རཝ 


༄༅། །པ་དང་། དད་འབྱབས་པའི་ཉེས་པས་དུས་མ་ཡིན་པརངཆིདགོས་པྱ་བུང་། དྲ་སྡུག་བྲམལ་འདི་ལྟ་བུཟུང་བ་དྭེབོད་རང་གི་མོས་པ ཡིན་གསུངས་གྲིས་འདུག ' 

པས། བུ་མོ་དེ་འད་ཕི་ལི་ལི་མཆིས་མ་ཁོམ་ཁམ་ཐུང་བདང་། གཤནརྡེ་ནུམས་ཅིས་ཁྱངྲངུའདོདན་དྲམཁ་བྱུའཔོདྱ་ཁིགནས་ཡད་ཟེརནས་ལྕགས་ཆུས་སྙིང་ནས་ ` 

བཟུང་སེ། བདོད་སངྱ་ཆུབ་རུབ་ཟེ་རཞིང་ ར ལ་མོནྦ་ར་ཟིཿ ངཟིངྱབས་ནས་ཁུར་སངང་། དུ་མོ་དེ་ནའེ། འཇིག ཉིན་ མི་ཡུལ་དུ་འྲག་མི་ཡཾད་ན། ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་བླ་ 
གལ རོ 


' མཱ་རྣམསལ་དད་ལོག་དང་སྣ་ལོག་མ་བྱེད་ཅིག །སྐུརཔ་མ་འདེངས་ཉེས་པ་ཆེན་པོའདུགགཟེརྱགིས་སོང་ངོ་། །ཨོཾ་མ་ཅི་པདྨ་དཱུཧཱཱཿི ཡང་མིལ་བདུནུ་ལོན་པ། སྣམ་ 


ག་ཐུང་ངེབབིགགི་སང་ཞ་ཡྱང་པ་ོཔ་། མ་གོལ་འཇུརས་གོན་པ། ཁག་གཡས་ན་མཉིའི་ལཁོརལོ་བྷགརབ། གཡནོ་པསའ་ཕིངབའདྲནཞིངམཉིདིརིའི 
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འདྲེན་ཞིང་། མི་པ་མོདུགུ་ཙམ་ཅིས་སེརནས་ཐམས་ཉད་མ་ཉི་དིརི་རིའདེན་ཞིང་། འོང་ནིམ་ཇི་བྷས་བཤེས་རབ་རིན་ཆེན་ཡིན། ཕརྡི་ཚུར་རིའི་གོང་ནངའི་ཉེ་བྭ་རྭ་ལྡག་ 
ཟས་འབྲེལ་ལུསའབྲེལ་ཡོད་པ་རྣམས་པའི་རྗེས་ལཞོག་ཅིག །ང་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྙན་རས་གཟིགས་ཅྱིས་ཤོག་གྲསུངཔས་ང་ཆིངེར་འགྲོ་བ་ཡིནནོ་ཟེར་བ་ན། ། 
མི་ཕཾ་མ་བཞི་བྱས་ཙམ་སོང་བལ། ཡངྦརེཾ་རམས་ཧྱིས་སུམཙམ་མརྐ་ཁིདྱབུངངས། མི་དྲེ་རམས་ཅི་ཡིནྱ་དས་པས། དེནི་མཊི་དུྱ་ཕུར་ཛོན་པ་ཡིན། རྡོ་ལ་མ་ཊིའི་ཡི་གེ་ ་ 
བཉོད་ནསལམ་ཁིའྭ་ཝང་ལ་སྦིགས་ནས་བཞག་པས། མི་འབྲུལ་པ་རྣམས་ྱིས་སློར་བ་ངང། མ་ཅི་འདྲེན་པའི་ཡན་ཡོན་བསམ་ཁིས་མི་ཆུབ་ཏེ། ཞང་ལྲ་སྲས་མིངྒསིང་ ་་ 
གསུམ་ཡད་པས། མྲིནམསངནཔ་བསམ་ནས་དང་འགྱ་བང་མི་རྣམས་ཡིན། ངེངིརེས་ལ་སང་མི་རྣམས་ནི། ཁང་རངགིཉེབྭ་ཚ་ལག་ནམས་དང་མཅི་བནོ་བའྲིདུསསུ་ 






381 _ ༄༅། །བཟའ་བཏུང་དངས་པའི་ཡོན་བདག་རྣམས་ཡིན། ཁངང་ལ་དད་པ་དད་མོས་ཞུས་ཙྱིའབྲེལ་པ་བིདནའབལ་ཚད་འདྲེནནུས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་ནྣམསང་ 
ཆེ་མེད་པས། འབྲེལ་བ ཕུལ་བའི་མི་ནིཞུང་བརགདའ་། ཐུགས་ཇྗེ་ཆེན་པོལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་མ་ཏིདུང་བུཌ་བཙོན་ཞས་རང་གཞན་གཉིས ཀ་ཐརལམ་འབྲོབ་ཡིནཏེ། | 

༼ླ ནུས་པའི་མི་རྣམས་ཞུང་བར་བདའ་། ད་རེ་ཡར་ལྭ་ཁིང་པ་ནམས་ནི་ཁ་རངགི་བ་མ་ལགའྲབེལ་བ་ཡོདཔ་ནམས ཡིན་ནོ གསུངས་ཁྱིའདུག་པས། མ་ཅིབ་ན་རེ། ཐུག 
རྗེ་ཆེན་པོལ་གསལའ་ཐབ་ལ་མ་ཌིདུང་ལ་སྲུང་ནས་གོང་ཅིག་གསུངའདུག །མོཾ་མ་ཆི་བྷདེརྷཱཾདྷཱིཿ འོ་ལགས་སོ། །ཆོས་རྒྱལ་གྱིཞལ་ནས།། ད་ནི་ླིང་ས་ཆོས་སྙིད། 


ང་ཡི་ཟངྒ་ན་མསལ་ལ་ནི་དགྲེ་ཝིག་གི་ཤནྭ།བིད་ནསམ རལ་སེང་། ལ་ལ་ནི་ཤན་བེང་མི་དགེས་པརླབ་མ་ རྣས་གྱིས་དྲངས་ནས་སོང་། ང་ལྟ་བུང་ང་ ནྣམས་ནི་ཕ་རི་ཆུ་རརི་དྲེ་ན་ ་ 


པག ¬--88༡༤༤༤༤་ ༡) 
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ལྡད་གསུངས་འདུག །དང་རངགིསེམས་ལ། སྡན་ལ་ངམ་གཏོགས་སུ་ཡང་མི་འདུག །དང་ལ་དགེབ་ཆེན་པོ་གཅིག་བཤད་རྒྱུ་ནི་མད་ 1 བ་འདེ་བྲོ་ར 

ད་ཅི་འྲད་གཅིག བེད་འཾངབསམ་ནས འདརཏྲི་ལིལྱི་བེད་ཅི ཡདཔས། ཆོས་ཅྱི་ཆུལ་པ་སྦནབཙུམཟས་དང་ གཅིག་མཉམ་བརབཞག་ནས། འེ ལེན ན་ལ་ནག ལོའདི་ 
ཁད པི ཁུདགཀེན་ ཡུལ་དྱུངརགཅགྱ་བདདུ་སང་། ཅི་འདྲ་འདུག་ཡིད་ལ་བཞག་ནས་མགྱོགས་བ་ཤེག་གསུངས་པས། པྱག་མགོ་མི་ལུ པ་ཅནྱ་ཧིས་ཁིད་ནས་སས་ 
ནག་པོ་བཅིག་བཙུ་ནས་འདེལ་འཇོགས་ནས་ཤོག་ཟེརཁང་ས་ནོནས་སོང་། ངངང་རྱིནདུས་མགོ་འཁོར་ཞིངལག་པ་སས་ལ་འཆངནས་མིནཔས་སས་མགོརྱསབསནས་ ་ 


༤༧ 


ལྕས་པས། ས་བཞི་ཐམས་ཅང་ཝགས་སྲིགསི་ཚངད་དང་ཝན་པ་། བེའི་མངད་ལགས་རི་ཆེན་པ་ལག་རེ་ལྕབ་ནོད་པའིཉི་ནལམ་གྲསམརེ་ཡོད་པ་སྐོརབས་། ངེའི་ཚུཞས 


83 །བཞིརསབཞིའི་ ནངང་སེ་ཆེནབཉ དནས། བརྡ་མཚོ་མསྲ་སྭུ་ལགས་རིའེན ནསའདུག །ངེའེ་གང མའིེནད་དུ་མི་ཕོཿ མོམང་པོ་ག ཟྱཆུལ་དུ་མནན་ ་ 
¡ ནས་། ག་འགརྡཾནམས་ཅིས་མཚོནཆྭ་ཆུཌནསདུམ་བུར་བཏུབ། ཡང་སོས་པརྱུར་ཅིག་ཟེདའདུག་པས་ཡངཝར་བཞིན་མི་ཤིབ་འབུག །ཡང་དཧུང་ཅིའདུག ། 
འདི རྣམས་མི ངནྫ་ཛར་ ཧཱུ གྱི་མཐུ་བྱདབྱེད་མི་དང་ ཕ་མ་ཡ་དྲིན་ལན་མི མངལ་བརྡ་དུག ཉུའཇུགམི་དང་། མ་ཆེདསོགས་རྣམས་ཅྱི ཡིད་ཆད བྱེད་མི་ངང་། མི་གཞ 
།ལ་དབང་ཆེན་པྱབེད་ནསའ་ཕད་བཅོམཊང་མིདང་། ན་སེམསངད་མི་ ཟཝས་ཡིན་ཟེར། ཡང་དའིའགཏུ་མི་མང་པ་ལྕགས་སྲེགས་ྱིས་གཞིའི་སྟེངདུ་མནན་ནས་ལུས་ལ་ 
དྲིག་མངཔ་མིག་མང་རིས་སུ་བཏབ་། ངེའི་སྙེངདུ་མཚོན་ཆ རྣམས་ྱིསབཀཞགས་པ་དང་། བཅད་པདང་། བཏུབ་པ་དང་། དྲང་དང་། མནན་པྭ་བུདྱ་ཧིས་འདུག ། 















དྲེ་རམསྐྱབ་ཕག་བསད་མི། སྣང་ཚངབཅོམ་མི། ཉབསད་མི། ལྷ་རྗེ་ནད་པ་ལ་བཅོས་ལོགྱ་ངེད་མི། ཡང་ངེའི་འོགཏུ་ལྕགས་རི་ཟུར་ནོན་བ་གཉིས་ཁིབརདུ་མི་མངཔ་འཐར 
བདང་། ཡངགྭ ནཞུང་གི་ནངདུ་མུང་ཞས་ཇོབ་མེའབར་བསབ རྡུང་ཞིངའདུག །དེ་རྣམསནི། གཅ ན་གཟན་དང་རིདྭགས་བསདམི་དང་། ཕཱག་པ་ཅནྷ་ཧི་འ་མི་དང་། ། 
མདའ་གཞུ་བཛེ་མི་དང་། རངའིབུདང་བུ་མ་གསོད་མིདང་། རིན་ཆེནྱཅིས་ནོདབསདནས་ཟ་མི་ནམས་ཡིན། མངདེའི་འོགུ་མེ་སྡུང་ཆེན་པ་འབར་བའིཞང་དུ་མི་མང་ 
པབྲསེགསའདུག་པས། ཉེབའི་མིང་ནས་བསནས་སླེ་སྔགས་འདོན་ཅིང་དུའ དྲ་དེད་ཁྱིསའདུག །དྡེ་རམས་ནིདགགིཚོང་བད་མྨི་རམ་སངང་། མིརྟ་འི་གསུམ་བསང 
མི་དང་། མི་ལྭ་དུགླབུད་མི་དང་། དགེ་སླེང་འདུལ་ཁིམཉམསཔ་དང་། རྩ་བངླིབ་མལ་སྨད་རྩབད་མི་དང་། མགར་བའི་མཚོ་ ནཆ་བནུང་མི་རྣམས། ཡིན་ཟེར། ཡང 


༄། །དེའི་འོགཏྭ་ལུགས་ལྭེགས་ཅི་ཁང་པནེན་པའི་ནངདུ་མི་ཕ་ཚོབསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་བཅུག་ནས། ལི་ནང་གཏི་ས་ནས་མེའབར་ཏེགཞུབ་ཞུལ་ལུ་ལྭ་བེགས་ 
འདུག †བརདུ་ཚཞིང་ཚོསྲ་གབས་བས་ནས་མ་བཟོད་པར། པཱ་ཕ་ཨ་མ་ཟེ་པའིང་ངུ་འབོད་འབུག་ཧྩོང་སྡིར་བའི་སྐད་འདུག །དེ་རྣམས་དགེའདུནལ བསྐུར་པ་བཏབ་མི་དང་།] 
 དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལ་ལག་ལྟ་བེདམི་དང་། ཕྲ་མ་བིདྱ་མེདང་། མི་སཾམས་དྭགུགས་ནས་འཇུག་རཱོ་དྲ་དེད་མི། རྒྱལ་ཁམས་ཅི་གནས་སརབ་ལའཕག་བཅོམ་བྱེ 
རབ ༦ ༤ ༤ སའམ > 7 ¬ ཏྲི༽་ རད ་་ རར ¬ ༡༤ ༡༣- (  ¡ 
མི་ཡིནཟེརཞིངའདུག །ཡང་མེ་ཆེནཔ་བསམ་ིས་མི་ཁབ་པར་རབཅུའབརབའི་ནངདུ། ཕོ་མོབསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའ་བཙུག་ནས་བྲསགས་ཅྱིསའདུག །སྐམ 
པས་བདུངནས་ ཡྱིར་བཏོན་ཛོ་བས་བརྡུང་སྟེ་མེལ་བསྲེག་ཁྱིས་འདུག །ཡང་འགའརེ་ཟང་ཆེན་པོ་ཁསྦྷོརཁྱི་རངདུ་བཙོ་ཡིའདུག ཆུ ཁལ་བའི་སྐདནེས་སྙོང་ཁྱབ་པའི་ . , . 


385 


སིལ་སྒྲ་ཆེནཔོའདུག །གཤནེ་ཇྗེནམས་ཅིས་འབུད་སྨནི་སྣྟེང་ཁཞེན་ལེག་འདྲ་འདུག །དེརྣམས་ནི་མཚུམས་མདཔ་ཝྔ་བྱེད་མི་དང་། དེདང་ཧེབ་ལཱ་བྱེད་མི་དང་། 
འཕགས་པའིགངཐགྲནམས་ལ་ཞེ་ཐག་པནས་ས་ཕད་པདང་། ཨུགསུངཛུགས་ཅྱི་ཉེན་བཤེག་མིདང་། དགེ་འདུནྱའི་སརནུ་མིདང་། དགེ་འདུན་ལི་མེའི་ཟསསལ་བཀག་ 
མི་རྣམས་ཡིནཟེར། དེའི་འགུ་མི་ཕཾ་མམང་པ་ལྕགས་སྲེ གས་ྱིས་གཞིའི་སྩེངདུ་བཞ་རྒྱལམནན་ནས་ཡན་ལག་ཛྱིགས་བཞིར་བརྒྱང་ནས། ལྕགས་ཕུརའཞི་ལ་བཏགས་ 
ནས་བོདསོད་བྱཚོངརྩོང་ཟེང་ཞིང་མཚོན་ཆ་རལ་ཟིསབཤགས་པ་དང་། སག་ལེསྲངབདང་། མངའ་མདུངགིས་རུ་བསབདང་། སྟགིས་འཇོམསཔ་དང་། གཟང་གིས་ 

བརྐོབ་དང་། གསོརྱཧིས་ཕུག་པ་དང་ ། ཞང་ཆཐམ་ས་ཅད་མེ་འབརབ་དང་། བུ་གླརམས་ནས་མེ་འིལ་ལང་ལ བའབརྱགིས་འདུག་པས་ ངས་ནི་མིག་ལྟ་ཆེན་པ་ ྒ 
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༄༅། བྱེད་མཆུས། དྷིནམསནྣ་ཝརྱ་ཧིཆས་ལ་ལེག་ལྟ་བྱེང་མི་རྣམས་དང་ རང་སེམས་སངས་རུསལ་རྫྱབ་བསྙན་ནས། གནས་ལུགས་ཆྱི་དོནལ་མ་མེས་ 
„ པ་རྣམས་དང་། དབང་ཁིད་ཆོས་གྲསམཞུ་པའི་བ་མ་ལ་མ་དང་ཅིངམ་གུས་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཅིདམ་ཚིགཏ མས་ཆགས་སྲུ་སང་ཞིང་གནོད་པའྱི་བབྱ་བསཔ་ནམས་་ 
རཿ ཡིནཞིང་ཐརཐར་པའིདུས་མེདདོ། །དམུཁ་བགང་མ རྣམསལས་བདུནའགྱུར་གྱིསྡུག་བ སྲལ་ཆེ སི མེ་ཿཡང་བདུནའྱགུརྱ་གིས་ཆ་ཟེར། དེནངྱལུ་ལ་བཚངྱམཱཁ་བྱརུང་བངེ་་ 

` ཡིན་པས། དེའི་ཕ་རོལ་ན་བང་དམུལ་བྱརུད་ཡོད་ཟེར། ཡརལ་བྭལུས་ནས་ནས་ལྕགས་རི་ཚ་དམུཁ་བརྒྱད་དང་འདྲ་འདྲ་ལ། གུ་ཁཾན་བརྒྱང་ཡོང་པའེ ནངའུ་རུ་ས་སིལིཡི 
གང་བའི་ནང་དུ་། མི་ཕ་མེ་དང་དུདའྲགོ་གཅན་གཟན་་གིརིགས་བསམ་ཅིས་མི་ཁྱབཛོང་ཆིས་མི་ལོང་པ་ཐམས་ཅད་གཅེརབ་འདུག ཕྱིའི་ལྕགས་རིའི་བུ་གྲངངྱ་ལགསཚར་་ 


ངེ 








འདུགཔའི་ནངདུ་རླུང་འུརུ་རུ ང་གི་འབུད །རྨུངདེ་ཕོབ་པ་རྣམས་མེ་བཟོད་པའིགྲང་ངར་ཆེན་པ་འདུག །གྲུ་ཁྱོན་གང་མེའི་ནངདུ་མི་རྣམས་མ་ཆུས་ཟེར་ཞིང ད་པའི དྲ 
ལིའདུག །དེའི་འོག་མ་རམས་ཧིས་ཁྱེ་ཇུདྱ་གེ་ཅུད་དབྲང་ཡོངབ་ཟེར་ཞིང་འབུག །དེའི་འོག་མ་རམས་ནྲིགང་དགས་ནས་སྐངམ་བོན།བ་ཐམ་འདུག །ངེའི་འོག་མ་མི་ 
རྣམས་ནི་ཕྱཾགས་ལྔ་དྲུགགས་ནས་རྣག།ཁྲད་ལྷུགལྷུགའབབས་ཁྱིས་འདུག །དེའི་འོག་མ་ནྲི་ཐོགསསུམ་ཅུརབཞི་ཅུར་མིག་མང་རིས་སུ་གསནས་མུས་པ ལུ།ཁེལཁལ་ལ་ཆུ་ 
དང་རས་པའི་འབྲེལ་པ་ཙམལས་མི་འདུག་ །བ།ནྡ་རྗེ་རྣམས་ཉིས་ཐམས་ཅད་ཡར་བུངནས་འདོང་ཟེརབ་ན། ཁང་རམས་ནི་ཨྭ་རུས་གང་བ་ལ་ཟེར་གིས་འདུག །གང་ 
འཾག་བརགསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམསད་ཚ་ དམུལ་བྱདདུ་ཁེར་སོངངོ་། །ཚདྱ་མུལ་བྱརང་ཏིསེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་བངདྷྭ་སུལ་བ རྒྱད་དུ་བཉུག་འདུག་ །འདེ་ནྱུནདུ་་ 


པ་ལས སས ༤༧ 


ལེ །བཞགྱརུ་ཡིན་ཟེར་། འདིརམས་མི་ཡུལདུུ་ཝདྷར བསདགེས་པའི ཆོསནི་མ་དན་ཕྱི་མ་སྡུགབྲཝལ་དེའྲད་ཡོང་ཨེ་ཡངབསམ། ཚའདིའི་བས་གོས 
2› གཉིས་ཅྱི་ཙིརདུང་། ཉེབ་ཚུ་ལག་ག།ང་ཆུགས་བྱས་ནས། བུ ཅུབས་རིས་བམ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ིས་སོ་ནས་ིག་པ་མདགེ་བའིལས་སྣ་ཚོགས་བུས པ་ཡིནཔ ད 
£ ཇརབའི་དུས་མེད་ཟིར། ངེའི་ཕྱིརཾལ་ན། གཤེན་རེ་གཅིག་གིས་ཁྱུད་ཉེཚོཉེའཁོར་ཡོདནའང་། ད་ཝྔོད་ལོང་མེད་མཛུགས་པདེག་ཟེར། དེ་ནས་ཆོས་ཅྱི་རྐྱལ་པའི་ 
” དྲུངདུ་ཕྱིནནས། ཆོསཅྱི་རྒྱལ་པཾས། དྭ ཅེད་ཆོ་ཆང་མ་སོང་ཞིང་མེངརུས་ནོར་ནས་ཁིད་པ ཡིན། དྭ་ཁྐད་གེང་གནས་ཁང་དེ་ཡལ་བབས་འདུག །མེ་ལོང་དང་ 
ཡི་གེ ལྷལས་ནྭ་སིད་པོ་རང་མི་ཡོང་སྙེ། ད་རེས་ཁྱོད་རང་གེས་ཁྱིམ་ལ་ལག་སང་ལ་ཕིིར་ལེག་དུས་དགེ་བའིེ ཕྱོགས་ལ་བརྫོནའགྲུས་ཡད་པརརྱིས་ཞནས་ཤག །དགེ་ 


389 


390 


༨ དོ་ར ོང་སྐད་ 


ཐོགགིས་ལན་གནོད་ཆེནུང་ཁོད་རད་གིས་མཐོངབ་དེ་ཡིན། དའཇིག་ཉེནྱགི་མི་རྣམས་ལ་ངའིའཝིནའངི་མ་བརེང་པརྱ་སིསསདིག །ཡང་དགེ་མེང་ལུས་ཐོབ་དུས་ཆོས་མེད 


 མེད་སྟེངལེག་ བྱས་པ་ཡིན མི་སཾ་མས་ཆུང་བརྣམསལ་བྲིནའདྱི་རིས། །ངགི་བའི་ཡུལང་སེབས་སེང་ཧིས། །ཆོས་ཁྱི་རྐྱལ་པོདང་མཇལ་ཁྲ་ཚིས། །དྭམལ་ཁརཱ། 


བཅོ་བྱརུད་མཐངངོ་ཅིས། །འཁོར་བབྩེར་མཚོ་ཆེན་བྱོ་རུཆེ་ཞིང་། འགྲོབ་ཕ་མོ་མང་མེད་འདུག་གྒོ་རིས། །ཚེ་ཝོནལས་ཅིས་བདབ་བ་ཡིན། །སྲིད་པའི་རེ་ནས་ ་ 
༤  སུམ་ཡ་ - ཁྭ གར ྨ , ༥ དའ ༤ ༤ ༨ 

ངམུཁ་བའི་བར། །ཁྱདའྲག་བ་རིགས་དུག་སེ་མས་ཅན་ཆོ། །ལམའ་ཕང་འགྲིམསས་གཅིག་ལས་མི་འདུག་ཆིས། །བཅིག་གནས་གཅིག་ནས་གཅིགཏུ་འགྲོ་བའི་མི། ། 

ལམ་དཀདགགཉིས་ལས་མེདདོཅིས། །མི་འྲགོ་ཟིརས་མི་འདུག་ཅིས། །འཛོ་ས་ཚད་མ་མི་འདུག་ཅིས། །ཡིན་མིནྱ་ཧི་དྱབེགསལ་བེད་དོ་ཅིས། །རང་སྣང་འོད་་ 


ས་ད རླ་་་་ 


391 གསལིམེ་ཁངལ། །དགྭ་ཝིག་བསགས་པ་གང་བདྲརམས། །ལག་པའི་མཛིལ་ནས་གསལ་འདུག་ཅིས། །ལས་དབགྡེ་སྣིག་གྱི་བབ་གང་ 

སྦ བུས་གུན། །ལྷན་རཾག སྐྲེས པའྲལ དིས །དཀར་ནག་གི་ རྩིས་གྲངསམ་ ནོར་བར། །རྗེའུདཀར་ནག་བསགས་འདུག་གིས། །མིངདབེའྲ་མིག་པ་སླང་ན་ 
ཇར འེགས་འྭདུགྱཅིས། །དགེང་ གུང ན་བངཔ་ འདུགིས། །ཡརའགྲེ་ཿ མང་འབགྲེའ་ ཀེའི་འབྱེངཔ་ པད་རེས་ 'ཡིན། །དགེ་མིག་གྲི་ཆུང་པ ཡིནའདུག་ཆིས། །དགེབ་ལ་ 

ཅི ཕངསབསམ་ཆུངབིས། ཛེ རཔ་ལ་འཛྲེམ་ ཞ།བེ་འདུག་ཅིས། །ཐམས་ཉང་འབྲི་མས་པའི་ སམའཕྲརནི། །བབ་ཀྱི་མཾག ལལ དོག་འདུག་ཧྱི ཅིས། །འཆི་་ 

. བདབ གཞིནྡཇིཁ་ དུགགེས། །འབར་བང མེལས་ཚ་ འདུག་ཁྱིས། །ལས་ ིདགྱབད་པའི་མུགབླསལ་ནི། །བར་སྣངསླཾག་ལས མྱཧོགས་འདུགྱ་ཧིས། །དགེ་ 


392 ཅིགགཉིས་ཀཟི་རི་ས་ཆི།  །ཐུར་ལས་ཅངཞིབ་འདུག་ཆིས། །ལས་དགེ་བྱ་བུས་པའི་ཕ་མྣནམས། དི་ིའི་བསམ་པ་འབུང་འདུག་ཅིས། །ངན་སང་་ 


ག་པས་ནོན་འདུག་གྱིས། །མཐོརིས་ཧྱི་ལམ་ལ་བཏང་འདུག་གིས། །བས་ མ་པའི་དོན་རམས་འགུབ་འདུག་ཅིས། །ལས་མི་གེ་སྦྲབ་པའི་ཕཾ་མརྣམས། བསྙེང 






རྡིང་ནས་ཅུསའདུག་ཁྱིས། །ཐྲའ་པའི་གྲིམ འ མ་ཆང་འདུག་ཆིས། །ངན་སང་གི་ལམ་ལབཏང་འདུགྲ་ཧྲིས _ །བཆེབདག་གཀེནྡ་རེའི་ཕོ་ཧ་ནི། །ཞམ་མཁའི་ཇེག་ ' 
ལས་གགས་འདུག་གྱིས། །ཐལ་ཆེ་ཧྲ་གྱི་རུ་ ང་རབ་མེདའདི། །གཅིང་རུ་ཨ་མོ་ལས་ནི་ཟང་འདུག་བྱིས་། །གྲཾགས་མེད་བརའོའྭཁམས་དུསས། །མགོན་སྩབས་དངུང 
གཉེན་མེད་དིས། །ལྕགས་ལེགས་ཁྱིས་གཞི་འདརབ་འདེ། །མེ་སྟང་འགྱུར་ལས་ནིཚ་འདུག་རྱིས། །སྙིངཚལ་པ་བརུར་བཀས་སྡུག་བསྔལ་ནི། །ཡུན་པ་ 


£ 
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།བསྐལ་པ་བས་ཧང་རིང་འདུག་ཧིས། །ལརྦ་ཧཱ་འཛོའི་སེམས་ཅན་པོ་མོ་ནམས། །བསམཚོ་ཞིབ་མོར་ཇོང་ཤིག་ཆིས། ང་སངས 
2 


རཾ་ུདིག་གིན། །མི་བསམ་པ་བཟང་བྱ་སུད་འདུག་གྱིས་ །ཡར་འགྲེ་མར་ 'འགྲེ་ སོརངགི་སེམས་ལ་འདུགགྱི ཧྲི །ལས་དགེབྱངས་པ་ལེགསའདུག་ཁྱིས 


༡ མི་ཆོས་ཡང ཡང་ནམསལ་ལགས་འདུག །ལས་མིགཅན་ནམས་ལའྱབོད་འདུག་གིས། །མི་དབྱེདེད་པའིདམུ་ ནོདརྣམས། །གསོན་པའི་དུས་སུ་ཡང་ཐྱུག་གྱིས། | 


བཟ་ག 


ཤི་བའི་ནང་པར་གརའཔ་ལྟ་ཡེང ཡེྱ་རིས། །ལར་གྲསུམའ ༨བའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །རངྣཝགརང་གིས་ཉོས་བརེན། །སྡུག་སྲན་མ་ཆུང་སྙིང་རེརྗེ། །ལྙིངརྗེ ཡང་་ 
ཆེ་ལ་"་བེལ། ཡང་ཆམ། །ཛྲིག་ པ་ཅཉན་ལ་ འཁོར་ཡང་འབོར། ངེ རྨཾག་པའི་འྲབས་བུ དཱིནའདུག་ དུབ་གྲསུང་ །བྒྲན་དྲག་ རུ་མཐོད་ནས་ཡོང་། །དྲག་མེ་ནྱབ་བ་་ 












གཅིག་ཅང་མེདྲ། །རངལས་མཐྱུང་ངང་སྲེགས་ལྟར། །མེ་ལོག་ལ ཡདཔ་མ་ཡིན་ནོ། འང་ལང་དྲག་ནུལང་་འདི། །དགྲ་ཀུན་རྫང་འཛིན་པ་ ཡརེང། ] 
རྣམ་རོཾབ་ལ་མ་རིག་ཡི་རེ་མུག [ཝྡགཨེམས་མཆོན་ཆྣས་ཆོགསའདི། །མི་སུ་ཡཾས་བརྡུངཇ་ཏེ ཅྲེ་སུལ་གནོང་། དི་རང་གི་བསྡུངས་ངས་རང་ལ་ གནོད། ། 
གཞན་ལ་གནོད་པ་གལ་སྲིད། ིགསཔ་གཞྲན་ཇའི་དམད་ཚོནས་བདི། སྱེས་པའི་ཕམ་ཨུ་ཡིན་ནམ། དམྱུལབའིསབྲ་ལྕསཚགས་འདི་ །ལས་ 
ངན་འྭབུལ་པས་རང་ཏིད་སྔག །ིར་མདངས་སུ ཅི་ལ་མ་འདྲ་བ་ཡིན། །དམུཾལ བའ་ངདུམ་ཤེས་ ན། །དགསྦདུགག་སེམས པས་ཅན་ཐརདུ་མེད། ། ཁམས 
གསུམ་འཁོརང་འདེལ་ ཉིངདུས་མད། །ར པྭསྣང་འདྲི་སོངོ་པར་མ་ཀེས་ན། །སངས། རྒྱས་ཚིཞིངདུཝྲེབས་དུས མིད ྟངཉིད་ཅིབཆར་ཚུལ མགེསའ། །ྐ 


394 






།རངསེམས སངས སུ་ཏཾགསདུས་མེད། 

ཞིང་ཁམས་ཡིན། ། །འོནངེའྲད་ སཱན་པའླིབུ་མ་ཚོལ། དང སཆིལླའ ལསང ྷང་འབྲི་ཆོལ་ ས་ཆུ པ། ཡད་པའ ནས ཡང་ཡ མངུ་ནིད་པ ཡིད 

༧@ྨྒ ཆོགས ལ། འཇིགས་སྐུགས་སྩེས་བའི བསྔ་ལྲ་ས་ མདྨ་ནམས་ །རངགླབལ་ རངཉིདབྲསེགས་པ་ཡི ཡན་ ང་སོ ཡརཡོ། ང་ཅ ཞང ཡང་ 
ཡས གྲུབ པའྲི། །སྣངརྙེངངབྱེར་མེད་གཤེས ་ལུགས་འདེ། །གནས་ལུགས་ རངངོ་འཕོད་པ་འདྲི། རྗོམ་དརང་སེམས་ ལ་ཞེག །རང་གཟུགས་ ན་པར 

།པོ་ཐག་ཆོད། །རང་མིནྭ་ཧི་གཟུགས་སྣང་གཞན་མེད།པས། །འཁེའཁདས་ཀུནརང་སེམས་སུ་ཁོཐག་ཆོང ཆད། །ཅུག་ཅུ་རང་སེམས་དབང་བཞག །པལང་པ་ མ་ཊི་ 








396 


པདྨེ་བགྲང་། །ཡན་བཾགཆེུ ཆྱེ་ཆུང་ཨིམ་ མིང་། །འ་ཕྲིན་ངེ དྲེརམས ཐམས་ཅད་མ ཇིད་པར འེ །ལོ་རྒྱུསདེ་ཀུནལ ཤོད་ཅིག་ ཨང་། །ངཁྱིང་རངར རང་གི་ཁི་མངུ་སོང་། ཀི 

བླདངས་པསར། ཛརང་རང་ཡ་ ཡོང་བའི ལྒང་ཉགདེལ་ཁ ལྟསནས ཡོང་བས་ངེམ་ཐག་ཏུ་ཁི་མ་དྲུ་མབས་སང། བའི་མལ་ས་ལ་ ལྟས་པས། ཁྱར་ཡི་ཡེལ་བ་བས་པའི་ 
ཕྱོགས ན། པཱར་གྱི་ཕག་རོངེལ 'པའི་གྲེས་ ཡིར་པ་རྙི རྙང་པ དེའི་གཡེགས་ན ཞས་ ་ཡག་རོ་ཙོག་ཅོག་ལ་བཞག འདུག །ངའིབསམ་ པ་འ ཊང་ལ བུ་རྣམས་ ཀྱིས་པ་ཕག་པ་ལ་ 
སླགབ་ཿ གི་ཡོདཔས། དལ་ངན་བསམ་འྭདག་བས ནས མའ དུ་གརོལ་ གས་གཡོགས་ ནསའ འཛེག པ་དེཅྱི་བས་བསམནས་ སྙིངཞ་ནས ད་སྐྲག་མ་སྐག་ མེདྭ་ལམས་ 
ཞས་བས་དང མཉམ དུ་སྣགས་ཏེ། གྲས འདེ་བུདདགྲས་ པསྤ་ལ ཧཱེ ཟླི བཅུམ ཞས་ལག་པ གཉིས་ ཅྱིས་བཟུང་ནས འཐེན པས། གལ རྒྱལ དུ་འགྱེལ་ ནས་གཉིང་སང་ 
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“བསའ དེའདདན་ནས་སྩོ་བ་སྙེསནས་དུའ བདཤེར། ཞད་ཡངདགནས་བུང་། བཱ མ་སླེབདཔནརྣམས་ལ་འབུལ་བ་ཡང་ཕུལཏྨ་མ ཊུ 
' ཧཱན་སེང་བ་ན་མ་ཅི་དུང་ཡུག་གཅིག་ཇུས། ཡུལ་གིས་དགོནཔ་ནམས་ལ་ཆོགསའཁོརརེ་བས། དེནས་ཕྲབུ་གཅིས་པ་ཆོས་བཆུགས་སུར་ནསགང་མསྲས་བཏང་། བེད 


༄། བཔའད་བགཅྱིགྱདང་བས།བནོས་ཤུགསྱབས་པྭ་བུང་། ཐླ་ཆིབིསོ་བྷལསནོས། ་ཨ་མོ་ཨ་མཟིརབས། ཨ་མའི་ཞྭ་ཅས་པས། ཨ་མ་ལོ 
འདུག་ཐམས་ཅད་ཤག་ཟེར་བས། ཏེའ།བོར་ཐམས་ཅད་སྲེབས་ཇུང་། དེརལྷ་ཆུས་ཇམས་ཅད་བཤད་པས་ཐམས་ཉདངུ་བཞིན་འདུག །ངརང་ཡང་དྩམལ བའིསྡུག་ ° 
སྤཾབ་དཔནརྣམས་ལེག་ཛན་སོང་། དེནས 


རངམ་བུགཏིས་ཧངབཙུན་མ་བས། འཇིག་ཉེ་ནའངིའྱིབ་བྭ་ཐོས་བཏངནས་གནས་སེར་ལྭ་ཕིན། །དེ་ལརདྩམུཁང་མངོནསཱམ་རངའདུག །ྣོ་མི་མའིབདེ་སྡུགདེས། 


རང་ཤྲིའཔལ་རགས་ལས་པ་ འདུག །འེམས་ནངདུ་ལྕེས་འ ཐུབ ས་བསམ་ལེགས་པ་ཟ ཐང་ཅིགའཛབ་ཕོ་མ་རམས། །རངད་བང་འངལ་ ཡོད་དུས་སུ། །ཚོ་འདིའི་བང་བས་ 
བཏུང་ནས། །རབ་ཁྱིས་གནས་ལྱུག་དོན་ལ་བསམ། །འྲའིང་གིས་ལུས་ངག་ཡིདགྲསུམ་ཅིས། །མེ་དགེབརྭ་སླངངདགེ་ངྭ་སཱབ། །དཔེ་མཐུང་མ་བེདགཞན་ལ་སྟན 
འབྲི་དང་འཆད་དང་ཀློགས་ལ་བརཚོ་ཤ །གཞན་ལའང་ཕན་ཡོན་ཡོད་ཅིང་། ངགེབཅི་ཆུས་སྒྲུབ་པ་དང་སྡིག་པ་སྦངས་པའིདམ་བཅའ་རེགྱིས། ་ཐ་མའང་མ་ཏིདུང་ཡུར་ 


མནཆད་ཝིའབུམ་ཡན་ཆད་བང་ཐོན་རེདམ་བཅུའས་མཛོང། ལན་ཡོན་ཆེན་བའདུག་པས། དྭམུལ་ཁ མསཅིལྱཆུས་མིག་གིས་མཐོང་། རྣ་བསཇོས་རུང་། ད་ 
ཿཡེ་བདེན་བསམ་པ་ཐུང་བས་ཆོ་འདེལ་སྟེང་ཟདམ་བཏང་ཅིག །༢ང་གིས་འངལ་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད། །རང་གིས་ང་ལ་ཤཚིས། །ངང་གིས་ནང་ལྔ་དུགས་ཇེས་ 


398 


༄༅། །བཟུང་། །རང་གིས་རངལ་ཞེ་མ་ཁེལ། བརངོའི་གནས འགྱོད ང་འིཐུ་བ་མྭ་བེད་ཅཾག ག་པ་མ བཾ དགེ་བླ་སབས། །སཱིངནས་རང་ ད 

299 ཤོ གིསསེམས་ཡེནནོ། ས་ད ་གཅིག་ཡིན་ནའང་། པི བཅུ་ཉམ་ཇི་ ཡིད་འ སླ་བ ཅད་ཡིག ངི རུས་ེང་སྤྲུབས། །ྱངནས་རང་ 

 ལཁྱང་པར་ཤབ ཆིར འགས་པ སྤནལས་གཟཾགས་ཁྱི་ཞལ མཐངནསྣ། དགགྲསམ་དགེན་རེའིབ དམག་ལས་རྒྱལ་བར་ཤེག །དགེ་བས 

' འབྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས ར་ཐོབ །ཉམ་ ཡ་ཐར་འདྲི་ཝིང་དུས་ བཉངནསབཞེངཔས། ཕ་མརིགཾ་སངཱག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས། །ཁམས་གསུམ་འཁོརབ་ ' 
དོང་ནསདཀྲུགས་ནས་ཧྱཾང་། བདེབནྱི་ཞིངདུ་ལེར་འོག། །ཡིགབྱར། །སརཇ་མྤད་ལམ་། ་ 






རླ 
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